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Аннотация. Цель данного исследования заключается в выявлении барьеров, препятс-
твующих социокультурной адаптации иностранных студентов в южно-российских вузах.

Методологическая база исследования основана на эмпирических данных, полученных 
в результате проведения социологического исследования среди иностранных обучающихся 
вузов Юга России. В процессе проведения исследования был применен метод анкетного 
опроса.

Результаты исследования. В последние годы международная студенческая мобиль-
ность значительно увеличивается, а Россия становится все более популярным направ-
лением. При этом студенты из других стран сталкиваются с рядом проблем в процессе 
адаптации в новой социокультурной и образовательной среде. Анализ данных, получен-
ных в результате проведенного социологического исследования, позволил выявить сле-
дующие барьеры социокультурной адаптации иностранных обучающихся в вузах Юга 
России: 1) языковой барьер; 2) трудности в принятии русской культуры, норм и правил 
поведения; 3) стереотипные представления и ложные ассоциации с российским госу-
дарством и народом; 4) отношения между принимающим сообществом и иностранными 
студентами.

Перспективы исследования. Полученные в результате исследования данные могут 
быть в дальнейшем использованы при разработке методологических рекомендаций для пре-
одоления трудностей в процессе социокультурной адаптации иностранных обучающихся 
в вузах Юга России.

Ключевые слова: социокультурная адаптация, социокультурное пространство Юга 
России, студенческая мобильность, миграция, интеграция

Для цитирования: Мамина Д. А., Мареев В. И., Хунагов Р. Д. Барьеры социокультурной 
адаптации иностранных студентов в вузах Юга России // Вестник Южно-Российского 
государственного технического университета. Серия: Социально-экономические науки. 
2021. Т. 14, № 6. С. 113–122. http://dx.doi.org/10.17213/2075-2067-2021-6-113-122.



114

Вестник ЮРГТУ (НПИ). Серия: Социально-экономические науки. 2021 г. Т. 14. № 6
Bulletin of the SRSTU (NPI). Series: Socio-Economic Sciences. 2021. Vol. 14. № 6

Введение. В последние три десятилетия 
международная студенческая мобильность 
стала наиболее активно развивающимся 
трендом, вовлекающим все большее число 
молодых студентов, желающих получить об-
разование за рубежом. С каждым годом число 
студентов, выбирающих Российскую Феде-
рацию для получения высшего образования, 
увеличивается, причем иностранцы оправля-
ются на учебу не только в «центры высшего 

образования» (Москва и Санкт-Петербург), 
но и активно выбирают вузы в регионах. 
В этом плане Юг России не исключение: 
значительное число иностранных студентов 
из стран Средней и Юго-Восточной Азии, 
Ближнего и Среднего Востока, Южной Аме-
рики получают высшее образование в рос-
товских, калмыцких, краснодарских вузах.

Оказавшись в совершенно непривычной 
для себя социокультурной среде, иностран-
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ные студенты сталкиваются с рядом проблем, 
препятствующих их адаптации в образова-
тельном сообществе. В первую очередь труд-
ности доставляет языковой барьер, сложнос-
ти в восприятии и принятии новой культуры, 
отношение со стороны принимающего сооб-
щества. В данном исследовании мы задались 
целью на основе исследования, проведенного 
сотрудниками Южно-Российского филиала 
ФНИСЦ РАН, выявить барьеры, препятству-
ющие социокультурной адаптации студен-
тов-иностранцев в вузах Юга России, в част-
ности в вузах Ростовской области.

Для достижения поставленной цели 
предполагается решение следующих задач:

1) рассмотреть международную студен-
ческую мобильность в регионах Юга России;

2) проанализировать данные, получен-
ные в результате исследования, и выделить 
барьеры социокультурной адаптации студен-
тов-иностранцев.

Критический анализ литературы. 
Вопросу адаптации иностранных студентов 
в образовательном и социокультурном про-
странстве принимающего сообщества уде-
ляется значительное внимание в современ-
ной исследовательской среде. Российскими 
учеными рассматриваются факторы, спо-
собствующие/препятствующие адаптации 
иностранных обучающихся, особенности 
и региональная специфика адаптации студен-
тов-иностранцев [6], а также различные типы 
адаптации (социокультурная, психологичес-
кая, психосоциальная, языковая и т. д.).

Значительный вклад в изучение пробле-
мы адаптации иностранных обучающихся 
в российских вузах внесли А. Н. Ромеро, 
которая в своих исследованиях рассматри-
вала проблемы социокультурной адаптации 
иностранных обучающихся в Астраханской 
области [5], О. В. Алдакимова, занимаю-
щаяся комплексным изучением проблемы 
адаптации иностранных студентов [1; 2], 
О. А. Береговая, С. С. Лопатина и Н. В. Отур-
гашева, которые занимались исследовани-
ем барьеров социокультурной адаптации 
иностранных студентов в российских вузах, 
в качестве примера ими в исследовании был 
взят г. Новосибирск [3]. Интересно также 
исследование, проведенное сотрудниками 
Кубанского государственного технического 

университета среди студентов подготови-
тельного факультета, показавшее основные 
трудности, с которыми сталкиваются иност-
ранные студенты при первичной адаптации, 
а также особенности адаптации иностран-
ных обучающихся [4].

Методологическая и эмпирическая 
база исследования. В период весна-лето 
2021 года сотрудниками Южно-Российско-
го филиала Федерального научно-исследо-
вательского социологического центра РАН 
было проведено исследование «Проблемы 
интеграции и адаптации иностранных сту-
дентов в российских вузах». Метод прове-
дения исследования — анкетирование, тип 
выборки — многоступенчатая квотная. В оп-
росе приняли 1095 иностранных студентов 
из нескольких регионов Юга России, в част-
ности из Ростовской области.

Результаты исследования. В последние 
годы Россия становится все более популяр-
ной страной для получения высшего образо-
вания, российские дипломы для многих зару-
бежных работодателей, особенно в странах 
Африки, Ближнего Востока и Южной Аме-
рики являются гарантом высокого профес-
сионализма и компетентности специалиста. 
Иностранные студенты, прибывающие в Рос-
сию, с первых дней сталкиваются с необходи-
мостью адаптации в новой образовательной 
и социокультурной среде, некоторые с лег-
костью могут привыкнуть к новому укладу 
жизни, новому языку, традициям и обычаям, 
но значительная часть иностранцев сталки-
вается с трудностями адаптации в новом для 
себя сообществе. Именно изучению барьеров 
социокультурной адаптации иностранных 
студентов в южно-российских вузах и посвя-
щена настоящая статья.

Под социокультурной адаптацией пони-
мается процесс приспособления индивида 
к новой социокультурной среде, включаю-
щей новый образ жизни, нормы поведения, 
формы и способы коммуникации, ценности 
и традиции, принятые в данном обществе. 
Успешное освоение и принятие вышепере-
численных компонентов социокультурной 
среды иного общества способствуют быстро-
му включению иностранца в принимающее 
сообщество, в том числе и образовательное.
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За последние годы численность иност-
ранцев, приезжающих в Россию для полу-
чения образовательных услуг, значительно 
увеличилась. Так, если в 2014–2015 гг. чис-
ло студентов из других стран, обучающих-
ся в России, составляло 183 тыс. человек, 
то в 2019–2020 гг. это число возросло до 315 
тыс. человек 1. Юг России, конечно, уступа-
ет по числу студентов-иностранцев столич-
ным регионам, однако данные, полученные 
от приемных комиссий ведущих вузов Юга 
России, показывают, что в последнее вре-
мя южное направление набирает популяр-
ность среди иностранцев. Регионом-лидером 
по числу иностранных обучающихся являет-
ся Ростовская область, где обучаются около 
10 тыс. иностранных студентов; среди вузов 
явным лидером является Южный федераль-
ный университет, в который только в 2020 
учебном году поступило около 6 тыс. заявок 
на обучение от иностранцев.

География студентов, прибывающих 
учиться в вузы Юга России, разнообразна 
и обширна: помимо студентов из стран СНГ, 
здесь обучаются граждане Китая, Кореи, Си-
рии, Ирака, Египта, Эквадора, Колумбии. 
Соответственно, такое страновое разнооб-
разие говорит о культурном и языковом раз-
личии, которое наиболее заметно в самом 
начале обучения, когда иностранный студент 
оказывается в совершенно новой среде, где 
обучение ведется на другом языке, а языко-
вые компетенции, как со стороны студента-
иностранца, так и его однокурсников и пре-
подавателей, становятся серьезным барьером 
на пути интеграции в российскую образова-
тельную среду.

Иностранным студентам приходится 
адаптироваться к новой языковой, социаль-
ной и культурной среде. В российских вузах 
развита практика привлечения иностранных 
студентов к различным активностям, в час-
тности связанным с изучением российской 
истории и традиций. Однако зачастую этого 
бывает недостаточно, и некоторые студенты 
сами предпринимают попытки узнать больше 
информации о России и регионе пребывания, 
но случается и такое, что иностранные сту-

денты никак не могут влиться в новую среду, 
они сталкиваются с рядом социокультурных 
трудностей в адаптации к принимающему со-
обществу.

На основе данных, полученных в резуль-
тате исследования, проведенного сотрудни-
ками Южно-Российского филиала Федераль-
ного научно-исследовательского социологи-
ческого центра РАН, постараемся выявить 
барьеры, препятствующие социокультурной 
адаптации иностранных студентов в вузах 
Юга России, в частности Донского региона.

Для начала необходимо сказать, что су-
щественное значение в процессе адаптации 
иностранных обучающихся в любом прини-
мающем сообществе имеет состояние меж-
национальных отношений. Благоприятная 
среда способствует социокультурной адап-
тации иностранных студентов, а напряжен-
ная — ведет к росту уровня конфликтности 
в обществе, затрудняет возможность быстрой 
и успешной адаптации к новой социокуль-
турной среде.

Согласно данным, полученным в резуль-
тате исследования, ситуация в сфере межна-
циональных отношений в вузах Юга России 
благоприятная, что говорит о готовности 
принять иностранных обучающихся в обра-
зовательное сообщество.

Необходимо отметить, что одна из глав-
ных трудностей, с которыми сталкивают-
ся иностранные студенты, прибывающие 
на учебу в Россию, — новая языковая сре-
да. Действительно, незнание или недоста-
точный уровень владения русским языком 
препятствуют успешной адаптации и ин-
теграции иностранца в российское обще-
ство, так как в таком случае иностранный 
студент не может нормально взаимодейс-
твовать с представителями принимающего 
сообщества, у него возникают трудности 
в образовательном процессе по той причине, 
что обучение проводится преимущественно 
на русском языке. Если говорить о студентах 
вузов Юга России, то получается следующая 
картина: большинство студентов (44,5 %) 
владеют русским языком хорошо, но иногда 
испытывают трудности в общении, при этом 

1 Рекордное количество иностранных студентов выбрали Россию в 2020 году [Электронный ресурс] / Офи-
циальный сайт о высшем образовании в России для иностранных студентов «Study in Russia». URL: https://
studyinrussia.ru/actual/articles/rekordnoe-kolichestvo-inostrannykh-studentov-vybrali-rossiyu-v-2020-godu/.
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примечательно, что почти четверть опро-
шенных владеют только базовыми знаниями 
русского языка.

Подобную ситуацию можно объяснить, 
во-первых, тем, что иностранные обучаю-
щиеся не имеют достаточного времени для 
того, чтобы выучить русский язык на высо-
ком уровне, во-вторых, многие иностранные 
студенты предпочитают общество своих со-
отечественников русским студентам, с кото-

рыми можно практиковать язык, поэтому они 
оказываются в состоянии «изоляционизма».

Помимо языкового барьера существенное 
влияние на успех социокультурной адаптации 
иностранных обучающихся оказывает знание 
культуры, традиций и обычаев принимающей 
страны. Действительно, в Россию приезжают 
студенты из разных стран мира с совершенно 
иной культурой, нормами морали и поведе-
ния. Неспособность или же нежелание понять 

Как Вы считаете, в какой степени Вы владеете русским языком? Валидный процент
Владею свободно, не испытывая трудностей в общении 28,7
Владею хорошо, но иногда бывают трудности в общении 44,5
Владею только базовыми знаниями, часто бывают трудности в общении 23
Затрудняюсь ответить 3,8

На Ваш взгляд, насколько хорошо Вы знакомы с русской культурой, 
обычаями, традициями и историей страны? Валидный процент

Отлично знаком, знаю все основные традиции и обычаи 22,2
Хорошо знаком, но мне ещё нужно многое изучить 51,1
Я очень мало знаю о культуре и истории России 23,7
Затрудняюсь ответить 3

Таблица 3
Table 3

Степень знакомства с русской культурой, традициями и историей, %
Familiarity with Russian culture, traditions and history, %

Таблица 2
Table 2

В какой степени Вы владеете русским языком?
To what extent do you speak Russian?

Как Вы оцениваете ситуацию в сфере межнациональных отношений 
в Вашем вузе в целом? Валидный процент

Благополучная, дружеская 44,6
Спокойная обстановка 39,8
Напряженная, но прямых конфликтов нет 8,6
Конфликтная 1,9
Затрудняюсь ответить 5,1

Таблица 1
Table 1

Ситуация в сфере межнациональных отношений в вузе в целом, %
The situation in the field of interethnic relations in the University in general, %
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и принять новую культуру могут породить се-
рьезные трудности в процессе адаптации к но-
вой среде и взаимодействия с представителя-
ми принимающего сообщества.

Данные проведенного исследования по-
казывают, что больше половины респонден-
тов (51,1 %) хорошо знакомы с русской куль-
турой и историей страны, но при этом им 
еще необходимо многое изучить, 23,7 % оп-
рошенных очень мало осведомлены о куль-
туре и истории России. Трудности в знакомс-
тве и понимании русской культуры, обычаев 
и традиций можно объяснить тем, что рас-
сматриваемый регион (Юг России) характе-
ризуется широким разнообразием народов 
и культур, а также недостатком мероприятий, 
раскрывающих особенности русской культу-
ры. Исследование также показало, что боль-
шинство иностранных студентов (61,2 %) 
изъявляют желание узнать больше о культуре 
и истории России.

Вследствие переезда в другую страну 
для иностранца изменяется практически все: 
новая пища, новые нормы поведения, осо-
бенности коммуникации, специфика региона 
проживания, новая среда для жизни и обуче-
ния, новый круг общения. Несомненно, ог-
ромное влияние на процесс адаптации инос-
транных обучающихся оказывает отношение 
с принимающим сообществом, желание/не-
желание взаимодействовать с сокурсниками, 
преподавателями и заводить друзей или зна-
комых среди российских граждан. Достаточ-
но часто происходит так, что иностранные 
студенты «сбиваются» в группы со своими 
соотечественниками и мало взаимодейству-
ют с представителями других наций. В ре-
зультате языковый и культурный барьеры 
не исчезают, адаптация в принимающем со-

обществе происходит медленно и со значи-
тельными сложностями.

Опрос студентов-иностранцев на Юге 
России показал, что в большинстве своем 
они действительно предпочитают общаться 
со своими соотечественниками (72 %), одна-
ко с русскими студентами на постоянной ос-
нове общается половина респондентов, при 
этом стоит отметить, что изредка с русски-
ми студентами общаются 37,8 % опрошен-
ных. Полученные данные свидетельствуют 
о следующем: несмотря на то, что в общении 
иностранные обучающиеся предпочитают 
общаться со студентами из своей страны, при 
этом они также стремятся к общению с рус-
скими студентами. Следовательно, посте-
пенно круг общения студентов-иностранцев 
на Юге России расширяется, в него вовле-
каются представители принимающего со-
общества, что в свою очередь способствует 
адаптации иностранных обучающихся.

Хотелось бы отметить, что немаловаж-
ное значение в процессе адаптации имеет 
восприятие российского общества и имею-
щиеся стереотипы. Стереотипизация может 
выступать в качестве фактора, тормозящего 
и затрудняющего адаптацию иностранных 
студентов в том смысле, что, имея опреде-
ленные представления о принимающем со-
обществе, иностранцы, во-первых, могут бо-
яться вступить в коммуникацию с русскими 
сокурсниками, ожидая в ответ какую-либо 
холодность, предвзятость или даже агрес-
сию. В результате, когда иностранный сту-
дент оказывается среди своих русских сокур-
сников, он либо не пытается вступить с ними 
в коммуникацию, либо находится в состоя-
нии постоянного напряжения, поскольку опа-
сается, что на него могут напасть или как-то 

Таблица 4
Table 4

Частота общения с другими студентами, %
Frequency of communication with other students, %

Скажите, пожалуйста, насколько часто
Вы общаетесь с другими студентами Русские студенты Студенты из 

моей страны
Общаюсь постоянно 50,00% 72,00%
Общаюсь изредка 37,80% 17,90%
Не общаюсь 8,10% 5,00%
Затрудняюсь ответить 4,10% 5,10%
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оскорбить. Во-вторых, иностранные студен-
ты могут выбрать неправильную модель по-
ведения в российском обществе, а это может 
привести к тому, что они будут неправильно 
поняты и восприняты членами принимающе-
го сообщества, соответственно, эти студенты 
будут испытывать значительные сложности 
в процессе общения, в образовательном про-
цессе, и им придется перестраиваться под но-
вые социокультурные реалии.

В целом исследование показывает, 
что большинство иностранных студентов 
(57,7 %), приезжающих на территорию Рос-
сии, имеют с российским государством и на-
родом отличные от реальности ассоциации 
и представления, что зачастую может иметь 
последствием нежелание иностранных сту-
дентов вступать в коммуникацию с их рос-
сийскими сокурсниками, а также стремление 
к изоляционизму (преимущественное взаи-
модействие с соотечественниками или граж-
данами соседних государств).

В заключение необходимо сказать, что 
иностранные студенты в вузах Юга России 
сталкиваются с рядом разнообразных труд-
ностей, препятствующих успешной социо-
культурной адаптации, что в свою очередь 
может привести к сложностям в процессе по-
лучения образования, взаимодействия с при-
нимающим сообществом на бытовом и меж-
личностном уровнях. Поэтому необходимо 
разрабатывать новые и улучшать имеющиеся 
программы по адаптации иностранных обу-
чающихся с учетом проблем и трудностей, 
с которыми сталкиваются иностранные сту-
денты в вузах Юга России.

Заключение. Таким образом, на основе 
анализа данных проведенного исследования 

можно выделить ряд основных барьеров, ко-
торые препятствуют успешной социокуль-
турной адаптации иностранных обучающих-
ся на Юге России. Во-первых, отмечается 
наличие языкового барьера, который стано-
вится серьезным препятствием на пути адап-
тации в принимающем сообществе: возника-
ют трудности в общении с русскими студен-
тами, в образовательном процессе, так как 
иностранному студенту сложно заниматься 
учебной деятельностью на том же уровне, 
что и русские студенты.

Во-вторых, зачастую у иностранных 
студентов возникают серьезные трудности 
с принятием иной культуры, норм и пра-
вил поведения, особенно если иностранный 
обучающийся даже не имеет представления 
о том, что принято в российском обществе 
и как себя в нем правильно вести. Для мно-
гих культур, например, южноамериканских, 
свойственна непунктуальность, это может 
вызвать серьезные трудности как с учебой, 
так и в общении с друзьями и знакомыми. 
Бывают случаи, когда иностранные обуча-
ющиеся вообще не стремятся к познанию 
русской культуры и норм поведения, так как 
считают, что временное нахождение в России 
(на время обучения) их к этому не обязывает.

В-третьих, результатом языкового и куль-
турного барьеров является изоляционизм, 
когда иностранные обучающиеся не стремят-
ся коммуницировать с русскими сокурсника-
ми, а предпочитают держаться обособленно 
или же взаимодействовать исключительно 
со своими соотечественниками, что приводит 
к тому, что иностранные студенты не ощуща-
ют связи с обществом, в котором они нахо-
дятся, у них возникают сложности в плане 
бытовых и межличностных отношений. Ис-

Таблица 5
Table 5

Изменение представлений иностранных студентов о России, %
Change in foreign students’ perceptions of Russia, %

Изменились ли Ваши представления о России
за время Вашего проживания здесь? Валидный процент

Да, изменились в лучшую сторону 57,7
Да, изменились в худшую сторону 8,7
Не изменились 23,9
Затрудняюсь ответить 9,7
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следование показало, что 72 % иностранных 
обучающихся предпочитают общение с со-
отечественниками, следовательно, имеется 
высокая вероятность усиления изоляцио-
нистских настроений в вузах Юга России.

В-четвертых, отношения между иност-
ранными студентами и членами принимаю-
щего сообщества имеют огромное влияние 
на процесс успешной адаптации в этом сооб-
ществе. При этом хотелось бы отметить, что 
устоявшиеся стереотипы и неверные ассо-
циации, которые имеют иностранные обуча-
ющиеся о российском государстве и народе, 
могут оказать серьезное воздействие на по-
ведение иностранного студента, а также вы-
звать трудности в процессе адаптации.

Несомненно, вузы Юга России разраба-
тывают различные методологические реко-
мендации и проводят мероприятия, направ-
ление на преодоление барьеров, которые ме-
шают процессу социокультурной адаптации. 
Однако не всегда иностранные студенты бы-
вают осведомлены о подобных мероприяти-
ях, поэтому в вузах необходимо расширять 
сети взаимодействия между русским студен-
чеством и их иностранными сокурсниками.
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