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Аннотация. Целью исследования является проведение анализа эффективности исполь-
зования имеющихся ресурсов для обеспечения устойчивой социально-экономической политики 
государства. Достижение поставленной цели потребовало решения комплекса задач: сфор-
мировать понимание ключевых особенностей функционирования социально-экономической 
системы, проанализировать агрегированную статистическую информацию на основе раз-
личных источников, обосновать взаимосвязь между показателями доходов и расходов граж-
дан, а также темпов инфляции с одной стороны и уровнем жизни населения — с другой.

Методология исследования. В данной статье использованы традиционные методы иссле-
дования: системный анализ, дедукция, индукция, ситуационный анализ, аналогия и диалектика.

Результаты исследования. Базовыми факторами, определяющими уровень благосо-
стояния населения, которые в  свою очередь отражают качество проводимой в  стране 
социально-экономической политики, являются уровень доходов населения, а также демог-
рафическая статистика. Было доказано, что главная задача социально-экономической 
политики государства — это обеспечение уверенности граждан в завтрашнем дне. Она 
должна представлять собой комплекс мер, обеспечивающих исполнение естественных прав 
человека за счёт реального сектора экономики и перераспределения имеющихся средств.

Перспективу исследования на сегодняшний день составляет проблема регулирования 
и обеспечения социально-экономической политики государства. Она имеет первостепен-
ное значение с точки зрения дальнейших перспектив повышения уровня жизни населения. 
Данная работа представляет научный интерес для широкого круга специалистов и анали-
тиков. Помимо этого, информация, представленная в статье, может выступать научной 
базой для моделирования и прогнозирования приоритетных направлений социально-эконо-
мического развития страны.
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Введение. Основным фактором, обеспе-
чивающим устойчивое развитие экономики 
государства, выступает совокупность коли-
чественных и  качественных показателей, 

определяющих уровень жизни населения. 
К  таким показателям относят: уровень до-
хода домашних хозяйств, который позволяет 
им приобретать те или иные товары и услуги; 
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Abstract. The purpose of the study is to analyze the effectiveness of the use of available 
resources to ensure a sustainable socio-economic policy of the state. Achieving this goal required 
solving a set of tasks: to form an understanding of the key features of the functioning of the socio-
economic system, to analyze aggregated statistical information based on various sources, to 
substantiate the relationship between the indicators of income and expenses of citizens, as well as 
inflation rates on the one hand and the standard of living of the population on the other.

Research methodology. This article uses traditional research methods: system analysis, 
deduction, induction, situational analysis, analogy and dialectics.

The results of the study. The basic factors determining the level of well-being of the population, 
which in turn reflect the quality of the socio-economic policy pursued in the country, are the level 
of income of the population, as well as demographic statistics. It has been proved that the main 
task of the socio-economic policy of the state is to ensure the confidence of citizens in the future. It 
should be a set of measures ensuring the fulfillment of natural human rights at the expense of the 
real sector of the economy and the redistribution of available funds.

The perspective of the study today is the problem of regulating and ensuring the socio-economic 
policy of the state. It is of paramount importance from the point of view of further prospects for 
improving the standard of living of the population. This work is of scientific interest to a wide range of 
specialists and analysts. In addition, the information presented in the article can serve as a scientific 
basis for modeling and forecasting priority areas of socio-economic development of the country.
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объём сбережений, находящихся в  распоря-
жении домохозяйств; показатель расходов на-
селения и объём потребления материальных 
благ и услуг; дифференциацию доходов насе-
ления; уровень границ бедности; социально-
демографическую статистику и т. д. Рассмот-
рим некоторые из  перечисленных показате-
лей на примере Российской Федерации.

Доходы населения. Прежде всего, струк-
туру доходов населения составляют: зара-
ботная плата наёмных работников и доходы 
предпринимателей; доходы, получаемые 
от использования и распоряжения собствен-
ностью; социальные выплаты, включающие 
пенсии, стипендии и т. д.; доходы от инвести-
ционной деятельности и т. п.

На основе данных официальной статисти-
ки рассмотрим следующий график (рис. 1)1.

В ходе анализа представленного графика 
можно заметить восходящую линию тренда 

среднедушевых доходов населения. Её можно 
будет увидеть и при детальном рассмотрении 
среднедушевого дохода населения по субъек-
там РФ. Однако прежде чем давать какие-либо 
комментарии касательно роста доходов насе-
ления, проведём некоторые расчёты. В эконо-
мической статистике часто используется такой 
показатель, как дисконтирование (приведение 
всех данных к  определённому моменту вре-
мени). Таким образом, возможно рассчитать 
эквивалент текущих доходов граждан их дохо-
дам, например, в 2013 году (табл. 1)2.

Уровень инфляции показывает, на  сколь-
ко процентов обесценивается каждый рубль 
за год. Таким образом, чтобы приобрести то-
вар в конце 2013 года (без учёта снижения его 
стоимости за счёт устаревания и т. п.), нам по-
надобится сумма на 6,45 % больше, чем в нача-
ле года. На основе этого суждения рассчитаем 
коэффициент дисконтирования путём пере-
множения сумм ставок инфляции и единицы:

1 Среднедушевой доход населения: динамика, расчёт [Электронный ресурс]. URL: https://rosinfostat.ru/
srednedushevoj-dohod/ (дата обращения: 09.10.2021).

2 Инфляция в России. Таблицы уровня инфляции [Электронный ресурс]. URL: https://уровень-инфляции.
рф/таблицы-инфляции (дата обращения: 09.10.2021).

Рис. 1. Среднедушевые доходы населения РФ по годам, руб.
Fig. 1. Average per capita income of the population of the Russian Federation by year, rub.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
6,45 11,36 12,91 5,38 2,52 4,27 3,05 4,91

Таблица 1
Table 1

Уровень инфляции в РФ по годам, %
Inflation rate in the Russian Federation by year, %
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(1 + 0,0645) × (1 + 0,1136) × (1 + 0,1291) × 
× (1 + 0,0538) × (1 + 0,0252) × (1 + 0,0427) × 

× (1 + 0,0305) × (1 + 0,0491) = 1,63004.

Значит, рубль обесценился с  2013 
по  2020  год в  1,63004 раза. Таким образом, 
эквивалент среднедушевой заработной платы 
за 2020 год к 2013 году составит:

35740 / 1,63004 = 21925,84 руб.

Выходит, что среднедушевой доход на-
селения с  учётом инфляции сократился. 
Такая тенденция вызвана влиянием мно-
жества факторов. На  сокращение эквива-
лентного дохода существенное влияние ока-
зала внезапно возникшая пандемия 2019-го 
года, вызвавшая прирост уровня инфляции 
в  2020  году, а  также массовое банкротство 
множества организаций. Помимо этого, 
на уровень доходов граждан за эти годы вли-
яли сокращение спроса на отдельные виды 
продукции РФ в  связи с  неустойчивой по-
литической ситуацией и  рядом направлен-
ных против нашей страны санкций, относи-
тельно высокая волатильность цен на нефть 
и нефтепродукты и т. д.

Также хотелось бы отметить, что, хотя рас-
смотренный выше показатель и признан одним 
из  основных отражающих текущие доходы 
граждан, на наш взгляд, приведённые значения 
весьма условны, ведь среднедушевой доход на-
селения рассчитывается путём деления годово-
го объёма денежных доходов на среднегодовую 
численность населения. Так, например, рас-
смотрим значения этого показателя не  по РФ 
в целом, а по федеральным округам (рис. 2)3.

Невооружённым взглядом можно заме-
тить, что доходы в  Центральном ФО и, на-
пример, Приволжском ФО отличаются почти 
в 2 раза. Так, расчёт среднего значения дохо-
да по стране становится в значительной мере 
округлённым и весьма неточным.

Расходы населения. По структуре расхо-
дов населения можно определить уровень его 
благосостояния. Основываясь на многократ-
но подтверждённом на практике законе Энге-
ля, который гласит: «…чем беднее семья, тем 
выше доля расходов на продовольствие…» и, 
соответственно, наоборот: «…чем богаче се-
мья, тем выше доля расходов на ценные бла-
га…», проанализируем следующую таблицу 
(см. табл. 2)4.

3 Среднедушевые денежные доходы населения по субъектам Российской Федерации (новая методология) 
[Электронный ресурс]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397?print=1 (дата обращения: 09.10.2021).

4 Федеральная служба государственной статистики. Уровень жизни. Доходы и расходы домашних хозяйств 
на потребление, уровень и структура располагаемых ресурсов домашних хозяйств различных социально-эконо-
мических категорий [Электронный ресурс]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397 (дата обращения: 09.10.2021).

Рис. 2. Среднегодовой доход населения по федеральным округам, руб.
Fig. 2. Average annual income of the population by federal districts, rub.
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Как видно из  данных таблицы, расходы 
на продукты питания возросли на 4,6 процен-
тных пункта в  период с  2013 по  2016  годы, 
что объясняется валютным кризисом 2014–
2015 годов, в ходе которого населению было 
свойственно сохранять денежные средства 
в  качестве сбережений в  целях обеспечения 
своих трат в будущем. В последние же годы 
доля расходов на продукты первой необходи-
мости имеет тенденцию к снижению. В свою 
очередь, доля затрат на  организацию досу-
га постепенно возрастает последние 5 лет 
(не считая 2020 год с установленными локда-
унами и ограничениями и, как следствие, бан-
кротство большого количества предприятий 
и  временную потерю многими домашними 
хозяйствами основных источников доходов, 
а  также ограничения в  сфере туризма). Всё 
это может служить основой для вывода о том, 
что уровень благосостояния населения нашей 
страны постепенно возрастает, граждане мо-
гут позволить себе тратить больше средств 
на отдых и приобретение ценных благ.

Стоит отметить, что такая тенденция 
вызвана отнюдь не  ростом доходов граж-
дан, а  лишь увеличением объёма выданных 
кредитов [1]. Причём общая сумма займов 
за  первый квартал 2021  года увеличилась 
по  сравнению с  аналогичными периодами 
2019 и  2020  годов и  составила около 20,8 
трлн. рублей, что является рекордным пока-

зателем. Известное аналитическое агентство 
Frank RG провело подсчёты и выяснило, что 
за первые месяцы 2021 года физическим ли-
цам было выдано почти 4,2 трлн. руб. займов 
(на  50 % больше, чем в  2020 и  2021  годы), 
причём в апреле был установлен новый ме-
сячный рекорд — 1,3 трлн. руб., что на 178 % 
больше, чем в апреле 2020 года 5. При этом, 
по  заявлению Национального бюро кре-
дитных историй, высокими темпами растёт 
и  объём просроченных потребительских 
кредитов. Таким образом, проблема закре-
дитованности населения с каждым годом всё 
ухудшается.

Эти и многие другие показатели в той или 
иной мере отражают уровень благосостояния 
населения, однако важной также является 
и оценка самим населением своего финансо-
вого положения (табл. 3)6.

Данные таблицы 3 позволяют делать вы-
вод о том, что в целом последние 4–5 лет фи-
нансовое положение населения улучшается. 
Это обусловлено резким ростом доли домо-
хозяйств, которые способны позволить себе 
приобретение товаров длительного пользо-
вания (на наш взгляд, именно эта категория 
граждан и  составляет средний класс), и  ус-
тойчивым сокращением доли граждан, ко-
торым не хватает денег даже на пропитание 
(часть населения, которая находится за чер-
той бедности). Однако, несмотря на улучше-

5 Новостной портал «Московский Комсомолец». Установлен новый рекорд закредитованности россиян 
[Электронный ресурс]. URL: https://www.mk.ru/economics/2021/05/24/ustanovlen-novyy-rekord-zakreditovannosti-
rossiyan.html (дата обращения: 07.10.2021).

6 Федеральная служба государственной статистики. Уровень жизни. Доходы, расходы и сбережения населе-
ния [Электронный ресурс]. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13397?print=1 (дата обращения: 12.10.2021).

Таблица 2
Table 2

Структура потребительских расходов домашних хозяйств в зависимости
от уровня среднедушевых располагаемых ресурсов по годам, %
Structure of household consumer spending depending on the level

of per capita disposable resources by year, %

Расходы на:
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Доля расходов в общей её структуре
продукты питания и 
безалкогольные напитки 27,7 28,5 32,1 32,3 31,6 30,7 29,7 33,2

организацию отдыха и 
культурные мероприятия 7,2 7,1 6,7 6,7 7 7,8 8,4 5,8
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ние отдельных показателей, мы можем также 
наблюдать и относительно неизменный уро-
вень показателя, отражающего долю населе-
ния, которое уже способно обеспечить себя 
самым необходимым, но при этом не может 
позволить приобретение товаров длительно-
го потребления.

Демографическая статистика. К иным 
исследуемым показателям социально-эконо-
мического развития относят демографичес-
кую статистику (её  можно определить как 
соотношение рождаемости и  смертности, 
а  также миграционными процессами) [3]. 
Известно, что в  большинстве стран Европы 
популярно такое движение, как «чайлдфри» 
(childfree), когда люди сознательно выбирают 
свободу личности вместо рождения детей [4].

В то же время увеличился процент малы-
шей, рождённых в неполных семьях, возрос-
ло число нетрадиционных браков, что по сво-
ей природе не  приводит к  воспроизводству 

населения, в  результате чего формируется 
демографическое старение. Подчеркнём, что 
Интернет, телевидение и СМИ как средства 
формирования массовой культуры оказали 
огромное влияние на  восприятие человеком 
окружающего мира, в том числе молодого по-
коления. Вместе с тем кинематографический 
образ нарушает традиционные ценности че-
ловеческой жизни. Данный шаблон поведе-
ния был навязан давным-давно и России.

По данным Росстата, на  2019 г. числен-
ность населения нашей страны достигла 146 
млн. 780 тыс. чел., за 2020 г. этот показатель 
снизился до 510 тыс. чел. и составил на 1 ян-
варя 2021 г. 146 млн. 238 тыс. чел. (табл. 4)7.

При этом в ряде регионов Северо-Запад-
ного, Центрального, Уральского, Северо-Кав-
казского федерального округов численность 
населения возросла главным образом за счёт 
миграционных процессов (табл. 5)8.

Стоит подчеркнуть, что уменьшение чис-
ленности сельского населения напрямую свя-

7 Демография и уровень жизни в России по годам с 1897–2021 г. [Электронный ресурс]. URL: https://infotables.
ru/statistika/31-rossijskaya-federatsiya/782-obshchaya-chislennost-naseleniya-rossii/ (дата обращения: 05.10.2021).

8 Рейтинг регионов по  демографии — 2020 [Электронный ресурс]. URL: https://riarating.ru/
infografika/20200421/630168368.html/ (дата обращения: 05.10.2021).

Домохозяйства, оценившие
свое финансовое положение

следующим образом:
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Не хватает денег даже на еду 1,2 1,1 1,2 1 0,9 0,7 0,4 0,2
Затруднительно покупать одеж-
ду и оплачивать жилищно-ком-
мунальные услуги 

18,9 18,8 19,4 20,5 19,2 14,6 13,1 12,5

Не могут позволить покупку то-
варов длительного пользования 45,3 45 45,3 47,6 49,5 48,3 48,6 48,1

Не хватает денег на покупку ав-
томобиля, квартиры 30,7 32 29,7 26,7 26,6 32,5 34,4 36,4

Средств достаточно, чтобы ку-
пить все, что считают нужным 3,2 2,6 2,4 3 2,9 3,2 2,9 2,6

Затруднились ответить 0,8 0,5 2 1,2 0,9 0,7 0,5 0,2

Таблица 3
Table 3

Оценка своего финансового положения домашними хозяйствами, 
в % ко всем домохозяйствам

Assessment of their financial situation by households, in % to all households



165

Вестник ЮРГТУ (НПИ). Серия: Социально-экономические науки. 2021 г. Т. 14. № 6
Bulletin of the SRSTU (NPI). Series: Socio-Economic Sciences. 2021. Vol. 14. № 6

зано с увеличением миграции и низким уров-
нем рождаемости. К примеру, до революции 
в России были распространены крестьянские 
многодетные семьи. Дети помогали не только 
по хозяйству, но и являлись крепкой опорой 
в старости. При капиталистических отноше-
ниях женщина была впервые взята из семьи 
[2]. Она принимала активное участие в  об-
щественных делах наравне с мужчинами. Де-
тский и женский труд в XVII–XIX вв. стали 
использовать чаще, т. к. появились первые 
механические станки [7], на  них женщи-
ны и  подростки выполняли работу быстрее 

и  лучше и  при этом за  свой труд просили 
немного. В  то  время натуральное хозяйство 
сменяется частной собственностью, поэтому 
стало намного выгоднее приобретать необхо-
димые вещи, нежели изготавливать их самим. 
К  тому  же мужчин-рабочих не  становится 
меньше, они переходят в другие отрасли. Та-
ким образом, некоторые виды производства 
становятся исключительно женскими, напри-
мер, швейное или кружевное.

В наши дни женщина на  первое место 
ставит карьеру, также нельзя исключить важ-
ность получения образования и самореализа-

Таблица 4
Table 4

Численность населения России по годам
Population of Russia by year

Таблица 5
Table 5

Рейтинг регионов по демографии
Rating of regions by demography

Годы Численность населения России, 
млн. человек 

В том числе,
млн. чел. 

В общей численности
населения,%

городское сельское городское сельское
2015 146 267 288 ↑ 108,3 38 74 % 26 %
2016 146 544 710 ↑ 108,6 37,9 74 % 26 %
2017 146 804 372 ↑ 109 37,8 74 % 26 %
2018 146 880 432 ↑ 109,3 37,6 74 % 26 %
2019 146 780 720 ↓ 109,5 37,3 75 % 25 %
2020 146 745 098 ↓ 109,6 37,2 75 % 25 %
2021 146 238 185 ↓ 109,3 36,9 75 % 25 %

Примечание. Данные по общей численности населения России приведены за 2015 г. и пос-
ледующие годы с  учетом численности населения Республики Крым и  г. Севастополя. 
2021 год — это предварительная оценка численности постоянного населения на 1 января 
2021 г. по расчету от 25.01.2021 г.

Регион Миграционный прирост
Москва 257,3 тыс. чел
Санкт-Петербург 106,8 тыс. чел
Московская область 298,7 тыс. чел
Тюменская область 46,9 тыс. чел
Республика Татарстан 11,7 тыс. чел
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цию в жизни. Следует отметить, что от реп-
родуктивного возраста женщины зависит 
число родившихся детей. Обращаясь к  де-
мографическому словарю, можно заметить, 
что его границы устанавливаются от  15–49 
лет, но для государств с низким уровнем рож-
даемости — от 15–44 лет [6].

Благодаря данным федеральной службы 
государственной статистики, мы можем уви-
деть тенденцию суммарного коэффициента 
рождаемости (СКР). Таким образом, возраст 
женщины при рождении первого ребёнка до-
стигает 30 лет и выше, в связи с чем сокраща-
ется уровень естественного прироста населе-
ния (рис. 3).

Например, суммарный коэффициент 
рождаемости в  2000  году составил 1,29 %, 
в  2011  году он вырос до  1,58 %, на  протя-
жении последующих лет не  уменьшался, 
достиг максимального уровня в  2015  году, 
но в 2018 году уменьшился до 1,58 %.

Второй момент, на  который следует об-
ратить внимание: женщины старшего воз-
раста имеют более высокий риск рождения 
детей с  генетической патологией. Основной 
фактор — старение яйцеклеток. В результате 
этого каждое последующее поколение менее 
здорово, чем родительское.

Безусловно, демографический кризис — 
опасная проблема, которая может привести 
к непоправимым последствиям, однако выход 
для нашей страны есть. Важно перестроить 
систему, направленную на социально-эконо-
мическое развитие человека. К  сожалению, 
сегодня теоретическая концепция достой-
ного уровня жизни далека от совершенства. 
Такой наш вывод подтверждается неравенс-
твом доходов, высоким уровнем бедности, 
устойчивым ростом цен на потребительские 
товары, низким качеством медицинского об-
служивания и т. п.

Выводы. Таким образом, на основе про-
ведённого анализа массива данных, отража-
ющих основные показатели благосостояния 
населения, можно подвести краткие итоги. 
Несмотря на  то, что общий уровень жизни 
граждан вырос за  последние годы, значи-
тельная часть населения всё ещё нуждает-
ся в социальной поддержке, а также в под-
держке со стороны государства (различные 
социальные пособия, пенсии и  т. п.). Для 
решения данной проблемы необходимо про-
водить политику, направленную на  повы-
шение уровня доходов граждан, особенно 
малообеспеченных семей. Для этого следу-

Рис. 3. Рождаемость в России, общее количество и коэффициент СКР [5]
Fig. 3. Birth rate in Russia, total number and TFR coefficient
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ет установить минимальный размер оплаты 
труда на  уровне 50 % от  средней зарплаты 
(в  РФ эта сумма составляет 25 % средней 
з/п), следует увеличить пособие по  безра-
ботице в 2,5–3 раза, а  сумма пенсии долж-
на составлять около 40–50 % от полной з/п. 
Данные нормы устанавливаются Между-
народной организацией труда и  приняты 
в  большинстве развитых и  развивающихся 
стран с  уровнем средних доходов, анало-
гичным РФ. При этом повышение уровня 
доходов и пенсий граждан возможно за счёт 
свободных средств предприятий, так как их 
финансовый результат за  последние годы 
увеличился на 70 %. Данные меры позволят 
избежать чрезмерных потерь бюджета и по-
высить уровень жизни населения.

Заключение. Стоит отметить, что глав-
ная задача социально-экономической поли-
тики государства  — это обеспечение уве-
ренности граждан в  завтрашнем дне. Она 
должна представлять собой комплекс мер, 
обеспечивающих исполнение естественных 
прав человека за счёт реального сектора эко-
номики и  перераспределения имеющихся 
средств.
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