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Аннотация. Целью исследования является изучение представлений о родительстве 
у студенческой молодежи Свердловской области, а также выявление ассоциаций о роди-
тельстве, взаимосвязанных с оценкой его престижности в обществе.

Методология исследования строится на институциональном подходе, используемом 
в демографии, а также на подходах к исследованию репродуктивных установок, развивае-
мых отечественной школой социологии семьи.

Результаты исследования демонстрируют иерархию ассоциаций уральских студен-
тов, связанных с родительством, достаточно высокую оценку престижности родитель-
ства в российском обществе, взаимосвязь между престижностью родительства и пред-
ставлением о нем как удовольствии, вложениях в свое будущее, душевном подъеме и са-
мореализации. Эффективными в формировании родительских установок уральских сту-
дентов могут оказаться меры, направленные на развитие представления о родительстве 
как жизненном удовольствии, что одновременно в сознании молодых людей связывается 
с престижностью этой деятельности в обществе. В отличие от общественных органи-
заций, российская система высшего образования пока не является институтом поддержки 
реализуемой в стране активной пронаталистской политики. Предложено включение в об-
разовательные программы майнора, направленного на развитие у студентов родительских 
компетенций и позитивного образа родительства.

Перспективы исследования мы видим в дальнейшем изучении возможностей и целе-
сообразности реализации университетами семейно-демографической политики сразу в не-
скольких направлениях: разработка университетской демографической политики, выстра-
ивание информационного взаимодействия с родителями студентов, развитие родитель-
ских компетенций обучающихся.
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Abstract. The aim of the research is to study the ideas of parenthood among students of 
the Sverdlovsk region, as well as to identify associations about parenthood, interrelated with the 
assessment of its prestige in society.

The research methodology is based on the institutional approach used in demography, as well 
as on approaches to the study of reproductive attitudes developed by the Russian school of family 
sociology.

The results of the study demonstrate the hierarchy of associations of Ural students associated 
with parenthood, a fairly high assessment of the prestige of parenthood in Russian society, the 
relationship between the prestige of parenthood and the idea of it as a pleasure, investment in 
one’s future, spiritual uplift and self-realization. Effective in the formation of parental attitudes 
of Ural students may be measures aimed at developing the idea of parenthood as a pleasure in 
life, which at the same time in the minds of young people is associated with the prestige of this 
activity in society. Unlike public organizations, the Russian higher education system is not yet an 
institution of support for the active pro-natalist policy implemented in the country. It is proposed 
to include a minor in educational programs aimed at developing students’ parental competencies 
and a positive image of parenthood.

The prospects of the research. We see the prospects in the further study of the possibilities 
and expediency of the implementation of family and demographic policy by universities in several 
directions at once: the development of university demographic policy, building information 
interaction with the parents of students, the development of parental competencies of students.
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Введение. Студенческая молодежь отно-
сится к той категории населения, которая рас-
полагает многообразными возможностями 
выбора жизненных стратегий. В России, где 
проводится активная пронаталистская поли-
тика, направленная на стимулирование рож-
даемости у молодого поколения, изучение 
факторов, влияющих на выбор жизненной 
стратегии, становится особенно актуальным. 
Представления молодежи о родительстве, 
связанных с ним ассоциациях составляют 
одну из групп этих факторов.

В целом пронаталистская политика 
должна сопровождаться формированием 
у молодежи позитивного отношения к фено-
мену родительства, проявляющегося на всех 
без исключения уровнях и во всех сферах. 
В такой модели система образования, сфера 
культуры, бизнес, налоговая система спо-
собствуют развитию мотивации родительс-
тва. В частности, работодатели способствуют 
оптимизации сочетания профессионального 
и родительского труда своих сотрудников. 
Налоговая система предусматривает сущест-

венные бонусы для имеющих детей налогоп-
лательщиков, причем с ростом числа детей 
эти бонусы увеличиваются. В сфере потреб-
ления присутствуют различные возможности 
сокращения удельных расходов на услугу/то-
вар при условии их приобретения на семью. 
Государственная информационная политика 
выстроена таким образом, чтобы продвигать 
идеи качественного родительства. Как следс-
твие — молодые люди как потенциальные 
родители имеют четкое представление о не-
обходимости рождения и воспитания детей, 
важности «родительской карьеры» для повы-
шения своего статуса в обществе.

В зарубежной научной литературе в пос-
ледние годы возрастает число исследований, 
связанных с «переходом в родительство» 
(таблица 1). Например, количество публика-
ций на эту тему, проиндексированных в базе 
Web of Science, за последние 14 лет выросло 
в 3–4 раза.

Наиболее цитируемыми являются зару-
бежные исследования, посвященные изуче-
нию преимуществ и недостатков родитель-
ства и их влияния на становление в статусе 
родителя [12], изучение эффектов перехода 
в родительство, проявляющихся на качестве 
супружеских отношений [9], психологичес-
ком состоянии [7; 10; 11], трансформации 
системы семейного разделения труда [13] 
и усиливающегося в связи с родительством 
неравенства [14], возможными институтами 
поддержки успешного процесса перехода мо-
лодых людей в родительский статус [8].

Российская школа социологической де-
мографии (А. И. Антонов, В. Н. Архангель-
ский и др.) к числу основных детерминант 
демографического поведения относит цен-
ностные ориентации и условия жизни. При 
этом сами «ценностные ориентации сущес-
твенным образом влияют на восприятие 
условий жизни как способствующих или 
препятствующих реализации демографи-
ческих ориентаций» [2, с. 15]. Ценностные 
ориентации, в свою очередь, тесно связаны 
с потребностью в детях, формирующейся 
под влиянием распространенных в обще-
стве социальных норм в отношении семьи 
и родительства. Именно потребность в де-
тях играет ведущую роль в регуляции реп-
родуктивного поведения, и ее сила (или, 
напротив, слабость) определяет в конечном 

Таблица 1
Table 1

Число исследований, связанных
с «переходом в родительство»

Number of studies related
to «transition to parenthood»

Годы Число
исследований 

Темп роста
к 2008 г., %

2008 30 100
2009 24 80
2010 44 146,7
2011 38 126,7
2012 58 193,3
2013 48 160
2014 68 226,7
2015 57 190
2016 63 210
2017 63 210
2018 67 223,3
2019 101 336,7
2020 113 376,7
2021 89 296,7
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итоге результаты этого поведения (т. е. уро-
вень рождаемости в стране).

Паспортом национального проекта «Де-
мография» предусмотрены различные меры 
поддержки семей с детьми экономического, 
информационного, организационного харак-
тера 1. Однако в рамках этого проекта не пре-
дусмотрена система мер информационного 
характера, которая могла бы быть направлена 
на развитие репродуктивных и родительских 
установок у молодежи (в том числе студен-
ческой молодежи как человеческого ресурса, 
обладающего наиболее качественным по-
тенциалом человеческого капитала), сопро-
вождение процесса перехода к родительству, 
формирование у молодежи позитивного об-
раза будущего родительства.

Целью исследования является изучение 
представлений о родительстве у студенчес-
кой молодежи Свердловской области, а также 
выявление ассоциаций о родительстве, взаи-
мосвязанных в сознании студентов с оценкой 
его престижности в обществе.

Методика. Социологическое исследова-
ние студенческой молодежи Свердловской 
области было проведено в 2020 г. коллекти-
вом кафедры социологии и технологий госу-
дарственного и муниципального управления 
Уральского федерального университета име-
ни первого Президента России Б. Н. Ельцина 
под руководством профессора Ю. Р. Вишнев-
ского (проект 20–011–33064 «Молодежь о бу-
дущем России и о себе: вызовы настоящего 
и конструирование горизонтов будущего», 
поддержанный грантом РФФИ). Опрашива-
лись студенты-третьекурсники очной формы 
обучения вузов Свердловской области. Вы-
борка проектировалась на основе данных Ми-
нистерства науки и высшего образования РФ, 
квоты рассчитывались по двум социально-де-
мографическим параметрам — пол и направ-
ленность обучения. Понимая, что фактическая 
выборочная совокупность будет отличаться 
от спроектированной, мы заранее, на этапе 
распределения заданий по вузам, заложи-
ли 20 %-е превышение числа опрошенных 
по каждой квоте, выделенной по полу и про-
филю обучения. В дальнейшем была приме-

нена процедура случайного отбора, которая 
позволила повысить случайность формирова-
ния итоговой совокупности. Кроме того, это 
дало возможность в некоторой мере смягчить 
те погрешности, которые были вызваны объ-
ективными сложностями рекрутинга респон-
дентов в условиях пандемии и дистанционно-
го обучения в конкретных вузах, на конкрет-
ных профилях обучения и в группах по полу. 
В целом полученная структура выборочной 
совокупности имеет лишь незначительные от-
клонения от структуры генеральной совокуп-
ности студентов 3 курса Свердловской облас-
ти 2020–2021 учебного года.

Для целей настоящего анализа нами были 
использованы следующие эмпирические ин-
дикаторы:

1) ассоциации студентов, связанные 
с воспитанием детей (номинальная шкала, 
вопрос-меню, выбор максимум трех вариан-
тов из восьми предложенных);

2) оценка уровня престижности быть ро-
дителем в российском обществе (порядковая 
шкала).

Анализ проводился с помощью IBM 
SPSS, использовался описательный анализ 
и процедуры корреляционного анализа.

Результаты исследования. В таблице 2 
приведена иерархия ассоциаций, связанных 
с родительством у студентов Свердловской 
области, а в таблице 3 — оценка престижнос-
ти быть родителем.

На следующем этапе анализа мы выяс-
нили взаимосвязь между ассоциациями, воз-
никающими у студентов в связи с родитель-
ством, и оценкой его престижности в обще-
стве (таблицы 4 и 5).

Из таблицы 5 видно, что родительство 
как жизненная стратегия становится для сту-
дентов престижной, скорее, в том случае, ког-
да они рассматривают это родительство как 
удовольствие. Несколько реже понимание 
о престижности родительства возникает, ког-
да родительство ассоциируется с внутренней 
потребностью, инвестициями в себя и ду-
шевным подъемом. Таким образом, эффек-
тивными в формировании родительских ус-
тановок уральских студентов могут оказаться 

1 Паспорт Национального проекта «Демография» [Электронный ресурс] // Минтруд России. URL: https://
mintrud.gov.ru/ministry/programms/demography (дата обращения: 25.01.2022).
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меры, направленные на развитие представле-
ния о родительстве как жизненном удовольс-
твии, что одновременно в сознании молодых 
людей связывается с престижностью этой де-
ятельности в обществе.

Отметим, что в России сегодня, скорее, 
распространен противоположный образ ро-
дительства — образ так называемого интен-
сивного родительства (в первую очередь, ин-
тенсивного материнства). Он предполагает 
соответствие требованиям «продвинутого» 
родительства и выбор для детей более разно-
образных и более качественных услуг, невзи-
рая на связанные с этим выбором сложности 
[1; 5]. Последствия распространения этого фе-
номена негативны — формирование чувства 
вины у матерей или, как отмечает О. Г. Исупо-
ва, возникновение ситуаций, когда «интенсив-
ное материнство в школьный период жизни 

детей выливается в постоянное психическое 
напряжение и усталость матерей, живущих 
в больших городах России» [3, с. 185].

Для формирования понимания, что роди-
тельство может приносить молодым людям 
удовольствие, представляется необходимым 
включение в образовательные программы 
системы высшего образования специальных 
майноров, направленных на приобретение 
компетенций ответственного, сознательно-
го и счастливого родительства. Цель май-
норов — формирование интереса к сфере 
жизнедеятельности, которая не является для 
студента профессиональной. Представляет-
ся, что разделы дисциплины, посвященной 
родительству, могут быть следующими.

1. Родительская устойчивость. Переход 
в статус родителя, основные риски нового 
психологического состояния, инструменты 

Ассоциации, связанные с воспитанием детей Все опрошенные, %
Труд 55,7
Обязанность, долг 49,6
Финансовые затраты 40,9
Удовольствие 32,3
Вложения в свое будущее 30,7
Душевный подъем 30,1
Усталость, стресс 26,4
Внутренняя потребность, самореализация 22,8

Оценка престижности Все опрошенные, %
Да 21,6
Скорее да, чем нет 33
Затрудняюсь ответить 25,8
Скорее нет, чем да 12,5
Нет 7,1
Итого 100

Таблица 3
Table 3

Распределение ответов студентов на вопрос о престижности быть родителем в России
Distribution of students’ answers to the question of the prestige of being a parent in Russia

Таблица 2
Table 2

Ассоциации, связанные с родительством у студентов Свердловской области
Associations related to parenting among students of the Sverdlovsk region
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Ассоциации,
связанные с 

воспитанием детей 

Взаимосвязь с представлением
о престижности родительства

в обществе 
Коэффициент

Крамера
Значимость

Х2

Родительство — 
это труд Отсутствует – 0,112

Родительство — 
это обязанность, долг Отсутствует – 0,262

Финансовые затраты Ассоциация связана со снижением 
престижности родительства 0,189 0

Удовольствие Ассоциация связана с ростом пре-
стижности родительства 0,23 0

Вложения в свое 
будущее

Ассоциация связана с ростом пре-
стижности родительства 0,138 0

Душевный подъем Ассоциация связана с ростом пре-
стижности родительства 0,152 0

Усталость, стресс Ассоциация связана со снижением 
престижности родительства 0,308 0

Внутренняя потребность,
самореализация

Ассоциация связана с ростом пре-
стижности родительства 0,12 0

Оценка престижности
родительства в обществе

Ассоциации, связанные с родительством

удовольствие
самореализация,

внутренняя
потребность

вложения
в свое

будущее

душев-
ный

подъем
Да 32 28,4 27,3 26,4
Скорее да, чем нет 36,9 35 36,3 38,4
Скорее нет, чем да 10 12,8 12,1 10,5
Нет 2,5 4,6 4,4 3
Затрудняюсь ответить 18,7 19,2 19,8 21,8
Итого 100 100 100 100

Таблица 5
Table 5

Взаимосвязь различных положительных ассоциаций уральского студенчества
с родительством с оценкой престижности родительства в обществе

The relationship of various positive associations of Ural students with parenthood
with the assessment of the prestige of parenthood in society

Таблица 4
Table 4

Взаимосвязь ассоциаций уральских студентов о родительстве
с оценкой его престижности в обществе

The relationship of Ural students’ associations about parenthood
with the assessment of its prestige in society
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их смягчения. Преимущества и сложности 
родительства. Стереотипы о родительстве 
в российском обществе: результаты социоло-
гических исследований. Особенности совре-
менного родительства.

2. Родительский труд. Родительство как 
трудовая деятельность. Основные функции 
родительского труда. Стадии родительского 
труда, формы его реализации. Субъекты ро-
дительского труда. Мотивационная структура 
родительского труда. Технологии реализации 
родительского труда. Экономические и пра-
вовые механизмы поддержки родительского 
труда. Российская политика, направленная 
на поддержку семей с детьми.

3. Социальные связи и системы подде-
ржки молодых родителей. Источники адек-
ватной информации о родительстве: доказа-
тельная медицина, доказательная социоло-
гия. Социальные сети, некоммерческие орга-
низации как ресурс для молодых родителей.

Отметим, что подобные курсы сегодня 
реализуются в многочисленных школах для 
родителей — проектах некоммерческого сек-
тора. Так, например, Общероссийской обще-
ственной организацией «Национальная роди-
тельская ассоциация социальной поддержки 
семьи и защиты семейных ценностей» много 
лет реализуется проект «Родительское про-
свещение». Лучшие региональные практики 
таковы 2:

— в Алтайском крае реализуется про-
грамма родительского образования «Школа 
ответственного родительства», разработан-
ная Управлением Алтайского края по обра-
зованию и делам молодежи совместно с Кра-
евым государственным бюджетным образо-
вательным учреждением дополнительного 
профессионального образования «Алтайский 
краевой институт повышения квалификации 
работников образования»;

— в Вологодской области реализуется 
семейный культурно-просветительский про-
ект «Лад», участниками которого являются 
взрослые без ограничения возраста, подрос-
тки и дети от 6 лет. Проект нацелен на вос-
становление ценности семьи и семейных тра-
диций в обществе через просветительскую 
деятельность в сфере семейной культуры, от-

ношений и развития личности взрослых лю-
дей, детей и подростков, повышение уровня 
педагогической компетенции родителей в об-
ласти семейного воспитания детей, развитие 
форм общесемейного досуга и творчества;

— в Калининградском отделении Наци-
ональной родительской ассоциации реализу-
ется программа «Академия семьи», создан-
ная совместно с Министерством по социаль-
ной политике;

— в Курской области существует регио-
нальная образовательная программа «Фор-
мирование культуры семейной жизни и от-
ветственного родительства», целью которой 
является формирование социальных и лич-
ностных компетенций, обеспечивающих фи-
зическое, психическое, социальное и духов-
ное здоровье семьи и ее членов, активную 
гражданскую позицию, подготовку к буду-
щей семейной жизни;

— в Пензенской области целью педагоги-
ческого просвещения родителей в школах за-
явлено повышение уровня психолого-педаго-
гической грамотности современных родите-
лей, их компетентности в вопросах воспита-
ния, развития и обучения детей и подростков;

— в Пермском крае для детей с 1-го 
по 11-й класс, а также родителей учащих-
ся проводятся уроки семейной любви. 
В этом же субъекте РФ состоялись Всерос-
сийские родительские чтения на тему «Фор-
мирование ответственного и позитивного 
родительства — одно из основных направ-
лений социальной политики Российской 
Федерации». Организаторами и партнерами 
при проведении чтений выступили Пермское 
региональное отделение Общероссийской 
общественной организации «Национальная 
родительская ассоциация», Министерство 
социального развития Пермского края, Ми-
нистерство образования и науки Пермского 
края, министерство культуры, молодежной 
политики и массовых коммуникаций Перм-
ского края, Пермский государственный гума-
нитарно-педагогический университет и др.;

— в Ростовской области реализуется об-
разовательная программа «Всеобуч родите-
лей», основные направления которой — это 
разработка методического материала научным 

2 Cайт Национальной родительской ассоциации [Электронный ресурс]. URL: https://nra-russia.ru/ (дата об-
ращения: 25.01.2022).
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сообществом Южного федерального универ-
ситета, проведение лекционных занятий для 
родителей учащихся образовательных учреж-
дений по юриспруденции, психологии, педа-
гогике, профилактике зависимостей;

— Санкт-Петербургским городским от-
делением Национальной родительской ассо-
циации в партнерстве с Межрегиональной 
общественной организацией поддержки се-
мьи, материнства и детства «Врачи детям» 
реализуется программа для ответственных 
отцов «Папа-школа» — цикл из восьми заня-
тий, где обсуждаются самые актуальные воп-
росы и проблемы, с которыми сталкиваются 
современные отцы;

— в Саратовской области проходит фо-
рум для родителей «Родительский компас»;

— в Свердловской области действует 
тематическая площадка по родительскому 
труду, в рамках которой проходят видеолек-
тории, встречи с учеными и специалистами, 
направленные на повышение родительских 
компетенций.

Таким образом, разнообразие региональ-
ных практик, накопленных общественными 
организациями, многолетний опыт их реа-
лизации позволяют говорить, что они могут 
рассматриваться в качестве института подде-
ржки российской пронаталистской политики. 
В то же время, для того чтобы у студентов 
формировались сильные родительские ус-
тановки, создавались студенческие семьи, 
молодые семьи выполняли свою роль демог-
рафического ресурса России [4; 6], необходи-
ма дополнительная, отсутствующая сегодня 
поддержка реализации пронаталистской по-
литики на уровне социального института вы-
сшего образования.

Заключение. В результате исследования 
мы пришли к следующим выводам.

Во-первых, студенты вузов Свердловс-
кой области имеют представление о роди-
тельстве как удовольствии, родительстве как 
вложениях в свое будущее, родительстве как 
душевном подъеме и самореализации с собс-
твенной оценкой престижности быть родите-
лем в российском обществе. Следовательно, 
эффективными в формировании родитель-
ских установок уральских студентов могут 
оказаться меры, направленные на развитие 
представления о родительстве как жизненном 

удовольствии, что одновременно в сознании 
молодых людей связывается с престижнос-
тью этой деятельности в обществе.

Во-вторых, в отличие от общественных 
организаций, российская система высшего 
образования пока не является институтом 
поддержки реализуемой в стране активной 
пронаталистской политики. Предложено 
включение в образовательные программы 
майнора, направленного на развитие у сту-
дентов родительских компетенций и позитив-
ного образа родительства. Представляется, 
что система образования как социальный ин-
ститут обладает всей совокупностью средств, 
возможностей и условий, позволяющих рас-
пространять знания и информацию о раз-
личных аспектах пронаталистской политики 
в форматах коммуникации, доступных и эф-
фективных для потенциальных получателей 
мер демографической политики.

Развитие исследования мы видим в даль-
нейшем изучении возможностей и целе-
сообразности реализации университетами 
семейно-демографической политики сразу 
в нескольких направлениях: разработка уни-
верситетской демографической политики, 
выстраивание информационного взаимо-
действия с родителями студентов, развитие 
родительских компетенций обучающихся.
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