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Аннотация. Цель исследования — выявление возможностей и оценка потенциала со-
циальных сетей как актуальных средств формирования гендерных установок современной 
российской молодежи в условиях демографического кризиса.

Методологическую базу исследования гендерных установок российской молодежи малых 
городов России составляет социологическое исследование — как фундаментальный инстру-
мент изучения социальных явлений с помощью количественных и качественных методов. Про-
грамма социологического исследования состоит из двух частей: методологической и процедур-
ной. Методологическая часть исследования включает в себя анализ содержания гендерно-ори-
ентированных блогов современных социальных сетей, наиболее привлекательных для российс-
кой молодежи (ВКонтакте и Instagram); процедурная часть представлена описанием прове-
дения социологического исследования гендерных установок молодёжи малых городов России.

Результаты исследования определяются необходимостью создания инструментария 
для исследования влияния социальных сетей на гендерные установки молодежи малых горо-
дов России и возможности использования социальных сетей для реализации государствен-
ной политики в области демографии и укрепления института семьи в условиях демогра-
фического кризиса. Материалы, полученные в ходе исследования, могут иметь прикладную 
значимость и послужить теоретической и методической базой для дальнейших научных 
разработок стратегий государства в социальной политике по отношению к российской 
молодежи, проживающей в малых городах России, которая разрабатывается государс-
твенными структурами и задается доминирующей в обществе гендерной идеологией и ис-
пользуется в работе органов исполнительной власти по молодежной политике.

Перспективы исследования заключаются в том, что его результаты позволят значи-
тельно расширить теоретико-методологическую базу в исследовании факторов формирова-
ния гендерных установок российской молодежи и их влияние на отношение к семье, браку и де-
торождению и возможности и потенциал социальных сетей как современных средств массо-
вой коммуникации, ориентированных на решение социально-политических задач государства.

Ключевые слова: гендер, молодежь, семья, молодежная политика, деторождение, 
брак, демография

Для цитирования: Фомина О. Е. Влияние социальных сетей на формирование гендерных 
установок современной молодежи в малых городах России // Вестник Южно-Российского 
государственного технического университета. Серия: Социально-экономические науки. 
2022. Т. 15, № 1. С. 232–246. http://dx.doi.org/10.17213/2075-2067-2022-1-232-246.

© Фомина О. Е., 2022 



233

Вестник ЮРГТУ (НПИ). Серия: Социально-экономические науки. 2022 г. Т. 15. № 1
Bulletin of the SRSTU (NPI). Series: Socio-Economic Sciences. 2022. Vol. 15. № 1

Original article

THE INFLUENCE OF SOCIAL NETWORKS
ON THE FORMATION OF GENDER ATTITUDES

OF MODERN YOUTH IN SMALL TOWNS OF RUSSIA

Olga E. Fomina

Murom Institute (branch) Vladimir State University
named after Alexander Grigoryevich and Nikolai Grigoryevich Stoletov, Murom, Russia

olgazemskova@inbox.ru, ORCID: 0000-0003-0959-4557

Abstract. The purpose of the research is identification of opportunities and assessment of 
the potential of social networks as modern means of forming gender attitudes of modern Russian 
youth in the conditions of demographic crisis.

The methodological basis for the study of gender attitudes of Russian youth in small towns 
of Russia is a sociological study — as a fundamental tool for studying social phenomena using 
quantitative and qualitative methods. The program of sociological research consists of two parts: 
methodological and procedural. The methodological part of the study includes an analysis of 
the content of gender-oriented blogs of modern social networks, the most attractive for Russian 
youth (VKontakte and Instagram); the procedural part is a description of the sociological study of 
gender attitudes of young people in small towns of Russia.

Research result they are determined by the need to create tools to study the impact of social 
networks on the gender attitudes of young people in small towns in Russia and the possibility of 
using social networks to implement state policy in the field of demography and strengthen the 
institution of the family in the demographic crisis. The materials obtained in the course of the study 
may have applied significance and serve as a theoretical and methodological basis for further 
fundamental scientific developments of state strategies in social policy in relation to Russian youth 
living in small towns of Russia, which is developed by state structures and set by the dominant 
gender ideology in society and used in the work of executive authorities on youth policy.

The prospects of the research are to specify the directions for the transition of the industrial 
region to the principles of sustainable development.
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Введение. В настоящее время как в Рос-
сии, так и за рубежом активно изучаются 
вопросы влияния гендерных установок мо-
лодежи на базовые ценности семьи и дето-
рождения. В современном мире наблюдается 
изменение тенденции распределения власт-
ных структур от патриархальной к эгалитар-
ной, трансформируются понятия «фемин-
ность» и «маскулинность», между которыми 
стираются грани, значительные изменения 

претерпевают и социальные роли женщины 
и мужчины, перестающие нести традицион-
ные смыслы «отец», «муж», «мать», «жена», 
постепенно сменяясь на понятия «партнер».

Большое влияние на формирование ген-
дерных представлений молодежи оказывает 
Интернет-пространство, блоги и социальные 
сети как информационное пространство ком-
муникации. Анализ современных научных 
исследований по данной проблеме позволил 
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выявить ряд основных направлений научных 
разработок в области гендерной политики 
и законодательной базы государства, социо-
логические исследования различных гендер-
ных вопросов, ценностные ориентации моло-
дежи в различных социальных группах, вли-
яние социальных сетей и Интернета на ми-
ровоззрение молодежи, вопросы гендерной 
психологии и социологии пола.

Методика исследования. Проведя ана-
лиз современных исследований по теме 
гендерных установок молодежи и влияния 
на них социальных сетей, следует отметить 
работы, направленные на изучение современ-
ных теоретико-методологических достиже-
ний в отечественной и мировой социальной 
науке, исследование текущих социальных 
процессов российского общества, выпол-
ненные в научных школах ФНИСЦ РАН под 
руководством ученых М. К. Горшкова [7; 10], 
Т. А. Гурко [9], И. Ф. Девятко [11], В. В. Се-
меновой [19], Д. Л. Константиновского [14], 
В. Д. Мансурова [15] и других, определяю-
щих теорию и технологические инновации 
в практике современных социологических 
исследований.

Динамика населения и социальная дина-
мика в контексте современной демографи-
ческой ситуации в России с обоснованием 
решающей роли грамотной демографичес-
кой политики и государственного управления 
посредством создания системы демографи-
ческой технологии, нормативного прогнози-
рования и проектирования раскрыты в рабо-
тах д. ф.н. А. И. Антонова [1].

Проблема гендерного равенства в кон-
тексте личностной и институциональной ди-
намики в рамках демографической ситуации 
рассматривается и представлена в работах 
П. Бергера, Т. Лукмана, А. В. Верещагиной, 
М. К. Горшкова [2; 5; 6].

Особое внимание вопросам гендерно-
го неравенства и дискриминации личности 
по половой принадлежности в социальной 
сфере, возможности получить образование, 
в системе демократических выборов, а так-
же в судебной практике уделено в работах 
Ди Томмазо, Гатти, Яннотта, Клисинг, Сигел, 
Уэльманн, Хильер [33; 42; 47].

Ряд исследователей (Н. А. Горянников, 
М. К. Горшков, Т. З. Козлова, В. С. Тарчен-

ко, Б. Н. Тугайбаева [7; 9; 12; 21; 22]) прово-
дят анализ гендерной идеологии молодежи, 
сексуальных установок и брачно-семейных 
представлений старших подростков и моло-
дых людей в возрасте от 16 до 25 лет в ус-
ловиях социальной мобильности и новых 
межпоклоленных отношений в современных 
семьях. В работах Купри, Чен, Чан [31; 38] 
раскрыты аспекты гендерных установок, 
влияющие на половое поведение и социаль-
ные конструкты студенческой молодежи при 
выборе полового партнера, спутника жиз-
ни, на формирование представлений о себе 
в роли матери или отца.

Исследованиям современных представ-
лений о гендерных отношениях и ролях в се-
мье, изменении исторически сложившихся 
гендерных стереотипах посвящены работы 
В. В. Семеновой, Абу-Салих, Чан [18; 24].

Гендер как социокультурный феномен, 
структура и понятие «гендер» в психологии, 
социологии и медицине, рассматривается 
в трудах Н. А. Нечаевой, В. В. Семеновой, 
Чен [17; 18;32].

Взаимосвязь гендерных представлений 
и физиологии пола представлена в работах 
З. Бода, Элмер, M. Жак, Дж. Осман [29; 40], 
проблема сексизма, унижения по половому 
признаку и гендерные мифы в проявлении 
социальных явлений рассмотрены в трудах 
Дж. Фаталлах, П. Пиакурель, Дж. С. Хайд, 
Р. С. Биглер, Д. Джоэл [35; 39], о решении 
проблемы гендерного неравенства на законо-
дательном и конституционном уровне, пра-
ве и возможностях получения образования, 
выгодном трудоустройстве и равных финан-
совых возможностях говорится в работах 
А. Дж. Баккер, Б. Р. Уокер, Г. Ди Томмазо, 
М. Гатти, М. Яннотта, А. Клисинг [28; 33; 42].

Особая роль формирования гендерных 
ролей и гендерных представлений личности 
в процессе общественного развития и в сис-
теме образования рассмотрена в статьях 
Т. А. Гурко, М. С. Мамиконян, Э. К. Бийжа-
нова, Д. Л. Константиновского [4; 8; 13]. 
Социологические исследования гендерной 
идеологии молодежи представлены в работе 
Н. А. Горянникова, В. Н. Васильевой [9], из-
менения в ценностных ориентациях молодых 
россиян (М. К. Горшков, Ф. Э. Шереги) [7; 10], 
гендерный аспект эмоционально-психологи-
ческого состояния населения Российской Фе-



235

Вестник ЮРГТУ (НПИ). Серия: Социально-экономические науки. 2022 г. Т. 15. № 1
Bulletin of the SRSTU (NPI). Series: Socio-Economic Sciences. 2022. Vol. 15. № 1

дерации в условиях кризиса отражен в статье 
Д. Л. Константиновского [13], психоэмоцио-
нальное влияние гендерных ролей на поведе-
ние личности представлено в исследовании 
Э. Калпазиду Шмидт, Э. К. Граверсен [41], 
а также исследование гендерных аспектов со-
циальной мобильности в усложняющемся по-
ликультурном пространстве мира (В. С. Тар-
ченко, Р. Ладхари, Э. Масса, Х. Скандрани, 
А. С. Саги, Дж. А. Уильямс, М. Рис [20; 43; 
46] отражают основные тенденции стирания 
граней социальных ожиданий и установок, 
существовавших еще в XX веке, и показыва-
ют динамику стремительной эгалитарности 
гендерных отношений.

Гендерный подход к исследованию пси-
хологических проблем пола опирается на по-
нимание гендерной идентичности как муль-
типолярного конструкта. Данный теорети-
ческий подход, используемый для исследова-
ния проблем гендерной идентичности, мож-
но встретить в работах Ф. Б. Бурухановой, 
Дж. А. Сигел, К. Л. Уэльманн, К. С. Хиллер, 
Л. Кэмпбелл [3; 47].

Ряд исследователей (М. Айвазоглу, 
А. О. Руссос, Д. Маргарис, Дж. Фардули, 
Л. Р. Вартанян, Д. Ричардс, Б. Альшарби, 
А. Абдулрахман [25; 34; 45] отмечают все 
возрастающую роль интернет-пространс-
тва как современного мира коммуникации, 
формирующего у детей и молодежи, а так-
же у лиц более старшего возраста опреде-
ленные ценности, как базовые, так и духов-
но-нравственные. В работах А. А. Альалван, 
Н. П. Рана, Ю. К. Двиведи, Р. Альгарабат, 
Дж. Дж. Камерон, Э. Карри, В. Х. Нгуен, 
Г. Сяо, Х. — Дж. Сюй, К. Ву, К. — Й. Ся [26; 
30; 44] отмечено, что социальные сети, такие 
как Instagram, YouTube, Twitter и Facebook, 
оказывают значительное влияние на миро-
воззрение человека, формируя его представ-
ления о себе самом, окружающем мире, за-
ставляя менять свои убеждения, покупать 
товары, изменять свое тело и внешность 
в угоду модным, а порой и опасным тенден-
циям, транслируемым через интернет-пор-
талы блогерами и референтными группами 
(М. Арагонес-Гонсалес, А. Россер-Лиминьа-
на, Дж. Фатхаллах, П. Пиакурел, Х. Феньес, 
Г. Пуштай, А. Энглер [27; 35; 37]).

Результат анализа современных исследо-
ваний в области гендерных ориентаций пока-

зывает, что влияние средств массовых комму-
никаций и сети Интернет вызывает опасность 
нарушения традиционных гендерных ориенти-
ров у детей и молодежи, популяризирует отказ 
от создания семьи и деторождения, увеличивает 
риск привлечения молодых людей в сообщест-
ва, пропагандирующие чуждые российскому 
обществу ценности, в том числе и вовлечение 
детей и подростков в порноиндустрию.

Вместе с тем существует множество за-
дач, решение которых в условиях демогра-
фического кризиса в России требует поиска 
принципиально новых подходов, в их контек-
сте формирование гендерных установок сов-
ременной российской молодежи представля-
ется нам очень значимым.

Целью нашего исследования стала разра-
ботка методов изучения влияния социальных 
сетей (ВКонтакте и Instagram) на гендерные 
установки современной российской молоде-
жи, проживающей в малых городах России 
(с населением менее 100000 человек), и воз-
можности использования потенциала социаль-
ных сетей в целях реализации государствен-
ной политики в области семьи и демографии.

В качестве задач исследования были оп-
ределены: изучение корреляции между ин-
дивидуальными характеристиками личности 
и предпочтениями вербального и визуаль-
ного контента в социальных сетях, форми-
рующими у молодежи ценности и установ-
ки по отношению к семье, браку, рождению 
и воспитанию детей; изучение и анализ со-
держания гендерно-ориентированных блогов 
и сообществ наиболее популярных в России 
социальных сетей (ВКонтакте и Instagram) 
как одной из наиболее репрезентативных 
сфер конструирования гендерных установок 
и факторов формирования гендерных цен-
ностных ориентаций молодежи.

Научная новизна исследования связана 
с обоснованием социально-психологического 
механизма формирования гендерных устано-
вок в социальных сетях. Предполагается, что 
гендерные установки, представленные в кон-
тенте социальных сетей, интериоризированы 
в сознании пользователей посредством соци-
ально-психологического механизма и проис-
ходят через удовлетворяемые в социальных 
сетях потребности в идентефикации, сопри-
частности, поддержании статуса и самооцен-
ки, потребность в успехе.
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Рассматривая теоретико-методологи-
ческие основы исследования гендерных ус-
тановок молодежи, направленных на само-
идентификацию, ориентацию на создание 
семьи, деторождение, воспитание детей, по-
ведение в соответствии с социальными роля-
ми «муж — жена», «мать — отец», следует 
отметить концепцию социального констру-
ирования, раскрытую в работе П. Бергера 
и Т. Лукмана [2], где гендер представлен как 
социальная конструкция, при которой все 
мужское или женское наполнено различным 
содержанием опыта личности и разными 
ценностями, наиболее значимыми для лич-
ности. Таким образом, «гендер» трактуется 
как причина и следствие повседневных вза-
имодействий, контролируемых обществом. 
Данный подход позволил определить рамки 
исследования, направленного на изучение 
способов формирования основных гендер-
ных установок личности.

Объект исследования — гендерные уста-
новки современной российской молодежи.

Предмет исследования: потенциал со-
циальных сетей как современных средств 
формирования гендерных установок совре-
менной российской молодежи малых горо-
дов России в условиях демографического 
кризиса.

Основным методом исследования гендер-
ных установок российской молодежи нами 
выбрано социологическое исследование как 
инструмент изучения социальных явлений 
с помощью количественных и качественных 
методов. Программа социологического ис-
следования состоит из двух частей: методо-
логической и процедурной.

Методологическая часть исследования 
включает в себя решение следующих воп-
росов: обзор и анализ содержания гендерно-
ориентированных блогов современных со-
циальных сетей, наиболее привлекатель-
ных для российской молодежи (ВКонтакте 
и Instagram). Процедурная часть программы 
включает методику и технику исследования, 
приемы сбора, обработки и анализа социоло-
гической информации.

Исследование проводилось в несколько 
этапов:

— разработка авторских анкет «Гендер-
ные установки и ценности молодежи» и «Со-
циальные сети — приоритетный контент»;

— формирование личного кабинета для 
проведения массового опроса в интернет-
портале Google Форма (https://www.google.ru/
intl/ru/forms) май-июнь 2021 г.;

— проведение полевого исследования 
(репрезентативный опрос молодежи в соот-
ветствии с выборкой) в городах Владимирс-
кой области (июль-сентябрь 2021 г.);

— обработка и анализ данных, получен-
ных в ходе опроса (октябрь-ноябрь 2021 г.);

— подготовка аналитического отче-
та по результатам исследования (декабрь 
2021 г. — январь 2022 г.);

— разработка предложений и рекомен-
даций для органов государственной власти, 
реализующих молодежную политику Ад-
министрации Владимирской области, по ис-
пользованию потенциала социальных сетей 
в процессе формирования гендерных уста-
новок современной российской молодежи 
в целях реализации государственной полити-
ки в области молодежи, семьи и демографии 
(социальная реклама, микро-блоги, мотива-
торы, посты, новостная лента, статьи и т. д.) 
(планируется в сроки февраль-март 2022 г.).

Объем и характер выборки определены 
на основе статистических данных Росста-
та (www.gks.ru) о численности населения 
Владимирской области России в возрастной 
группе от 16 до 23 лет. Генеральная совокуп-
ность данной возрастной группы составляет 
123000 человек (на 01.01.2019 г.). Репрезен-
тативная выборка составляет 0,24 % (300 че-
ловек). В общей сложности опрос прошли 
309 человек, но 9 из них его не завершили 
или дали заведомо ложные ответы.

По возрастам респонденты распредели-
лись следующим образом: 167 девушек, 133 
юноши. Возраст участников исследования 
отражен на рисунке 1.

География исследуемого региона — го-
рода Владимирской области: Муром, Ковров, 
Гороховец, Вязники, Александров, Кольчуги-
но, Камешково, Гусь-Хрустальный, Мелен-
ки, Собинка, Юрьев-Польский при довери-
тельной вероятности 95 % и погрешности 5 % 
(при доверительном интервале 95±5 %).

В качестве интервьюеров были привлече-
ны волонтеры — студенты Муромского инс-
титута ВлГУ направления подготовки «соци-
альная работа» и «психолого-педагогическое 
направление» в количестве 10 человек.
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Для решения задач исследования выбра-
ны следующие методы:

— общенаучные: анализ, сравнительный 
анализ, статистический анализ, синтез, про-
блематизация, схематизация, абстрагирова-
ние, критика, категоризация;

— эмпирические: анкетный опрос (по-
левое исследование и опрос через интернет-
портал Google Форма (https://www.google.ru/
intl/ru/forms), семантический дифференци-
ал, контент-анализ, математические методы 
анализа информации с использованием па-
кета прикладных программ SPSS («Statistical 
Package for the Social Sciences» — «статисти-
ческий пакет для общественных наук»).

Для проведения исследования были раз-
работаны авторские анкеты «Гендерные ус-
тановки и ценности молодежи» и «Социаль-
ные сети — приоритетный контент».

В ходе эмпирического исследования че-
рез портал Google Форма был проведен оп-
рос по теме «Гендерные установки и ценнос-
ти молодежи».

Анкета состояла из 15 вопросов, ответы 
на которые позволяли сделать выводы о том, 
какие ценности являются для молодежи 
в возрасте от 16 до 23 лет включительно при-
оритетными, как они видят свои роли в се-
мье, в отношениях между мужчинами и жен-
щинами.

При ответе на вопрос «Есть ли у вас цель 
в жизни?» были получены следующие ва-
рианты: «да, цель есть» — 43 %, «цель есть, 
но она может измениться» — 23 %, «цели 
нет» — 21 % и 13 % респондентов ответили, 
что «не задумывались над этим вопросом».

Планы на будущее имеют лишь 26 % 
опрошенных, 37 % респондентов планиру-
ют только свое ближайшее будущее, 28 % 
не имеют планов, и у 9 % респондентов име-
ются планы на отдаленное будущее.

Среди конкретных жизненных планов ос-
новным для большинства отпрошенных стал 
ответ «закончить обучение и найти достой-
ную работу» — 47 %, на втором месте был 
ответ «найти свое призвание, самореализо-
ваться» — 35 % ответов, «сделать успешную 
карьеру» — 10 % и лишь 8 % респондентов 
выбрали ответ «создать семью».

Отвечая на вопрос, допускающий не-
сколько вариантов ответа, «Какие ценности 
в жизни являются для вас наиболее значимы-

ми?», респонденты выбрали следующие по-
казатели: «семья» — 69 % респондентов; «ма-
териальный достаток» — 57 %, «друзья» — 
53 %; «здоровье» — 51 %; «работа» — 48 %; 
«саморазвитие» — 46 %, «досуг и отдых» вы-
брали 36 % опрошенных, вариант «другое» 
предпочли 8 % респондентов.

При ответе на вопрос «Планируете ли вы 
в будущем создать семью, вступить в офици-
альный брак?» мнения разделились.

В группе респондентов в возрасте 16–17 
лет (общее число опрошенных 102 человека) 
38 девушек и 29 юношей планируют в буду-
щем создать семью и зарегистрировать брак, 
12 девушек и 9 юношей планируют создать 
семью без официальной регистрации брака, 
свободные отношения выбрали 3 девушки 
и 8 юношей, 3 юноши выбрали жизнь без се-
мьи вообще.

В группе юношей и девушек в возрасте 
18–20 лет (общее количество опрошенных — 
132 человека) из 77 девушек планируют в бу-
дущем создать семью и зарегистрировать 
брак — 51 человек, создать семью без офици-
альной регистрации брака хотели бы 17 деву-
шек, 7 предпочли бы свободные отношения 
и 2 девушки ответили, что хотели бы жить 
без семьи. Среди юношей этой возрастной 
группы (55 человек) ответы распределились 
следующим образом: хотят в будущем со-
здать семью и зарегистрировать брак 21 юно-
ша, 21 молодой человек планирует создать 
семью без официальной регистрации брака, 
свободные отношения предпочли 12 юношей 

Рис.1. Возраст участников исследования
Fig.1. Age of the study participants
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и 1 опрошенный планирует провести свою 
жизнь в одиночестве.

В возрастной категории респондентов 
от 21 до 23 лет отношение к браку значитель-
но меняется в сторону «свободных необреме-
нительных отношений»: из 66 опрошенных 7 
девушек планируют не создавать семью, 12 
девушек выбрали свободные отношения, по 9 
девушек выбрали семью с зарегистрирован-
ным и с незарегистрированным браком. Мо-
лодые люди этого возраста были еще более 
отрицательно настроены на создание семьи: 
6 человек не планируют создание семьи, 10 
выступают за свободные отношения в паре, 9 
хотели бы семью без обязательной регистра-
ции брака, зарегистрировать брак планируют 
лишь 4 человека из опрошенных.

Среди причин, влияющих на создание 
семьи и заключение брака, его сторонники 
отметили такие, как «любовь и взаимопони-
мание» — 64 % респондентов, «поддержка 
и помощь друг другу» — 56 %, «рождение 
и воспитание детей» — 43 %, «совместные 
интересы и взгляды на жизнь» выбрали 36 % 
участников опроса.

Факторами, влияющими на нежелание 
создавать семью, по мнению респондентов, 
стали: «отсутствие жилья и материальные 
трудности» — 68 % опрошенных выбрали 
эту причину, «отсутствие доверия и взаимо-
понимания» — 53 %; «разные жизненные 
ценности и моральные установки» — 45 %; 
«боязнь оказаться преданным» — 38 % отве-
тов (среди уточнений на этот вопрос в качес-
тве примеров участники опроса приводили 
свои страхи: меня бросят, если я «окажусь 
безработным», «перестану обеспечивать се-
мью», «заболею или стану инвалидом», «муж 
найдет женщину моложе или красивее меня» 
и т. п.); 18 % респондентов не хотели бы со-
здавать семью из-за нежелания родить и вос-
питывать детей.

Отвечая на вопрос «Какой вы видите 
свою роль в будущей семье?», девушки, вы-
бравшие форму семьи и брака, указали, что 
хотели бы сочетать роли жены, матери и про-
фессионала — так ответили 47 % опрошен-
ных. Только женой и матерью видят себя 
14 % респондентов, предпочтут успешную 
карьеру роли матери и жены 39 % девушек.

Среди тех, кто планирует «свободные 
отношения» или отказ от создания семьи, 

главными причинами были названы: «не 
хочу ограничивать свою свободу», «не же-
лаю связывать себя обязательствами», «мне 
не нужна ответственность за другого челове-
ка», «категорически не желаю иметь детей», 
«зачем плодить нищету», «сначала нужно 
самореализоваться, увидеть мир, потом пог-
рязнуть в семейном быте» и т. п. Главной со-
циальной ролью для этой категории респон-
дентов среди девушек стала роль «успешного 
профессионала» — 49 %, при этом в данное 
понятие вкладывался совершенно разный 
смысл, от «руководителя собственного пред-
приятия» до «фотомодели» и «блогера». 38 % 
респондентов-девушек считают, что их мис-
сия — «украшать собой жизнь мужчины», 
который должен взять всю финансовую и ма-
териальную сторону их жизни на себя. Свою 
роль они видят в «обеспечении культурного 
досуга», «спутника в путешествиях», «созда-
нии нескучной жизни».

Среди юношей, выбравших семью 
и брак, свою основную роль 57 % респонден-
тов видят как «муж и отец, глава семьи», 43 % 
считают, что им удастся сочетать роль главы 
семьи и построить успешную карьеру.

Отвергающие семью, предпочитающие 
свободные отношения юноши в качестве 
причин своего выбора указали «отсутствие 
доверия к женщинам», «нежелание в одиноч-
ку тащить на себе жену, детей и ипотеку», 
«нелюбовь к детям», главным же фактором 
стало «желание построить успешную карье-
ру и найти свое место в жизни» — так отве-
тили 42 % респондентов.

В ходе исследования испытуемые отве-
тили также на вопросы, касающиеся соци-
альных сетей «ВКонтаке» и «Инстаграм». 
Отвечая на вопрос «Кто оказал наибольшее 
влияние на формирование ваших планов 
на будущее?» 48 % респондентов выбрали 
ответ «семья, родители», 32 % указали «СМИ 
и сеть Интернет», 16 % ответили, что это 
«школа/вуз», 4 % выбрали в качестве ориен-
тиров друзей и знакомых.

Самым привлекательным в социальных 
сетях для молодежи стала возможность по-
лучить различную интересную информацию. 
Так как наше исследование имело определен-
ные цели, то вопросы, связанные с социаль-
ными сетями, были ориентированы на реше-
ние поставленных в исследовании задач.
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Девушки в возрасте 16–18 лет предпочи-
тают паблики и страницы с модными совета-
ми по трендам в одежде (62 % респондентов), 
страницы блогеров, посвященные различным 
косметическим средствам и бьюти-индуст-
рии (75 % респондентов), странички с юмо-
ром и развлекательным контентом (музыка, 
юмор) выбирают 88 % опрошенных.

В этой возрастной категории 63 % деву-
шек отметили, что видят значительную раз-
ницу между внешностью и успешностью 
блогеров и собственными возможностями 
и внешними данными: 46 % девушек испы-
тывают от этого эмоциональный дискомфорт 
и неуверенность в себе, в своей счастли-
вой жизни, в создании семьи; 52 % девушек 
в этом возрасте хотели бы изменить свою 
внешность радикальным путем, так как счи-
тают, что именно внешние данные являются 
главной составляющей успешной самореали-
зации и материального достатка.

В возрастной категории от 19 до 23 лет де-
вушки выбирают паблики с музыкой и юмо-
ром (81 %), контент, связанный с модой, бью-
ти-сферой — 78 %, страницы и подкасты 
с советами, касающимися межличностных 
отношений между полами — 76 % респон-
дентов, 62 % предпочитают развлекательный 
контент (путешествия, отдых), 28 % девушек 
подписаны на страницы с культурно-про-
светительским контентом и 13 % опрошен-
ных интересуются фуд-блогами (кулинария, 
еда, приготовление пищи, сервировка стола 
и т. д.), аккаунты с советами по обустройству 
дома и ведению домашнего хозяйства выбра-
ли лишь 7 % респонденток.

Девушки в этом возрасте уже понимают 
разницу между реальной жизнью и вирту-
альным пространством, отмечают, что боль-
шинство блогеров, позиционирующих себя 
как успешные жены, матери и главы крупных 
корпораций, владелицы фирм и т. п., явля-
ются коммерческим брендом, для которых 
социальные сети — инструмент заработка, 
23 % респонденток указывают, что у всех по-
пулярных блогеров, имеющих детей и биз-
нес, есть няни и многочисленные помощники 
по домашнему хозяйству. 44 % опрошенных 
убеждены, что внешние данные являются для 
женщин главной составляющей успеха, будь 
то в успешной карьере, будь то в создании 
семьи. Однако опрошенные понимают, что 

внешность большинства медийных блоге-
ров — результат работы пластических хирур-
гов и применения специальных фото- и ви-
деофильтров для социальных сетей. Но 36 % 
девушек по-прежнему недовольны своим 
внешним видом и хотели бы внести измене-
ния в фигуру и лицо ради успеха в жизни.

При этом важно отметить, что из 167 де-
вушек — участниц исследования 148 человек 
(88,6 %) отметили, что хотели бы видеть в со-
циальных сетях бесплатную информацию 
по психологии межличностных и семейных 
отношений, реальные истории женщин, со-
четающих трудовую и профессиональную 
деятельность и семью.

В ответах на вопросы, касающиеся соци-
альных сетей, мнения юношей разных возрас-
тов имели большее сходство. Так, наиболь-
шей популярностью у юношей пользуются 
паблики с музыкальным контентом и юмо-
ром — выбор 87 % респондентов, со стрима-
ми и описаниями компьютерных игр (Dota, 
World of Tanks, FIFA) — 75 %, спорт, трени-
ровки и спортивное питание выбрали 46 % 
юношей, а тема автомобилей (марки, гонки, 
сравнительные характеристики) интересна 
43 %. Страницы и видео, посвященные ре-
монту, строительству, кулинарии, созданию 
интересных вещей и механизмов своими ру-
ками выбирают всего 12 % молодых людей. 
На вопросы, связанные с темой контента 
«18+», ответили лишь 5 опрошенных.

Отвечая на вопросы успешности и карь-
еры, молодые люди сетовали на «отсутствие 
условий для успешного старта», «невозмож-
ность найти приличную работу», «несоответс-
твие уровня образования рынку труда», «от-
сутствие работы», «в провинции невозможно 
приобрести жилье», «низкий уровень зара-
ботной платы». Большинство опрошенных 
понимают разницу между демонстрируемой 
в социальных сетях виртуальной картинкой 
«успеха» и жизненной реальностью низких 
доходов, некачественного образования, безра-
ботицы и отсутствия жилья в малых городах.

32 % респондентов хотели бы видеть 
в соцсетях бесплатный образовательный 
контент, 52 % отметили, что для них важно 
было бы получить психологическую помощь 
и поддержку.

Отвечая на вопрос анкеты «Чему бы вы 
хотели уделить больше внимания в ближай-
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шие 3 года?», 58 % девушек и 64 % юношей 
выбрали «трудоустройство и развитие карье-
ры», 46 % девушек и 53 % юношей планиру-
ют «продолжить образование», 38 % девушек 
и 32 % юношей предпочитают «любовь и от-
ношения», и 24 % девушек и 11 % юношей 
выбрали «семейную жизнь».

Последний вопрос анкеты касался вре-
мени, которое молодые люди тратят на про-
сматривание социальных сетей. Здесь ответы 
девушек и юношей были примерно одинако-
выми. В среднем на просмотр контента у мо-
лодежи 17–18 лет уходит 5,5 часов в сутки, 
в возрастной категории 19–20 лет — до 5 ча-
сов, молодежь 21–23 лет тратит на социаль-
ные сети от 4,5 до 5 часов своего времени.

Таким образом, можно сделать вывод, 
что для молодежи, проживающей в малых 
городах Владимирской области, социальные 
сети являются транслятором социальных 
норм, правил и поведенческих установок, 
они формируют мировоззрение молодежи, 
навязывая во многом ложные представления 
об успешности и самореализации, поглоща-
ют время, которое можно было бы использо-
вать на самообразование, спорт, полноценное 
межличностное общение, позитивное служе-
ние обществу. Грамотная государственная по-
литика в области формирования нравствен-
но-ценностного потенциала подрастающего 
поколения должна использовать механизмы 
социальных сетей, создавая новый, просвети-
тельский и образовательный контент, направ-
ленный на традиционные для нашей страны 
ценности.

Заключение. Подводя итоги нашего эм-
пирического исследования, можно сделать 
ряд выводов, подтверждающих, что вопрос 
влияния социальных сетей на гендерные ус-
тановки современной молодежи, прожива-
ющей в малых городах России, значителен. 
Наблюдая за транслируемой красивой кар-
тинкой внешне беззаботной жизни, полной 
материальных благ, отдыха и развлечений, 
молодые люди пытаются подражать и копи-
ровать поведение блогеров, примеряя на себя 
их образ жизни. Желание сделать карьеру 
и добиться успеха в жизни не подкреплено 
реальными поступками — получением обра-
зования, саморазвитием, созданием крепких 
семейных отношений. Мы наблюдаем сме-

щение гендерных ролей, когда девушки ста-
вят роль «жены и матери» на последнюю сту-
пеньку в своей иерархии ценностей, также 
не привлекательна для юношей роль «отца 
и мужа».

Таким образом, проведенное нами иссле-
дование позволяет предположить, что созда-
ние и грамотное ведение гендерно-ориенти-
рованных блогов в социальных сетях может 
быть одной из наиболее репрезентативных 
сфер конструирования гендерных установок, 
фактором формирования гендерной иден-
тичности. Изучение способов репрезентации 
мужской и женской субъективности в со-
циальных сетях предполагает дальнейший 
анализ и кластеризацию их содержания для 
выявления и обоснования механизма фор-
мирования гендерных установок российской 
молодежи.

Потенциал социальных сетей может быть 
использован для разработки государственной 
программы мер по решению ситуации демог-
рафического кризиса в стране через активное 
использование социальной рекламы, текстов 
и постов, ориентированных на реализацию го-
сударственной политики в сфере демографии, 
молодежной политики и гендерного равенства.
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