
247

Вестник ЮРГТУ (НПИ). Серия: Социально-экономические науки. 2022 г. Т. 15. № 1
Bulletin of the SRSTU (NPI). Series: Socio-Economic Sciences. 2022. Vol. 15. № 1

Научная статья
УДК 796.01:316
DOI: 10.17213/2075-2067-2022-1-247-261

МОТИВЫ И СТИМУЛЫ МОЛОДЫХ РОДИТЕЛЕЙ
К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

(ПО МАТЕРИАЛАМ ВСЕРОССИЙСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 2021 ГОДА)

Петр Евгеньевич Царьков

Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия
petrcarkov@gmail.com, AuthorID РИНЦ: 763954

Аннотация. Целью исследования является выявление мотивов и стимулов для заня-
тия занятий физической культурой и спортом детей (3–5 лет), рожденных в молодых се-
мьях. Опрашивались родители (в том числе студенческие семьи).

Методологическую базу исследования представляют структурно-функциональный 
метод исследования, системный подход, метод сравнения и компаративистский метод. 
При помощи структурно-функционального метода определяются основные универсальные 
закономерности функционального действия социальных систем. Метод строится на ос-
нове выделения в целостных системах их структуры и выполняемых каждым элементов 
функций, что позволяет определить устойчивость отношений и взаимосвязей между эле-
ментами структуры и надежность выполняемых ими функций.

Результаты исследования. При любых видах занятий спортом (обязательные, до-
полнительные, платные или самостоятельные) детям молодых родителей нравится фи-
зическая активность. Ответы «очень нравится» и «скорее нравится» по данной возрас-
тной группе составляют наибольший удельный вес. Это говорит о высокой мотивации 
детей к занятию спортом и восприятии физической активности как развлечения. Выбор 
платных секций родителями для своих детей обусловлен прежде всего программой занятий 
(33,2 %). Удобное расположение места проведения занятий также является одним из фак-
торов, на который обращают респонденты. Значительная часть респондентов (20,5 %), 
выбирают платные занятия, потому что не имеют бесплатной альтернативы. Распреде-
ление ответов по остальным видам спорта танцам, боксу, футболу (до 10 %) происходит 
относительно равномерно. 23,57 % респондентов ответили, что перечисленными видами 
спорта их дети заниматься не будут.

Перспективы исследования заключаются в развитии и улучшении здорового образа 
жизни молодых семей, студенчества, детей и молодежи в РФ.
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физкультура и спорт в студенческой семье, здоровый образ жизни, детский спорт, социо-
логия физической культуры и спорта, демография, спорт в молодой семье
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Abstract. The purpose of the research is to identify the motives and incentives for physical 
culture and sports for children (3–5 years old) born in young families. Parents were interviewed 
(including student families).

The methodological basis of the research is representing the structural-functional research 
method, the system approach, the comparison method and the comparative method. With the help of 
the structural-functional method m, the basic, universal patterns of the functional action of social 
systems are determined. The method is based on the identification of their structure in integral 
systems and the functions performed by each element, which makes it possible to determine the 
stability of relationships and relationships between the elements of the structure and the reliability 
of the functions they perform.

Research result. In any type of sports (compulsory, optional, paid or independent), 
children like activity. The responses are «very much» and «rather like» for this age group. 
This indicates a high motivation of children to go in for sports and the perception of physical 
activity as entertainment. Choosing paid sections for their children is usually the most 
common activity (33.2 %). The convenient location of the place also deals with the services 
that appeal to the respondents. A significant part of the respondents (20.5 %) chooses paid 
classes because there are no alternatives. The distribution of responses by dangerous sports, 
dancing, boxing, football (up to 10 %) occurs quite often. 23.57 % of respondents answered 
that these are listed places for sports.

The prospects of the research are consisted in the development and improvement of a healthy 
lifestyle of young families, students, children and youth in the Russian Federation.

Keywords: physical education and sports, young family, student family, physical education 
and sports in a student family, healthy lifestyle, children’s sports, sociology of physical culture and 
sports, demography, sports in a young family
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Введение. Данная статья представляет 
некоторые результаты социологического ис-
следования, проведенного в 2021 году, целью 
которого было выявление динамики отноше-
ния исследуемой целевой аудитории (моло-
дых родители, чьи дети относятся к возраст-
ной когорте от 3 лет) к проблеме вовлечен-
ности в спорт и физическую активность.

В основу исследовательских материалов, 
приведенных в статье, были положены:

— материалы исследования «Социоло-
гический опрос для определения индивиду-
альных потребностей (мотивации) лиц с ог-
раниченными возможностями здоровья в ус-
ловиях для занятий физической культурой 
и спортом и препятствующих им факторов»;

— результаты компаративистского (срав-
нительного) исследования профильной про-
фессиональной научной литературы [1–7; 9; 
10; 13; 16; 17].

Целью исследования было определение 
индивидуальных мотивов и стимулов для за-
нятия занятий физической культурой и спор-
том детей, рожденных в молодых (в том чис-
ле студенческих) семьях, чей возраст состав-
ляет 3–5 лет. Опрашивались родители детей 
младшего возраста.

Задачи:
— выявление удобства и уровня обес-

печения условиями для занятий физической 
культурой и спортом родителями, чьи дети 
относятся к возрастной когорте 3–6 лет;

— выявление причин, препятствующих 
занятиям физической культурой и спортом 
детям в возрасте 3–6 лет;

— выявление информационных источ-
ников и каналов, через которые молодые ро-
дители получают информацию о спортивных 
или физкультурных мероприятиях для детей 
младшего возраста;

— выявление объективных условий для 
занятий физической культурой и спортом для 
детей младшего возраста;

— определение, каким образом повлияла 
пандемия коронавируса на физкультурно-спор-
тивную активность ребенка в молодых семьях.

Методика. Основными теоретическими 
методами исследования являются структур-
но-функциональный метод исследования 
[11; 14; 15; 18–21], системный подход [8; 12], 
метод сравнения и компаративистский ме-
тод [15]. При помощи структурно-функци-
онального метода определяются основные, 
универсальные закономерности функцио-
нального действия социальных систем. Ме-
тод строится на основе выделения в целост-
ных системах их структуры и выполняемых 
каждым элементов функций, что позволяет 
определить устойчивость отношений и взаи-
мосвязей между элементами структуры и на-
дежность выполняемых ими функций.

Основным количественным методом 
сбора первичной информации является ме-
тод социологического опроса разных групп 
населения с применением технологий CATI 
(Computer Assisted Telephone Interview) 
и CAWI (Computer Assisted WEB Interview).

Мотивы и стимулы молодых родите-
лей к занятиям физической культурой 
и спортом детей младшего возраста. При 
анализе ответа на вопрос «Какие формы 
физкультурно-двигательной активности есть 
в общеобразовательном учреждении Вашего 
ребенка?» большинство респондентов гово-
рят о наличии физкультурных занятий в по-
мещении (71,66 %), на воздухе (59,14 %), ут-
ренней гимнастики (55,75 %), а также прогу-
лок (48,97 %). Значительную долю в детском 
саду составляет такая форма физкультурно-
двигательной активности, как подвижные 
игры (48,15 %).

Распределение ответов респондентов ро-
дителей детей младшего возраста на вопрос 
«Какими видами физической активности за-
нимается ребенок?» представлено в таблице 1.

На вопрос «А какими из них занимается 
ваш ребенок?» самым популярным вариан-
том ответа являются физкультурные занятия 
в помещении (60,78 % опрошенных), физ-
культурные занятия на воздухе (48,15 %), ут-
ренняя гимнастика (44,87 %).
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По результатам проведенного опроса 
можно сделать выводы: большинство оп-
рошенных (49,62 %) считают, что занятия 
физкультурой способствуют улучшению 
здоровья и общефизического развития ребен-
ка. Также популярным вариантами ответов 
было: «содействие гармоничному развитию 
ребенка» (22,3 %), «способствуют воспи-
танию дисциплинированности» (17,16 %), 
а также «воздействуют на формирование ха-
рактера и волевых качеств» (16,39 %).

В таблице 2 представлено распределение 
ответов на вопрос «Каковы причины интере-
са ребенка к занятиям физической активнос-
тью/спортом, что стало фактором, заставив-
шим начать заниматься?».

При анализе ответа на вопрос «Что, 
по Вашему мнению, повлияло на развитие 
интереса и приобщение к занятиям физкуль-
турой и спортом Вашего ребенка?» боль-
шинство респондентов (21,31 %) отмечают, 
что пока на их детей ничто не повлияло. Спе-

цифика возраста говорит о том, что выбор за-
нятий физкультурой и спортом — это реше-
ние родителей. Это подтверждают варианты 
открытого ответа в категории «другое». Ребе-
нок пока еще ничего не понимает и не может 
самостоятельно выбирать виды занятий физ-
культурой и спортом.

Близкий по смыслу и по частоте упоми-
нания ответ «Совместные занятия с ребен-
ком» составляет 21,64 %.

Также популярными вариантами ответов 
были следующие: «работники образователь-
ного учреждения» (19,13 %), «личный при-
мер отца» (16,39 %) и «личный пример мате-
ри» (13,55 %).

На рисунке 1 представлено распределе-
ние ответов респондентов, насколько значи-
мы (важны) занятия спортом для воспитания 
ребенка?

На основе проведенного опроса на пред-
мет того, важно ли заниматься физкультурой 
и спортом для воспитательно-образователь-

Варианты ответа
Родители детей от 3 до 5 лет

чел. %
Утренняя гимнастика 437 44,87
Оздоровительная физкультура (ЛФК) 192 19,71
Физкультурные занятия в помещении 592 60,78
Физкультурные занятия на воздухе 469 48,15
Ритмическая гимнастика (ритмика) 127 13,04
Физкультурные минутки 245 25,15
Прогулки 389 39,94
Закаливающие процедуры 54 5,54
Плавание 97 9,96
Туристические походы 14 1,44
Занятия на тренажерах 31 3,18
Массаж 24 2,46
Подвижные игры 389 39,94
Другое 1 0,1
Ничем из перечисленного 10 1,03

Таблица 1
Table 1

Распределение ответов на вопрос «Какими видами физической активности занимается
ребенок» (в % от посещающих детский сад, любое количество ответов)

Distribution of answers to the question «What types of physical activity does a child
engage in» (in % of those attending kindergarten, any number of answers)



251

Вестник ЮРГТУ (НПИ). Серия: Социально-экономические науки. 2022 г. Т. 15. № 1
Bulletin of the SRSTU (NPI). Series: Socio-Economic Sciences. 2022. Vol. 15. № 1

Варианты ответа
Родители детей от 3 до 5 лет

чел. %
Личный пример матери 124 13,55
Личный пример отца 150 16,39
Совместные занятия с ребенком 198 21,64
Примеры друзей 137 14,97
Советы родственников 51 5,57
Советы врача 57 6,23
Советы тренера 56 6,12
Работники образовательного учреждения 175 19,13
Соревнования 16 1,75
Любимый вид спорта 117 12,79
Передачи по телевидению 71 7,76
Интернет 49 5,36
Пока ничто не повлияло 195 21,31
Затрудняюсь ответить 93 10,16
Другое 12 1,31

Таблица 2
Table 2

Распределение ответов респондентов на вопрос «Каковы причины интереса ребенка
к занятиям физической активностью/спортом, что стало фактором, заставившим

начать заниматься?», % (не более трех ответов)
Distribution of respondents’ answers to the question «What are the reasons for the child’s
interest in physical activity /sports, what was the factor that made him start practicing?»,

% (no more than three answers)

Рис. 1. Распределение ответов респондентов на вопрос
«Насколько значимы (важны) занятия спортом для воспитания ребенка?», %

Fig. 1. Distribution of responses of respondents to the question
«How significant (important) are sports activities for the upbringing of a child?», %
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ного процесса ребенка, 35,77 % респон-
дентов сказали о том, что это очень важно 
и занятия имеют ведущее значение. 47,05 % 
респондентов сообщили, что они все же 
не имеют ведущего значения, и лишь 7,3 % 
опрошенных говорят о том, что занятия 
не важны.

Более половины (58,09 %) опрошенных 
хотели бы, чтобы их ребенок в течение бли-
жайших 5 лет занимался в спортивной сек-
ции, 16,68 % говорят о том, что хотят видеть 

ребенка в секции общефизической подготов-
ки, а те, кто выбрал вариант ответа «другие», 
предложили такие секции, как танцы, гим-
настика, бассейн и др. 9,05 % опрошенных 
говорят о том, что не хотели бы, чтобы ребе-
нок в ближайшие 5 лет занимался в секциях 
физкультуры и спорта.

На рисунке 2 показано, что больше поло-
вины, а именно 67,63 % родителей считают, 
что в настоящее время их ребенок уделяет 
достаточно времени физической культуре 

Рис. 2. Достаточность времени, уделяемого ребенком спорту и физической активности, %
Fig. 2. Sufficiency of time devoted by the child to sports and physical activity, %

Таблица 3
Table 3

Причины отказа ребенка от занятий физкультурой и спортом
(% от части респондентов, дети которых не занимаются спортом, не более трех ответов)

Reasons for the child’s refusal to engage in physical education and sports
(% of the respondents whose children do not play sports, no more than three answers)

Варианты ответа
Родители детей от 3 до 5 лет

чел. %
Рано еще 163 56,21
Нет желания 25 8,62
Нет времени 17 5,86
Здоровье не позволяет 10 3,45
Дорого 10 3,45
Нет рядом секций 50 17,24
Затрудняюсь ответить 15 5,17
Всего 290 100
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и спорту. Ответ «Скорее недостаточно» вы-
брали 23,32 % респондентов. Затруднились 
ответить 9,05 % от общего числа опрошен-
ных родителей.

В таблице 3 представлено распределение 
ответов родителей детей от 3 до 5 лет на воп-
рос о причинах отказа ребенка от занятий 
физкультурой и спортом.

По мнению респондентов, основной 
причиной отказа от занятий физкультурой 
и спортом является то, что им еще рано за-

ниматься (в 56,21 % случаях). Также, 17,24 % 
родителей из числа опрошенных выбрали от-
вет «Нет рядом секций».

В таблице 4 приведено распределение от-
ветов родителей детей от 3 до 5 лет на вопрос 
«В случае устранения всех препятствующих 
внешних факторов в ближайший год Ваш ре-
бенок приступил бы к занятиям физической 
культурой и спортом?».

По данным, представленным в таблице 
4, можно сделать вывод: большая часть роди-

Таблица 4
Table 4

Вероятность, что ребенок начнет заниматься физкультурой и спортом
в ближайший год (в случае устранения всех препятствующих внешних факторов)

The probability that the child will start physical education and sports
in the next year (in case of elimination of all external factors that hinder)

Варианты ответа
Родители детей от 3 до 5 лет

чел. %
Точно приступил бы 65 22,41
Скорее приступил бы 126 43,45
Скорее не приступил бы 34 11,72
Точно не приступил бы 24 8,28
Затрудняюсь ответить 41 14,14
Всего 290 100

Рис. 3. Ответы на вопрос «Как в вашей семье главным образом
поддерживаются и стимулируются занятия спортом?», %

Fig. 3. Answers to the question «How are sports activities mainly
supported and stimulated in your family?», %
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телей детей от 3 до 5 лет считают, что если 
устранить все независящие от них и их детей 
сдерживающие факторы, то в ближайший год 
их ребенок мог бы точно (22,41 %) или скорее 
всего (43,45 %) приступить к занятиям фи-
зической культурой и спортом. Не ответили 
14 % опрошенных.

Распределение ответов на вопрос «Как 
в вашей семье главным образом поддержи-
ваются и стимулируются занятия спортом?» 
приведено на рисунке 3.

В ходе опроса было выявлено, что только 
14,86 % родителей детей от 3 до 5 лет никак 
не поддерживают и не стимулируют занятия 
физкультурой и спортом в их семье. 45,64 % 
респондентов оказывают моральную подде-
ржку своим детям. Также 19 % опрошенных 
поддерживают и стимулируют занятия спор-
том в своей семье за счет проведения совмес-
тных занятий.

По материалам опроса можно предполо-
жить, что среди родителей моральная подде-

ржка в 2021 году является предпочтительней 
всех остальных способов стимулирования.

В таблице 5 представлено распределение 
ответов респондентов на вопрос «Что мешает 
Вашему ребенку начать заниматься физкуль-
турой и спортом или заниматься ими более 
активно?».

Согласно проведенному опросу, было 
выявлено, что 24,48 % респондентов ответи-
ли; «Ничего не мешает. Ребенок занимается 
спортом достаточно». По представленным 
в таблице 5 данным можно выделить основ-
ные причины. Так большинство родителей 
считают, что их ребенку мешают заниматься 
спортом отсутствие спортивной инфраструк-
туры и недостаток свободного времени у ро-
дителей (13,53 % и 13,61 % соответственно).

Распределение ответов родителей детей 
младшего возраста на вопрос «Сами Вы в де-
тстве, включая школьные годы, занимались 
систематически физкультурой и спортом, 
не считая обязательных учебных занятий 

Таблица 5
Table 5

Распределение ответов на вопрос «Что мешает Вашему ребенку
начать заниматься физкультурой и спортом или заниматься ими более активно?»

(в % от всех опрошенных, не более двух ответов)
Distribution of answers to the question «What prevents your child

from starting physical education and sports or doing them more actively?»
(in % of all respondents, no more than two answers)

Варианты ответа
Родители детей от3 до 5 лет

чел. %
Недостаток знаний и умений родителей 38 3,15
Нежелание ребенка заниматься 75 6,22
Отсутствие спортивной инфраструктуры рядом с домом 163 13,53
Недостаток свободного времени у родителей 164 13,61
Состояние здоровья ребенка 49 4,07
Нет способностей, физических данных 41 3,4
Неудобное расписание занятий 47 3,9
Нет друзей, которые активно занимаются 40 3,32
Ребенок увлечен другим делом, хобби 116 9,63
Считаем, что эти занятия не способствуют общему разви-
тию ребенка 23 1,91

Другое 90 7,47
Ничего не мешает / ребенок занимается спортом достаточно 295 24,48
Затрудняюсь ответить 95 7,88
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по физическому воспитанию?» приведено 
на рисунке 4.

Согласно результату данного опроса 
30,79 % респондентов ответили, что отец 
и мать в детстве занимались системати-
чески физкультурой и спортом, не считая 
обязательных учебных занятий по физи-
ческому воспитанию. 25,73 % опрошенных 
ответили, что не занимались физкультурой 
и спортом. Ответы «занимался отец» и «за-
нималась мать» набрали 20,5 % и 10,62 % 
соответственно.

Среди ответов родителей детей от 3 до 5 
лет на вопрос, что необходимо сделать, что-
бы дети занимались спортом, можно выде-
лить следующие ответы (дословно):

— «построить хорошие площадки для 
спорта, снизить цену за занятия в платных 
школах, сделать бесплатные школы более 
доступными»;

— «больше спортивных объектов»; 
«нужно установить больше спортивных со-
оружений в шаговой доступности от дома 
и учебы детей»;

— «строить спортивные объекты в ша-
говой доступности от жилых районов, про-
водить встречи со спортсменами, устраивать 
дворовые соревнования»;

— «приглашать ребят заниматься спор-
том напрямую через детские сады и школы»;

— «улучшенная инфраструктура, повы-
шение доходов населения»;

— «сделать бесплатными секции 
и не вымогать деньги у родителей на “инвен-
тарь”, которого нет»;

— «улучшить городскую инфраструктуру»;
— «ничего, все занимаются».
Родители в основном указывают на раз-

витие, а также увеличение спортивных сек-
ций и спортивной инфраструктуры рядом 
с домом или местом учебы. Помимо этого, 
респонденты выделяют важность личного 
примера родителей и пропаганды занятия 
спортом. Согласно опросу, 72,91 % респон-
дентов считают, что их ребенок имеет нор-
мальный вес. Примерно одинаковое коли-
чество родителей отмечают у детей недоста-
точной вес и лишний вес (12,47 % и 14,62 % 
соответственно).

Распределение ответов родителей детей 
от 3 до 5 лет на вопрос «Сколько примерно дней 
ваш ребенок болел за последний год (включая 
травмы, операционные и послеоперационные 
периоды)?» представлено в таблице 6.

За последний год дети не болели только 
у 3,74 % опрошенных родителей. Половина 
всех заболеваний детей приходится на срок 
от 1 недели до 1 месяца за последний год. 
Наибольшая часть детей, перенесших забо-
левания в рассматриваемый период, болели 

Рис. 4. Ответы на вопрос «Сами Вы в детстве, включая школьные годы,
занимались систематически физкультурой и спортом, не считая

обязательных учебных занятий по физическому воспитанию?», %
Fig. 4. Answers to the question «Did you yourself, as a child, including school years,

systematically engage in physical education and sports,
not counting compulsory physical education classes?», %
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Таблица 6
Table 6

Ответы на вопрос «Сколько примерно дней ваш ребенок болел
за последний год (включая травмы, операционные и послеоперационные периоды)?»

(в % от всех опрошенных, один ответ)
Answers to the question «How many days has your child been ill

for the last year (including injuries, surgical and postoperative periods)?»
(in % of all respondents, one answer)

Таблица 7
Table 7

Ответы на вопрос «Есть ли у Вашего ребенка какие-либо из перечисленных особенностей?»
(в % от всех опрошенных родителей детей 3–5 лет, любое число ответов)

Answers to the question «Does your child have any of the listed features?»
(in % of all parents of children aged 3–5 years, any number of answers)

Варианты ответа
Родители детей от 3 до 5 лет

чел. %
1–3 дня 67 5,56
4–6 дней 134 11,12
7–13 дней 279 23,15
14–29 дней 352 29,21
30–60 дней 185 15,35
61–90 дней 60 4,98
91 день и более 14 1,16
Ни одного дня / не болел 45 3,74
Затрудняюсь ответить 69 5,73
Всего 1205 100

Варианты ответа
Родители детей от 3 до 5 лет

чел. %
Дефект речи 70 5,81
Дефект слуха 11 0,91
Дефект зрения 68 5,64
Плоскостопие 67 5,56
Нарушение осанки 87 7,22
Недостаток в двигательных способностях 32 2,66
Нарушение сердечно-сосудистой системы 20 1,66
Отклонения в нервной системе 24 1,99
Нет таких особенностей 5 0,41
Затрудняюсь ответить 851 70,62
Другие дефекты 56 4,65
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в течении 7–13 дней (23,15 %) и 14–29 дней 
(29,21 %).

Данные опроса свидетельствуют, что бо-
лее половины опрошенных родителей детей 
в возрасте от 3 до 5 лет указали, что их дети 
совершенно здоровы (53,44 %). Еще 38,76 % 
оценивают здоровье своих детей как удовлет-
ворительное. Лишь у незначительной доли 
детей неважное здоровье или даже имеется 
группа инвалидности (4,56 % и 1,08 % соот-
ветственно). Распределение ответов респон-
дентов на вопрос «Есть ли у Вашего ребенка 
какие-либо из перечисленных особеннос-
тей?» представлено в таблице 7.

У большинства респондентов этот опрос 
вызвал затруднения. 70,62 % респондентов 
на вопрос о наличии у их детей каких-либо 
перечисленных особенностей выбрали вари-
ант «Затрудняюсь ответить». Больше поло-
вины родителей считают своих детей совер-
шено здоровыми, но затрудняются ответить 
о наличии или полном отсутствии каких-ли-
бо перечисленных особенностей. Из пере-
численных особенностей родители отмети-
ли нарушение осанки (7,22 %), плоскосто-
пие (5,56 %), а также дефекты речи и зрения 
(5,81 % и 5,64 % соответственно).

Одной из задач исследования было вы-
явление информационных источников и ка-
налов, через которые родители получают 
информацию о спортивных или физкультур-
ных мероприятиях для детей младшего воз-
раста. В данном опросе четверть респонден-

тов (25,23 %) выбрали в качестве источника 
информации интернет-сайты, из которых они 
узнают о занятиях физкультуры для детей 
на вынужденной самоизоляции. 13,03 % рес-
пондентов ответили «Социальные сети, бло-
ги». Таким образом, люди чаще используют 
Интернет для получения данной информа-
ции. Значительная часть родителей ответили, 
что такой информации не получают (17,84 %).

Исследование показало, что информа-
цию о том, где возможны занятия спортом 
для ребенка, не получают ни из каких источ-
ников только 12,45 % родителей, 6,72 % за-
труднились ответить. Все остальные так или 
иначе используют различные источники для 
получения данной информации. Основными 
каналами получения информации являются 
газеты и журналы — 42,32 %, телевидение — 
30,46 %. Интернет-сайты занимают только 4 
место — 20,08 %.

Еще одной задачей было определение, 
каким образом повлияла пандемия корона-
вируса на физкультурно-спортивную актив-
ность ребенка. Анализ результатов опроса 
показал, что у 36,76 % детей физическая ак-
тивность не изменилась. У некоторых детей 
активность либо скорее ослабла, либо явно 
ослабла (19,17 % и 13,44 % соответствен-
но). Распределение ответов респондентов 
(родители детей младшего возраста) на воп-
рос «Как повлияла пандемия коронавируса 
на физкультурно-спортивную активность Ва-
шего ребенка?» представлено на рисунке 5.

Рис. 5. Ответы на вопрос «Как повлиял локдаун во время коронавируса
на физическую активность Вашего ребенка?» (в % от всех опрошенных, один ответ)

Fig. 5. Answers to the question «How did the lockdown during the coronavirus
affect your child’s physical activity?» (in% of all respondents, one answer)
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Выводы. По мнению большинства рес-
пондентов, количество посещений спортив-
ных занятий детьми от 3 до 5 лет не превыша-
ет двух раз в неделю. Данный ответ наиболее 
часто встречается практически во всех формах 
проведения занятий физкультурой и спортом. 
Более половины респондентов (57 %) ответи-
ли, что их дети два раза в неделю посещают 
дополнительные платные занятия физкульту-
рой и спортом в образовательном учреждении. 
Бесплатные занятия в секциях вне образова-
тельного учреждения проводятся в основном 
два или три раза в неделю.

Независимо от форм проведения занятий 
спортом (обязательные, дополнительные, 
платные или самостоятельные) детям нра-
вится физическая активность. Ответы «очень 
нравится» и «скорее нравится» по данной 
возрастной группе составляют наибольший 
удельный вес. Это говорит о высокой моти-
вации детей к занятию спортом и восприятии 
физической активности как развлечения.

Выбор платных секций родителями для 
своих детей обусловлен прежде всего програм-
мой занятий (33,2 %). Кроме того, респонден-
ты положительно оценивают индивидуаль-
ный подход и хорошие условия проведения 
занятий, что соответственно составляет 27,7 % 
и 27 %. Удобное расположение места проведе-
ния занятий также является одним из факторов, 
на который обращают родители детей младше-
го возраста. Значительная часть респондентов 
(20,5 %), выбирают платные занятия, потому 
что не имеют бесплатной альтернативы;

Многие родители хотели бы, чтобы 
в дальнейшим их дети занимались физкульту-
рой и спортом. 11,95 % респондентов планиру-
ют, что их дети будут заниматься плаванием. 
Распределение ответов по остальным видам 
спорта танцам, боксу, футболу (до 10 %) про-
исходит относительно равномерно. 23,57 % 
респондентов ответили, что перечисленными 
видами спорта их дети заниматься не будут. 
Почти 12 % респондентов еще не определи-
лись с желаемыми видами спорта и не рас-
сматривают их на перспективу.

Родители отметили наличие спортивной 
инфраструктуры в образовательных учрежде-
ниях. Физкультурный зал находится в более 
чем половине образовательных учреждений 
(61,7 %), также родители подтвердили нали-
чие в некоторых образовательных учрежде-

ниях специально оборудованной спортивной 
комнаты (40,5 %) и физкультурной площадки 
(50,4 %);

По результатам исследования, 85,1 % 
родителей, участвующих в опросе, удовлет-
ворены домашними условиями для занятия 
физкультурой и спортом для их детей, только 
2,9 % респондентов говорят о том, что у них 
плохие условия или их практически нет. Бо-
лее чем у 60 % опрошенных имеется базовый 
спортивный инвентарь.

Анализ результатов опроса показал, что 
во время пандемии коронавируса у 36,76 % 
детей физическая активность не измени-
лась. У некоторых детей активность либо 
скорее ослабла, либо явно ослабла (19,17 % 
и 13,44 % соответственно).
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