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Аннотация. Цель исследования. В рамках статьи авторы ставят цель выявить фак-
торы, влияющие на конструирование жизненного мира молодой семьи в условиях изменяю-
щейся реальности.

Методологический конструкт. Для наиболее глубокой рефлексии при рассмотрении 
жизненного мира авторы предлагают использовать теоретическую концепцию социологии 
жизни и рискологическую концепцию молодежи, которая позволит найти болевые точки мо-
лодой семьи.

Результаты исследования. Опираясь на  результаты социологических исследова-
ний, анализ статистических данных и  Федеральной целевой программы «Жилище», 
авторы статьи пришли к следующим выводам: воздействие социальной среды на мо-
лодых супругов в браке происходит на макро-, мезо- и микроуровнях. Значительное воз-
действие на молодую семью оказывают социально-экономические и социально-полити-
ческие факторы социальной среды. Факторы социальной среды находят отклик в соци-
альных реакциях молодых в виде когнитивных, ценностных и поведенческих установок 
молодой семьи.

Перспективу исследования составляет дальнейший социологический анализ факто-
ров конструирования жизненного мира молодой семьи.
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Введение. Трудно переоценить роль се-
мьи в жизни каждого человека. Ведь именно 
семью большинство граждан России счи-
тают индикатором своего счастья: в  ноябре 
2020 года при ежегодном мониторинге ВЦИ-
ОМ 34 % опрошенных россиян указали, что 
причина, по которой они чувствуют себя счас-
тливыми, — это семья и благополучие в семье 

1. Семья, являясь импульсом для новых от-

крытий и  свершений, как в  индивидуальном 
развитии человека, так и в развитии общества, 
и сама способна трансформироваться.

Современная российская реальность 
весьма изменчива и рискогенна, что отража-
ется на жизнедеятельности каждого челове-
ка, меняя его ценностные установки и пове-
дение в обществе [1]. Изменчивость социаль-
ного пространства порождает ответные реак-
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ции со стороны населения, к которым можно 
отнести и  изменения в  жизнедеятельности 
современных молодых семей.

Понять причины таких реакций молодых 
супругов можно при помощи глубокого со-
циологического анализа социальной среды 
и ее влияния на сознание молодой семьи. По-
нимание того, как формируется жизненный 
мир молодых супругов, дает возможность 
провести оценку тех рисков, которые могут 
привести к семейным кризисам, конфликтам, 
а порой и к разрушению институционального 
пространства молодой семьи. Данное обсто-
ятельство обуславливает цель работы — вы-
явить факторы, влияющие на конструирова-
ние жизненного мира молодой семьи в усло-
виях изменяющейся реальности.

Жизненный мир молодой семьи: тео-
ретико-методологические проблемы изу-
чения в современной научной литературе. 
Поскольку институт семьи обладает большой 
значимостью в системе жизнеобеспечения че-
ловека [2], исследователи довольно часто об-
ращаются к изучению вопросов, касающихся 
проблем семьи и семейных отношений.

Анализ научных источников, размещен-
ных в  Российском индексе научного цити-
рования за последние годы, показывает, что 
исследователи активно обращаются к следу-
ющим направлениям исследования: теоре-
тические подходы к  определению «молодая 
семья» [3], молодая семья как одна из групп 
риска и  объект социальной политики госу-
дарства [4], мотивы вступления в  брак [5], 
адаптация молодых супругов к  семейным 
отношениям [6], качество жизни и  соци-
альное самочувствие молодой семьи [7; 8], 
репродуктивное поведение молодой семьи 
[9], удовлетворенность браком молодых суп-
ругов [10], конфликты и насилие в молодой 
семье [11], региональные аспекты исследова-
ний проблем молодых семей [12].

Проводя анализ научно-исследователь-
ских источников, касающихся вопросов мо-
лодой семьи, мы выявили, что отечественные 
исследования в  области изучения молодой 
семьи выстраиваются в  рамках следующих 
парадигм: консервативно-кризисный подход, 
либерально-прогрессистский (эволюцион-
ный) подход, концепция модернизации се-
мьи, теория обмена, социально-психологи-

ческая теория, подход социального конфлик-
та, концепция семейного жизненного пути, 
феноменологическая теория.

При рассмотрении проблем молодой се-
мьи с точки зрения консервативно-кризисного 
подхода исследователи имеют возможность 
объяснить дисфункции, которые протекают 
в жизнедеятельности молодой семьи. В рам-
ках концепции модернизации семьи В.  Гуд 
указывал, что при формировании индустри-
ального общества основой служит нуклеарная 
семья [13]. Концепция модернизации позволя-
ет зафиксировать то, что при изменении струк-
туры института молодой семьи будут обяза-
тельно меняться функции семьи.

В настоящее время при рассмотрении 
семейных практик исследователи прибегают 
к социально-психологической концепции, ко-
торая позволяет рассматривать молодую се-
мью как автономную подсистему в  цепочке 
«социум — семья — индивид» [14]. В такой 
подсистеме, как семья, жизнедеятельность 
не  может обходиться без конфликтов, что 
обуславливает обращение к  подходу соци-
ального конфликта с позиций научной конф-
ликтологической парадигмы. Возникновение 
конфликтов в  молодой семье может высту-
пать как следствие разных ресурсов у членов 
молодой семьи.

Не менее популярной методологией в ис-
следовании молодых семей является теория 
социального обмена и теория рационального 
выбора. Основываясь на данных теориях, ис-
следователи рассматривают индивидуальные 
мотивационные факторы молодых людей.

Значимыми для современных исследо-
вательских проектов являются такие теоре-
тико-методологические подходы, как подход 
развития семейного жизненного пути и  фе-
номенологическая концепция. Обращаясь 
к  подходу семейного жизненного пути, мы 
видим взаимосвязь с  социально-психологи-
ческим подходом. Подход семейного жизнен-
ного пути базируется на трех составляющих 
его подходах: подход жизненного развития, 
подход жизненного пути и подход семейного 
развития. Данные подходы активно исполь-
зуются в  рамках исследований жизненных 
стратегий молодой семьи и  качества жизни 
молодых супругов. Безусловно, нельзя не от-
метить тот факт, что жизненные семейные 
стадии имеют схожие черты на  семейном 
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жизненном пути различных семей, но в лю-
бом случае необходимо понимать, что каждая 
семья индивидуальна. Поэтому при иссле-
довании семьи, в  том числе и  молодой, об-
ладает актуальностью феноменологическая 
теория, которая была разработана А. Шюцом 
[15]. Благодаря данному подходу можно про-
следить, как конструируются современные 
семейные практики супругов. На наш взгляд, 
данный подход способствует тому, чтобы 
комплексно ознакомиться с проблемами и бо-
левыми точками молодой семьи.

Реальность молодой семьи выстраивается 
из  тех объектов, которые осознаются супру-
гами и  воспринимаются ими как часть про-
странства совместной жизни. В связи с этим 
в  рамках современной реальности жизнеде-
ятельности молодой семьи не  менее важно 
использовать для анализа концепцию соци-

ологии жизни. Данная концепция содержит 
в  себе как социально-феноменологические 
идеи, так и  взгляды социально-критического 
направлений [16]. В рамках концепции соци-
ологии жизни Ж. Т. Тощенко обрисовал струк-
туру жизненного мира: сознание, поведение, 
социальная среда [16]. Поскольку современ-
ная социальная среда изменчива и рискогенна, 
то при рассмотрении жизненного мира следу-
ет обращаться к  рискологическим концепци-
ям. Так как в данной работе рассматривается 
именно молодая семья, то наиболее приемле-
мо использовать рискологическую концепцию 
в молодежной среде, разработанную Ю. А. Зу-
бок и В. И Чупровым [17].

Жизненный мир молодой семьи: 
структурные компоненты. Использова-
ние концепции социологии жизни позволяет 

Рис. 1. Структурные компоненты жизненного мира молодой семьи
Fig. 1. Structural components of the life world of a young family
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сформулировать определение такой дефи-
ниции, как жизненный мир молодой семьи, 
и выстроить структуру жизненного мира мо-
лодой семьи.

«Жизненный мир молодой семьи пред-
ставляет синтез когнитивного, ценностного, 
поведенческого компонентов, обусловлен-
ных социальной средой, и  конструируемых 
посредством выстраивания практик ролевых 
взаимодействий молодых супругов в резуль-
тате интериоризации и экстериоризации ими 
факторов социальной среды» [18, с. 23].

Конструирование жизненного мира 
молодой семьи в  условиях изменяющей-
ся реальности: факторы формирования. 
Процесс конструирования уникального жиз-
ненного мира молодыми супругами  — это 
не только слияние двух семейных субкультур, 
но и их активная взаимная адаптация. Интен-
сивное развитие молодой семьи в России бок 
о бок идет с постоянными трансформациями 
социальной действительности, что и являет-
ся одной из важных черт формирования жиз-
ненного мира молодой семьи.

Проведенный анализ научно-исследова-
тельских работ, посвященных функциони-
рованию молодой семьи в российском обще-
стве, позволил выявить то  обстоятельство, 
что воздействие социальной среды на моло-
дых супругов в браке происходит на макро-, 
мезо- и микроуровнях (рис. 1). Значительное 
воздействие на  молодую семью оказывают 
социально-экономические и  социально-по-
литические факторы социальной среды.

Благополучие молодой семьи измеряет-
ся путем анализа социально-экономического 
индикатора, состоящего из  таких показате-
лей, как уровень занятости, уровень и струк-
тура доходов молодой семьи.

Обращаясь к  статистическим данным, 
мы видим, что уровень занятости молодого 
населения в России (молодые люди, которые 
потенциально относятся к  рассматриваемой 
в рамках статьи категории «молодая семья») 
за  последние 10 лет вырос в  процентном 
соотношении (2009 г.  — 71,7 %, 2019 г.  — 

73,1 %)2. Обращаясь к распределениям уров-
ня занятости по семейному положению, мы 
отмечаем, что в настоящее время мужчин, на-
ходящихся в браке (73,8 %), работает больше, 
чем женщин (62,1 %)3. На  наш взгляд, дан-
ные показатели говорят о  том, что в  целом 
женщины, несмотря на замужний семейный 
статус, стремятся к  экономической незави-
симости от  мужчины. Снижение процента 
работающих замужних женщин в сравнении 
с мужчинами в браке может говорить о том, 
что на  период времени рождения и  воспи-
тания детей женщины все-таки выпадают 
из  профессионального поля. Статистичес-
кие данные свидетельствуют: в  2020  году 
уровень занятости женщин, имеющих детей 
от 0 до 2 лет (47,6 %) был ниже, чем женщин, 
имеющих детей от 3 до 6 лет (77,9 %)4. Также 
снижение этого показателя может говорить 
о  наличии традиционных патриархальных 
устоев, где мужчина — единственный добыт-
чик денежных средств в семье.

Рассматривая такой показатель, как уро-
вень доходов молодой российской семьи, 
стоит отметить, что по  проанализирован-
ным нами данным он также вырос. Об  этом 
свидетельствуют материалы исследования 
Е. Е. Карповской, которая фиксирует, что сред-
нее значение уровня доходов мужчин в 2009 г. 
составило 30668,76 р., а женщины — 17110,15 
р., в 2017 г. этот показатель у мужчин — 36671 
р., у женщин — 18032 р. [19]. То есть уровень 
дохода женщин практически в два раза ниже, 
чем уровень дохода мужчин. Cтоит отметить, 
что изменения в экономической сфере приве-
ли к тому, что чаще всего в молодой семье оба 
супруга работают, пытаясь обеспечить финан-
совое благополучие.

Молодая семья  — это тот институт, ко-
торый активным образом влияет на развитие 
общества, поэтому государство стремится 
оказать поддержку молодым семьям в  ре-
шении наиболее актуальных для них вопро-
сов. В  Российской Федерации существует 
государственная семейная политика. «Це-
лью проводимой государственной семейной 
политики является укрепление и  развитие 

2 Рабочая сила, занятость и безработица в России (по результатам Р13 выборочных обследований рабочей 
силы). Стат.сб. // Росстат. M., 2020. 145 c.

3 Там же.
4 Семья, материнство, детство [Электронный ресурс] // Федеральная служба государственной статистики. 

URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13807 (дата обращения: 31.01.2022).
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социального института семьи, возрождение 
семейных ценностей и  семейного образа 
жизни, создание и обеспечение условий для 
наилучшего выполнения семьей своих ос-
новных функций» [20, с. 129].

Механизмы поддержки молодых семей 
состоят в  следующем: получение женщи-
нами ежемесячного пособия по уходу за ре-
бенком, увеличение денежного пособия 
по  беременности и  родам и  ежемесячного 
пособия по  уходу за  ребенком работающим 
женщинам, получение родового сертифика-
та и  материнского капитала, строительство 
перинатальных центров. В  связи с  трудной 
эпидемиологической обстановкой, которая 
возникла в 2020 г. из-за распространения но-
вой коронавирусной инфекции и  повлияла 
на экономическую стабильность многих рос-
сийских семей, особенно молодых, имеющих 
детей, государство установило новые льготы 
и поддержку для некоторых категорий граж-
дан. Сюда следует отнести выплаты, которые 
предоставило государство на детей до 3 лет, 
единовременную выплату в размере на детей 
от 3 до 16 лет, а также ежемесячную выплату 
на детей в возрасте от 3 до 7 лет.

В Российской Федерации к 2020 г. была 
реализована Федеральная целевая программа 
(ФЦП) «Жилище» на 2015–2020 гг. В рамках 
данной программы действовала подпрограм-
ма «Обеспечение жильем молодых семей»5. 
Обращаясь к  целевым индикаторам данной 
ФЦП, мы видим, что в  2019 г. количество 
молодых семей, получивших свидетельства 
о  праве на  получение социальной выплаты 
на  приобретение (строительство) жилого 
помещения, составило 15,98 тысяч. К насто-
ящему моменту количество семей, получив-
ших такие свидетельства, составляет 74,51 
тысяч (данных за  2020  год не  предоставле-
но). На  первый взгляд, обозначенная цифра 
выглядит внушительно, но  результаты оп-
роса, проведенного в 2017–2018 г. среди мо-
лодых семей Ростовской области, показали: 
сами молодые супруги (70 %) считают, что 
государственные программы не  оказывают 
должного эффекта, а  процент семей, кото-
рые принимали участие в таких программах 
составил 12 %. Приблизительно схожие дан-

ные были получены и  в  ходе исследования 
Е. Е. Карповской: 73 % опрошенных молодых 
семей, проживающих на территории Москвы 
и Московской области [19], приняли участие 
в этих программах.

Заключение. Развитие и  жизнедеятель-
ность российской молодой семьи параллель-
но идет с  постоянными трансформациями 
социальной действительности, что высту-
пает одной из  особенностей конструирова-
ния структурных компонентов жизненного 
мира молодой семьи. На становление семей-
ной жизни молодых супругов с  внутренней 
нестабильностью отношений и  принятием 
новых социальных ролей влияют внешние 
социально-экономические и  социально-по-
литические изменения социальной среды.

Отметим, что уровень занятости моло-
дого населения в России (молодые люди, ко-
торые потенциально относятся к рассматри-
ваемой в рамках статьи категории «молодая 
семья») за последние 10 лет вырос в процент-
ном соотношении. Уровень доходов молодой 
российской семьи также вырос. Возросший 
уровень занятости и показателей уровня до-
ходов в  молодых семьях может свидетель-
ствовать о  том, что зарабатывают мужчи-
ны, а женщины чаще всего уходят в отпуск 
по уходу за детьми. Хотя довольно высокие 
проценты уровня занятости молодых мужчин 
и  женщин в  России подтверждают: измене-
ния в экономической сфере привели к тому, 
что чаще всего в молодой семье оба супруга 
работают, пытаясь обеспечить финансовое 
благополучие. Также стремление к  благосо-
стоянию может повлиять на то, что молодые 
семьи останавливаются на однодетной моде-
ли семьи.

Социально-экономический фактор тесно 
связан с  реализацией государственной под-
держки молодых семей. В Российской Феде-
рации реализуется государственная семей-
ная политика, направленная на  укрепление 
семейных ценностей и  обеспечение наибо-
лее благоприятных условий для выполнения 
семьей функций. Механизмами поддержки 
молодых семей являются: получение жен-
щинами ежемесячного пособия по  уходу 

5 Постановление Правительства Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1050 «О Федеральной целе-
вой программе «Жилище» на 2015–2020 годы».
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за ребенком, увеличение денежного пособия 
по  беременности и  родам и  ежемесячного 
пособия по  уходу за  ребенком работающим 
женщинам, получение родового сертификата 
и материнского капитала, строительство пе-
ринатальных центров. Также в течение 2015–
2020 гг. была реализована Федеральная целе-
вая программа (ФЦП) «Жилище». Несмотря 
на  функционирование государственной се-
мейной политики в  России, молодые семьи 
не считают предложенные меры максималь-
но эффективными, чему свидетельствует не-
большой процент участия молодых супругов 
в программах государственной поддержки.

Как показывает анализ факторов форми-
рования жизненного мира молодой семьи, со-
циальная среда находит отклик в социальных 
реакциях молодых в виде когнитивных, цен-
ностных и поведенческих установок молодой 
семьи. Например, среди поведенческих уста-
новок молодых супругов в России доминирует 
однодетная модель репродуктивного поведе-
ния с распространением двукарьерной модели 
трудового поведения молодых супругов.
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