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Аннотация. Целью исследования является выявление значения, оценки и роли игровой 
деятельности в психическом развитии детей с самого рождения, выступая средством са-
мовыражения, воспитания и развития. 

Методологическую базу исследования представляют базовые положения о физиоло-
гическом и психическом здоровье ребенка. К используемым научным методам относятся 
аналитический метод и метод индуктивного умозаключения. 

Результаты исследования. Именно в игре дети разного возраста чувствуют себя 
уверенно и могут проявить свои способности, раскрывая при этом природный потенци-
ал. Игра является приоритетным видом и направлением деятельности ребёнка, в ходе 
которой формируются стороны психики и личностные особенности, от которых в даль-
нейшем зависит успешность социализации и познания окружающего мира. Вместе с иг-
рой дети дошкольного и школьного возраста лучше усваивают правила поведения, учатся 
мыслить и запоминать, а также осваивают другие виды деятельности, выполнение ко-
торых необходимо в повседневной жизни. Игра упорядочивает чувства ребенка и ока-
зывает влияние на его поступки и свершения. В игре раз за разом воспроизводятся жиз-
ненные нормы и правила поведения в обществе. Разумеется, в игре развивается также 
и воля ребенка, поскольку, овладевая в ходе игры или какой-либо игровой деятельности 
различными новыми для него способами действий, ребенок учится преодолевать труд-
ности. Игровая деятельность является фундаментом для будущей учебной и професси-
ональной деятельности. 

Перспективы исследования заключаются в развитии направлений для разнообразного 
правильного развития детского здоровья на психолого-физиологическом уровне.
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Abstract. The purpose of the study is to identify the meaning, evaluation and role of play 
activity in the mental development of children from birth, acting as a means of self-expression, 
education and development. 

The methodological basis of the study is the basic provisions on the physiological and mental 
health of the child. The scientific methods used include the analytical method and the method of 
inductive reasoning. 

The results of the study. It is in the game that children of different ages feel confident and 
can show their abilities, while revealing their natural potential. The game is a priority type and 
direction of the child's activity, during which the sides of the psyche and personal characteristics 
are formed, on which the success of socialization and cognition of the surrounding world depends 
in the future. Along with the game, preschool and school-age children learn the rules of behavior 
better, learn to think and remember, and also master other activities that are necessary in everyday 
life. The game organizes the feelings of the child and influences his actions and achievements. The 
game reproduces life norms and rules of behavior in society over and over again. Of course, the 
child's will also develops in the game, because by mastering various new ways of acting during 
the game or some kind of game activity, the child learns to overcome difficulties. Gaming activity 
is the foundation for future educational and professional activities. 

The prospects of the study lie in the development of directions for the various correct 
development of children's health at the psychological and physiological level.
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horizons

For citation: Kyzmicheva L. N., Kharitonova I. O. The game and its role in the socio-psycho-
logical development of the child // Bulletin of the South Russian State Technical University. Series: 
Socio-economic Sciences. 2022; 15(2): 43–49. (In Russ.). http://dx.doi.org/10.17213/2075-2067-
2022-2-43-49.

Введение. Роль игры в психическом ста-
новлении детей обозначил в своих трудах 
известный психолог Лев Выготский. Она за-
ключается в формировании и развитии важ-
ных умений, в поиске задатков ребенка, что 
могут обязательно пригодиться в будущем. 
Игра обучает, сосредотачивает, занимает, вос-
питывает и дает важные уроки жизни, «игра 
создает зону ближайшего развития ребенка» 
[5]. Анализ игровой деятельности ребенка 

может служить важнейшим средством диа-
гностики для определения уровня развития 
ребенка, ведь как говорил К. Д. Ушинский, 
«дитя в своих играх и забавах обнаруживает 
без притворства всю свою душевную жизнь» 
[5, с. 220]. Еще одно не менее важное зна-
чение, чем диагностическое, игра имеет для 
полноценного воспитания и развития ребен-
ка, так как игры и забавы являются умствен-
ной деятельностью на разном этапе взросле-
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ния ребенка. Игровые сюжеты, выражение 
учебных или любых других задач в игровой 
форме в первую очередь служат для при-
влечения ребенка к активной деятельности, 
создания у него положительной мотивации, 
снятия страхов, в том числе перед учебным 
процессом, новыми людьми и, на первый 
взгляд, чужим окружением, облегчают этап 
принятия ребенком учебной деятельности 
и обеспечивают оптимальную реализацию 
условий для ее комфортного течения. Наибо-
лее интенсивно психические качества и лич-
ностные особенности формируются у детей 
в игровой деятельности, что и обуславливает 
актуальность данной темы.

Игра — это форма деятельности в ус-
ловных ситуациях, направленная на воссо-
здание и усвоение общественного опыта, 
фиксированного в социально закрепленных 
способах осуществления предметных дейс-
твий, в предметах науки и культуры [6]. Игра 
проходит длинный путь развития, первые ее 
элементы появляются в младенческом воз-
расте, а в дошкольном складываются высшие 
формы, в частности сюжетно-ролевая игро-
вая деятельность. Игра стимулирует познава-
тельную и исследовательскую деятельность, 
которая направлена на поиск новой информа-
ции, наблюдательность, сообразительность, 
любознательность, а также учит создавать 
воображаемые ситуации, перемещая ребенка 
в пространстве и времени, развитие произ-
вольной памяти и внимания. В игровых ситуа-
циях формируется более сложная организация 
движений, воспроизводятся и совершенству-
ются новые движения. Игровая деятельность 
относится непосредственно к косвенному 
методу воздействия, то есть ребенок не ощу-
щает себя объектом воздействия взрослого, 
а является полноправным субъектом деятель-
ности [5]. Если ребенок эмоционально вовле-
чен в игровую деятельность, то идет процесс 
обучения и развития, но если же ребенок рав-
нодушен к игре и она ему вовсе не интересна 
и безразлична, то следует отложить обучение 
или выбрать другую игру.

Игра является верным способом профи-
лактики посттравматического стрессового 
расстройства, проблема которого особо ак-
туальна для детей войны, для переживших 
военные действия. Она помогает справиться 
с травмирующими ситуациями, психологи-

ческими травмами. Играя, дети ощущают бе-
зопасность для необходимого в сложной си-
туации выражения и таящихся внутри чувств 
для последующего их исследования. Реакция 
детей состоит в естественном обыгрывании 
травматического опыта, в неосознанном уси-
лии проникнуть глубже в его суть, преодо-
леть травму, усвоить, свыкнуться с тем, что 
произошло. Обретя чувство контроля над си-
туацией, ребенок получает в игре главное — 
возможность взять на себя какую-либо роль. 
В ходе воспроизведения этой роли она преоб-
разуется в действия ребенка и его отношение 
к действительности. Безопасная обстановка 
лучше всего возникает именно в игре [1].

Влияние игры на развитие ребенка. 
Активная игровая деятельность развивает 
образное представление и повышает потен-
циал ребенка в творчестве, так как он по-
своему преобразует окружающую его среду, 
что часто приводит к новым и неожиданным 
результатам. Игра повышает уровень мыш-
ления ребенка, перемещая его на новую, 
более высокую ступень развития. В игро-
вой деятельности формируется способность 
к абстрактному мышлению, обобщению 
и категоризации благодаря тому, что игровые 
действия ребенка отвлечены от конкретной 
предметной ситуации и приобретают обоб-
щенный характер. От развернутых действий 
к умственным, к их одушевлению и умозак-
лючениям — именно так формируется абс-
трактное мышление в игре [2].

На развитие личности игра оказывает 
огромное влияние, заключающееся в том, 
что через нее ребенок знакомится с окружа-
ющим миром, поведением и взаимоотноше-
нием взрослых людей, которые становят-
ся образцом и примером его собственного 
поведения. Самое главное, что, играя, дети 
дошкольного возраста приобретают навыки 
общения, качества, необходимые для уста-
новления коммуникации со сверстниками. 
Плодотворные виды деятельности — рисо-
вание, лепка, аппликация, детский дизайн — 
на различных этапах детства тесно связаны 
с игрой. Интерес к подобной деятельности, 
в первую очередь, возникает как игровой ин-
терес, направленный на создание произведе-
ний в соответствии с игровым замыслом. Ак-
тивная игровая деятельность с оторванными 
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от предметов значениями развивает мышле-
ние, воображение, восприятие и повышает 
творческий потенциал ребенка, так как дети 
по-своему преобразуют окружающую среду, 
что часто приводит к новым, нестандартным 
результатам.

Развитие физиологических особеннос-
тей в игровой деятельности. На новый этап 
переходит и развитие речевой деятельности. 
Ребенок взаимодействует с предметами, ба-
зируясь на ранних ступенях развития игры 
на их вещественные заместители — игруш-
ки, а затем на наименование как знак пред-
мета, а действия становятся обобщенными, 
сопровождаемыми речью. Игровой процесс 
создает переименование не только предмета, 
но и играющего. Проявляется так называемая 
«ролевая речь», которая определяется ролями 
играющего и того, к кому обращаются. Рече-
вое развитие способствует сравнению, объ-
яснению, комментированию своих действий. 
Этот наиболее важный опыт доказывает со-
стоятельность экспериментального возник-
новения сюжетно-ролевой игры у умственно 
неразвитых детей: по мере формирования 
роли поведения в обществе речь детей стано-
вилась более богатой и разнообразной фун-
кционально — возникала планирующая речь 
и речь как средство эмоционального отно-
шения к предметам [4]. Игра по ролям в ку-
кольном театре помогает заикающимся детям 
преодолеть дефекты речи.

Рефлексия (лат. reflexio — «отраже-
ние») — умение размышлять, заниматься са-
моанализом, осмысление своих действий, ка-
чество личности, которое обеспечивает воз-
можность самонаблюдения и анализа дейс-
твий, поступков и психического состояния 
[3]. В современной педагогике и психологии 
под рефлексией понимается анализ своей 
деятельности и ее результатов. Отсутствие 
рефлексии показывает направленность толь-
ко на процесс деятельности, а не на те изме-
нения, которые происходят в развитии детей. 
Для развития рефлексивного мышления игра 
имеет особое значение, так как является веду-
щей деятельностью. Рефлексия развивается 
в процессе игровой деятельности, поскольку 

возникает реальная возможность контроли-
ровать то, как выполняется действие, являю-
щееся частью процесса коммуникации. Так, 
играя в больницу, ребенок плачет и страдает, 
как больной пациент, и доволен собой, как 
хорошо исполняющий роль. Таким образом, 
рефлексия способствует осмыслению и по-
ниманию результатов игровой деятельности 
детей.

Влияние игрушек на развитие детей. 
Также на психологическое развитие детей 
влияют игрушки. Игрушка в истории челове-
чества возникает как средство подготовки ре-
бенка к жизни в современной системе обще-
ственных отношений. С игрушками ребенок 
переживает множество разных чувств. Иг-
рушка — предмет для забавы и развлечения, 
но и одновременно средство психического 
развития ребенка.

Классификация игрушек по воспитатель-
ному (развивающему) назначению:

— сенсорные (до года в основном звуко-
вые — погремушки, пищалки, музыкальные 
игрушки; зрительные — калейдоскоп);

— двигательные (автомобиль, мяч, юла, 
заводные игрушки);

— образные (изображения животных, 
куклы, солдатики, машинки);

— общественно-бытовые и производс-
твенно-технические (игрушечные инстру-
менты, например, совок и ведерко, оружие);

— дидактические игрушки (игровые 
наборы с правилами, дидактические игры, 
конструкторы, игры-головоломки, музыкаль-
ные игрушки, развивающие компьютерные 
игры, игрушки-репетиторы);

— конструктивные (различные конструк-
торы и сборные игрушки)1.

В раннем возрасте ребенок получает пог-
ремушки, которые определяют содержание 
его поведенческой реакции и манипулирова-
ния, позже — автодидактические игрушки, 
кoтoрые несут в себе условия развития ручных 
и зрительных сooтносящих действий. Также 
игрушки — заместители реальных предме-
тов человеческой культуры (мебель, пoсуда). 
Благодаря им ребенок овладевает орудийны-
ми действиями. Игрушки могут служить ко-

1 Классификация игр и игрушек для детей // Контент-платформа igrushi.ru [Электронный ресурс]. URL: 
https://www.i-igrushki.ru/archive/klassifikatsiya-igr-i-igrushek.html (дата обращения: 10.02.2022).
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пиями реальных орудий и тем самым гoтoвят 
к встрече с ними в реальных условиях, служат 
для развития у детей не прoфессиональных ка-
честв, а общих, таких как меткость, ловкость, 
смелость, самостоятельность. Также в роли 
игрушек могут выступать бытовые предметы, 
которые помогают ребенку понять их функ-
циональное значение и психологически войти 
в мир постоянных вещей.

Особо значимое место занимают мягкие 
игрушки, а также куклы. Поначалу ребенок 
осуществляет с куклой действия на подра-
жание чему-либо, затем игрушка становится 
объектом эмоционального общения. Ребенок 
испытывает со свoей куклой весь спектр со-
бытий своей и чужой жизни во всех эмоци-
онально-нравственных выражениях. Кукла 
или мягкая игрушка — заменитель идеаль-
ного друга, который все прекрасно пони-
мает и не злится, это «наилучший партнер» 
в детском общении во всех его проявлениях. 
Любая игрушка учит ребенка всему доброму, 
учит способности познавать природу, других 
людей и в частности самого себя.

В школьном возрасте игровая деятель-
ность никуда не исчезает, просто проникает 
в отношение к действительности. Она прояв-
ляется в школьном обучении и труде (обяза-
тельная деятельность с правилом). Игра слу-
жит на уроке средством контроля и закрепле-
ния ученого материала, способствует снятию 
напряжения и повышения эмоционального 
настроя у учащихся.

Заключение. Таким образом, можно 
сделать вывод о том, что на любой ступени 
развития, в различных формах игра главенс-
твует над нравственным, интеллектуальным 
и эмоциональным развитием ребенка. Игро-
вая деятельность перетекает в учебную, ко-
торая позднее возьмет первенство в дальней-
шем развитии. Игра — эффективное средство 
формирования личности дошкольника, его 
морально-волевых качеств, в игре реализу-
ются потребности воздействия на мир. Игра 
благоприятствует развитию чувств и регу-
ляции поведения в обществе, так как, играя, 
ребенок повинуется правилам. Через роле-
вые отношения в игре ребенок знакомится 
с взаимоотношениями взрослых и получает 
основные навыки общения. В игре проис-
ходит формирование новых мотивов и пот-

ребностей, а также зарождение новых видов 
продуктивной деятельности. Дошкольный 
возраст — поистине уникальный и решаю-
щий период жизни в развитии ребенка, в это 
время обычно формируются основы лич-
ности, произвольное поведение, происходит 
развитие воображения, творчества и возмож-
ности «взять все в свои руки». Однако важ-
нейшие качества формируются отнюдь не на 
учебных занятиях, а в ведущей деятельнос-
ти — игре. По мнению большого количества 
исследований, игра имеет огромное влияние 
на формирование личности, потребностей, 
мотивов и воли ребенка. Именно в игре про-
исходит психологическое осознание свое-
го места в обществе людей и потребность 
стать взрослым, переступить порог детства. 
Дошкольный возраст — классический воз-
раст для игры, когда ее влияние максимально 
эффективное. Именно в обществе дошколь-
ников возникает и формируется в наиболее 
развитую форму специальный вид игры, 
называемый сюжетно-ролевой игрой. В сов-
местной игре дети начинают подходить к ней 
серьезней, учитывая потребности и действия 
друг друга, отстаивая собственные точки зре-
ния, планируя и реализуя совместные планы. 
Ребенок в результате игры становится частью 
общества, в частности учится самостоятель-
ности и работе в коллективе. Все эти факты 
подтверждают то, что игра имеет огромное 
значение для развития всех психических про-
цессов личности ребенка.
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