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Аннотация. Целью исследования является оценка потерь российской молодежи, оп-
ределяемых поведенческими факторами риска, в первую очередь девиантным поведением.

Методология. Анализ основан на данных Росстата о смертности населения 15–24 
лет в нозологическом аспекте. Индикатором потерь, связанных с девиантным поведени-
ем, является смертность, обусловленная насилием, направленным как вовне, так и на себя 
(убийства и самоубийства), а также последствиями алкоголизма и наркомании. Кроме 
того, поскольку речь идет о молодежи, нельзя исключить риски, обусловленные небезопас-
ным сексуальным поведением, в первую очередь за счет смертности от ВИЧ.

Результаты. В последнее десятилетие отмечены позитивные сдвиги потерь, обусловлен-
ных девиантным поведением, темпы которых превышают темпы сокращения общей смерт-
ности российской молодежи. В контексте девиантного поведения на фоне суицида как основной 
константы потерь на смену алкоголя пришли наркотики, при этом все более существенным фак-
тором становится рискованное сексуальное поведение (случайные связи, незащищенный секс).

Перспективы исследования заключаются в изучении региональной вариации леталь-
ных исходов девиантного поведения и определяющих его факторов.
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Abstract. The purpose of the study is to assess the losses of Russian youth, determined by 
behavioral risk factors, primarily deviant behavior.

Methodology. The analysis is based on Rosstat data on the mortality of the population of 
15–24 years in the nosological aspect. Indicators of losses associated with deviant behavior are 
mortality due to violence directed both outwardly and at oneself (murder and suicide), as well as 
the consequences of alcoholism and drug addiction. In addition, since young people are concerned, 
the risks posed by unsafe sexual behaviour cannot be ruled out, primarily through HIV-related 
mortality.

Results. Over the past decade, there have been positive shifts in losses due to deviant behavior, 
the pace of which exceeds the rate of reduction in the overall mortality of Russian youth. In the 
context of deviant behavior against the background of suicide as the main constant of loss, drugs 
have replaced alcohol, while risky sexual behavior (accidental relationships, unprotected sex) is 
becoming an increasingly significant factor.

The prospects of the study are to study the regional variation of lethal outcomes of deviant 
behavior and the factors that determine it.
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Введение. Актуальность потерь здо-
ровья российской молодежи определяется 
не только гуманитарными и социально-эко-
номическими соображениями, но, в первую 
очередь, соображениями демографически-
ми: в силу сформировавшейся в настоящее 
время возрастной структуры населения Рос-
сии, в высшей степени неблагоприятной, 
наша страна просто не может себе позволить 
потери среди молодежи, очевидно преждев-
ременные и в значительной мере предотвра-
тимые. Несмотря на снижение смертности 
российской молодежи после 2005 г., показа-
тели остаются в 2,5 раза выше, чем в сред-
нем в Европе, для мужчин и в 1,5 раза — для 
женщин [1; 6].

Целью исследования является оценка по-
терь российской молодежи, определяемых 
поведенческими факторами риска, в первую 
очередь, девиантным поведением группы 
15–24-летних, которая в значительной мере 
формируется за счет учащейся молодежи — 
школьников старших классов, студентов ву-
зов и колледжей.

Материалы и методы. Индикатором по-
терь, связанных с девиантным поведением, 
является смертность, обусловленная наси-
лием, направленным как вовне, так и на себя 
(убийства и самоубийства), а также последс-
твиями алкоголизма и наркомании. Кроме 
того, поскольку речь идет о молодежи, нельзя 
исключить риски, обусловленные небезопас-
ным сексуальным поведением, в первую оче-
редь за счет смертности от ВИЧ.

Анализ основан на данных Росстата 
о смертности населения 15–24 лет в нозоло-
гическом аспекте.

Оценка смертности от суицидов проведе-
на как на основании официально зарегистри-
рованных инцидентов (Х60-Х84), так и с уче-
том латентной компоненты, в которую вклю-
чены повешения/удушения (Y20) и прыжки/
падения с высоты с неопределенными наме-
рениями (Y30) [4].

Оценка смертности от причин, ассоци-
ированных с алкоголем, проведена совокуп-
но с учетом потерь от алкогольных отравле-
ний (Х45, Y15), психических расстройств, 
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Рис. 1. Динамика смертности 15–24-летнего населения России
от официально зарегистрированных суицидов (Х60-Х84), латентных суицидов (Y20, Y30)

и оценочных уровней суицидальной смертности (Х60-Х84, Y20, Y30)
(стандартизованный показатель на 100000)

Fig. 1. Dynamics of mortality of the 15–24-year-old population of Russia
from officially registered suicides (X60-X84), latent suicides (Y20, Y30) and estimated levels

of suicidal mortality (X60-X84, Y20, Y30) (standardized indicator per 100,000)
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вызванных употреблением алкоголя (F10), 
а также алкогольных кардиомиопатии (I42.6), 
цирроза печени (К70) и дегенерации нервной 
системы, вызванной алкоголем (G31.2) [3].

Оценка смертности от причин, ассоци-
ированных с наркотиками, проведена со-
вокупно с учетом отравлений наркотиками 
(случайных и с неопределенными намерени-
ями) (Х42 и Y12) и психических расстройств, 
вызванных употреблением наркотиков (F11-
F16, F19) [3].

В силу особенностей учета смертности 
в постсоветский период оценка реальных 
масштабов потерь, обусловленных девиант-
ным поведением, возможна только с 2011 г.

Результаты и обсуждение. Оценивая из-
менение суицидальной смертности российс-
кой молодежи по официальным показателям, 
укажем, что ситуация в этот период складыва-
лась более чем благоприятно: в 2011–2020 гг. 
суицидальная смертность 15–24-летних сни-

зилась в 2,5 раз в мужской и в 2,3 раза в жен-
ской популяции.

Однако возникает вопрос: насколько пол-
но отражены потери вследствие суицидов 
официальной статистикой?

Нельзя забывать, что в Международ-
ной классификации болезней 10 пересмотра 
(МКБ-10), помимо блока «Самоубийства» 
(Х60-Х84), латентный резервуар суицидов 
присутствует в блоке «Повреждения с неоп-
ределенными намерениями»1: ряд поведен-
ных ранее исследований показал, что потен-
циальной базой латентных суицидов явля-
ются повешения/удушения (Y20) и прыжки/
падения с высоты с неопределенными наме-
рениями (Y30) [4].

К сожалению, сдвиги латентной ком-
поненты суицидов в 2010-е гг., в отличие 
от официальных показателей, носят выра-
женный негативный характер: смертность 
от этих причин выросла в мужской популя-
ции на 42,3 %, в женской — в 2,3 раза.

1 В соответствии с МКБ-10 этот блок включает случаи, когда доступной информации недостаточно, чтобы 
медицинские и юридические эксперты могли сделать вывод о том, является ли данный инцидент несчастным 
случаем, самоповреждением или насилием с целью убийства или нанесения повреждений. Таким образом, сюда 
включены самоповреждения … при отсутствии указаний на их характер — случайный или преднамеренный.

Рис. 2. Соотношение смертности российской молодежи
от официально зарегистрированных (Х60-Х84) и латентных (Y20, Y30) суицидов в 2010-е гг.

(латентный уровень принят за 1)
Fig. 2. The ratio of mortality of Russian youth from officially registered (X60-X84)

and latent (Y20, Y30) suicides in the 2010s (latent level is taken as 1)
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С учетом латентной компоненты темпы 
позитивных трендов суицидальной смерт-
ности российской молодежи сокращаются 
до 42,6 % и 22,1 % соответственно.

Кроме того, следует отметить еще одно 
достаточно негативное обстоятельство: если 
в 2011 г. официальные уровни суицидальной 
смертности более чем четырехкратно пре-
вышали латентные показатели, то к 2020 г. 
в мужской популяции это превышение со-
кратилось до 31,7 %, у девушек же в 2020 г. 
уровень латентной суицидальной смертнос-
ти почти на четверть превысил официальные 
показатели.

Характеризуя тренды смертности 
от убийств, отметим, что, судя по официаль-
ным данным, насильственная смертность 
российской молодежи в 2010-е гг. снизилась 
в 4,6 и 4,4 раза соответственно.

При этом так же, как и в случае само-
убийств, официальные данные явно не пол-
ностью отражают масштабы и тенденции 
насильственной смертности. Оценки, прове-
денные для населения трудоспособного воз-
раста, свидетельствуют, что уровень смерт-

ности от убийств в действительности как ми-
нимум вдвое выше для мужчин и в полтора 
раза — для женщин [5].

Характеризуя совокупные потери, обус-
ловленные алкоголем (вследствие как вне-
шних, так и соматических причин), отметим, 
что сдвиги 2010-х гг. являются безусловно 
позитивными: в этот период смертность 
алкогольной этиологии среди российской 
молодежи снизалась 2,5-кратно в мужской 
и 3,5-кратно в женской популяции.

К сожалению, вектор смертности вследс-
твие наркомании является противополож-
ным: в период исследования искомые показа-
тели выросли соответственно в 2,3 раза и бо-
лее чем 1,5-кратно.

Довольно существенной представляется 
смена факторов риска смертности россий-
ской молодежи в контексте психоактивных 
препаратов, наблюдавшаяся в последнее 
десятилетие: если в 2011 г. смертность, ас-
социированная с алкоголем, существенно 
превышала потери вследствие наркомании, 
то к 2020 г. картина изменилась принципи-
ально: в 2020 г. потери, обусловленные нар-

Рис. 3. Динамика смертности российской молодежи от убийств в 2010-е гг.
(стандартизованный коэффициент смертности на 100000)

Fig. 3. Dynamics of mortality of Russian youth from homicides in the 2010s.
(standardized mortality rate per 100,000)
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Рис. 4. Динамика смертности российской молодежи от причин смерти,
ассоциированных с алкоголем и наркотиками в 2010-е гг.

(стандартизованный коэффициент, на 100 тыс.)
Fig. 4. Dynamics of mortality of Russian youth from causes of death

associated with alcohol and drugs in the 2010s.
(standardized coefficient, per 100 thousand)
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Рис. 5. Динамика смертности российской молодежи от ВИЧ в 2010-е гг.
(стандартизованный коэффициент на 100 тыс.)

Fig. 5. Dynamics of mortality of Russian youth from HIV in the 2010s.
(standardized coefficient per 100 thousand)

Таблица 1
Table 1

Динамика смертности российской молодежи от всех причин, в том числе
обусловленных девиантным поведением (стандартизованный коэффициент на 100 тыс.)

Dynamics of mortality of Russian youth from all causes,
including those caused by deviant behavior (standardized coefficient per 100 thousand)

Год

Мужчины Женщины

все причины
в т.ч. связанные
с девиантным
поведением

все причины
в т.ч. связанные
с девиантным
поведением

2011 177,6 58,2 62,9 15,8
2012 174,2 56,6 59,6 14,8
2013 168 53,2 54,6 13,4
2014 165,8 51,6 54,9 13,2
2015 144,2 45,6 51,7 12,8
2016 131,4 41,3 46,6 11,9
2017 120,7 38,3 44 11,2
2018 112,6 35,5 43 11,5
2019 108,9 34,1 41,4 10,3
2020 110,2 33,4 43 10,7
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команией, превысили алкогольную смерт-
ность в 4,4 раза в мужской и в 2,8 раз в женс-
кой популяции.

Обсуждая риски, обусловленные девиан-
тным сексуальным поведением, укажем, что 
смертность от ВИЧ в первой половине 2010-
х годов достаточно устойчиво росла, во вто-
рой — снижалась, вследствие чего в мужс-
кой популяции в последнее десятилетие она 

снизилась на 30 %, в женской — уровни 2011 
и 2020 гг. оказались сходными.

Говоря о потерях от ВИЧ, следует отме-
тить достаточно редкий феномен, а именно: 
устойчивое превышение смертности в женс-
кой популяции над мужскими показателями 
[2], приблизившееся в 2020 г. к 60 %.

Оценивая тенденции совокупной смер-
тности российской молодежи, обусловлен-
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Мужчины
2011 70,1 5,7 4,3 18,2 1,7 100
2012 71,9 5,7 5,5 15,4 1,6 100
2013 70,9 5,5 4,9 16,9 1,9 100
2014 70 6,8 7 14,3 1,9 100
2015 72,4 5,7 5 13,8 3,1 100
2016 73,8 6,1 5,6 11,6 2,9 100
2017 75,5 4,4 7,8 9,9 2,3 100
2018 74,6 3,9 7,6 10,7 3,1 100
2019 77,4 3,5 8,8 8,8 1,5 100
2020 70,1 3,9 17,1 6,9 2,1 100

Женщины
2011 60,1 8,9 4,4 19,6 7 100
2012 62,2 6,1 4,1 18,9 8,8 100
2013 61,2 8,2 4,5 17,2 9 100
2014 64,4 5,3 5,3 14,4 10,6 100
2015 62,5 7 3,9 14,1 12,5 100
2016 65,5 5 3,4 9,2 16,8 100
2017 63,4 4,5 6,3 10,7 15,2 100
2018 63,5 3,5 6,1 11,3 15,7 100
2019 68,9 1,9 5,8 9,7 13,6 100
2020 69,2 3,7 10,3 6,5 10,3 100

Таблица 2
Table 2

Изменения структуры потерь российской молодежи
вследствие девиантного поведения в 2010-е гг., %

Changes in the structure of losses of Russian youth due to deviant behavior in the 2010s., %
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ные девиантным поведением, подчеркнем, 
во-первых, формирование в 2010-е гг. по-
зитивных сдвигов, во-вторых, превышение 
темпов сокращения искомых показателей 
над темпами снижения общей смертности 
российской молодежи, особенно очевидное 
в мужской популяции (соответственно 42,6 % 
против 38 % и 32,3 % против 31,6 %). В ре-
зультате отмеченных сдвигов вклад потерь, 
обусловленных девиантным поведением, 
в общую смертность российской молоде-
жи в последнее десятилетие несколько сни-
зился (с 32,8 % до 30,3 % у мужчин и 25,1 % 
до 24,9 % у женщин), но все еще определя-
ет около трети всех потерь молодых мужчин 
и около четверти их ровесниц.

Крайне важной представляется сущест-
венная трансформация внутренней структу-
ры совокупных потерь, обусловленных де-
виантным поведением. Первое, что следует 
отметить, — стабильное доминирование су-
ицидальной смертности (с учетом латентной 
компоненты) на фоне роста ее значимости: 
у мужчин с 70,1 % до 77,4 % в 2019 г. (2020 г., 
год пандемии COVID-19, стал исключени-
ем), у женщин — с 60,1 % до 69,2 %). Во-

вторых, рост вклада наркотической смерт-
ности (с 4,3 % и 4,4 % до 17,1 % до 10,3 %), 
а также смертности от ВИЧ (с 1,7 % и 7 % 
до 2,1 % и 10,3 % соответственно). В-треть-
их, на этом фоне снизилась доля смертнос-
ти, обусловленной алкоголем (с 5,7 % и 8,9 % 
до 3,9 % и 3,7 % соответственно) и убийства-
ми (с 18,2 % и 19,6 % до 6,9 % и 6,5 % соот-
ветственно).

Безусловный интерес представляют сдви-
ги потерь, обусловленных девиантным пове-
дением, в первый год пандемии COVID-19. 
Следует отметить тот факт, что на девушках 
пандемия сказалась более остро, чем на муж-
чинах (3,9 %-й рост показателей против 
2,1 %-го снижения). Отметим, что проигрыш 
в женской популяции был обусловлен, во-пер-
вых, 4,2 %-м ростом суицидальной смертнос-
ти с учетом латентной компоненты против 
11,4 %-го снижения ее у мужчин, во-вторых, 
существенно более высокими темпами роста 
смертности, обусловленной алкоголем (2 раза 
против 8,3 %). При этом в женской популяции 
отмечены более высокие темпы позитивных 
сдвигов смертности от убийств (30 % против 
23,3 %), а также 21,4 %-е снижение смертнос-

Рис. 6. Темпы изменения смертности российской молодежи от причин,
обусловленных девиантным поведением, в 2019–2020 гг., %

Fig. 6. The rate of change in the mortality of Russian youth from causes
caused by deviant behavior in 2019–2020, %
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ти от ВИЧ на фоне 40 %-го роста показателей 
в мужской популяции.

Заключение. Таким образом, можно 
констатировать, во-первых, что в последнее 
десятилетие отмечены позитивные сдвиги 
потерь, обусловленных девиантным пове-
дением, темпы которых превышают темпы 
сокращения общей смертности российской 
молодежи.

Во-вторых, эти сдвиги обусловлены все-
ми ведущими причинами, за исключением 
наркомании и ее последствий.

В-третьих, это привело к существенной 
трансформации внутренней структуры сово-
купных потерь, обусловленных девиантным 
поведением: на фоне доминирования суици-
дов (с учетом латентной компоненты) кратно 
выросла значимость потерь, обусловленных 
наркоманией, которые в 2020 г. заняли 2-е 
место, а также ВИЧ/СПИД, при существен-
ном снижении доли алкоголизма и его пос-
ледствий, а также убийств.

Подводя итоги, отметим, что в контексте 
девиантного поведения на фоне суицида как 
основной константы потерь на смену алко-
голю пришли наркотики, при этом все более 
существенным фактором становится риско-
ванное сексуальное поведение (случайные 
связи, незащищенный секс).
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