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Аннотация. Целью исследования является анализ динамики рождаемости в 2020–
2021 гг. в свете экспертных оценок возможного влияния пандемии COVID-19 на репродук-
тивное поведение и рождаемость.

Методы исследования включают статистический анализ рождаемости на основе дан-
ных Федеральной службы государственной статистики (Росстат) и национальных ста-
тистических служб зарубежных стран.

Результаты исследования. Анализ данных по рождаемости в 2021 г. в сравнении с пре-
дыдущими годами по России и 20 зарубежным странам, по которым доступен в сети Ин-
тернет суммарный коэффициент рождаемости, показал, что, скорее, были правы те эк-
сперты, которые не предполагали существенного влияния пандемии COVID-19 на рожда-
емость. Анализ показателей рождаемости по России дает основания предполагать, что 
пандемия COVID-19 могла негативно повлиять лишь на изменение числа первых рождений 
в 2021 г. посредством значительного снижения показателей брачности по первым бракам 
у женщин в 2020 г.

Перспективы исследования заключаются в дальнейшем подробном анализе данных 
о рождаемости за 2021–2022 гг., когда они будут доступны по большинству стран.
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Abstract. The purpose of the research is to analyze fertility trends in 2020–2021 in light of expert 
assessments of the possible impact of the Covid-19 pandemic on reproductive behavior and fertility.

The research methods include statistical analysis of fertility on the basis of data from the Federal 
State Statistics Service (Rosstat) and national statistical services of foreign countries.

Research result. Analysis of fertility data in 2021 compared with previous years for Russia 
and 20 foreign countries for which total fertility rates are available on the Internet showed that 
those experts who did not assume a significant impact of the COVID-19 pandemic on fertility were 
probably right. The analysis of fertility rates for Russia suggests that the COVID-19 pandemic may 
have had a negative impact only on the change in the number of first births in 2021 through a 
significant decrease in the marriage rate for first marriages among women in 2020.

The prospects of the research are for further detailed analysis of fertility data for 2021–2022, 
when it will be available for most countries.
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Введение. Пандемия COVID-19 повлияла 
на все стороны жизни общества. В отношении 
демографических процессов ее влияние про-
явилось, прежде всего, конечно, на смертнос-
ти и продолжительности жизни. Существенно 
ее воздействие и на миграционные процессы. 
Влияние ее на рождаемость, вероятно, значи-
тельно меньше, и механизмы этого влияния 
не столь очевидны. Например, И. А. Кулько-
ва достаточно обоснованно пишет о влиянии 
пандемии на брачность, но применительно 
к рождаемости предполагает ее снижение из-
за откладывания рождений лишь «в соответс-
твии с историей человечества» [5].

Время итогового углубленного анализа 
влияния пандемии COVID-19 на репродук-
тивное поведение и рождаемость еще впе-
реди. Но уже сейчас можно сопоставить эк-
спертные ожидания этого влияния с тем, как 
изменились или не изменились показатели 
рождаемости в 2020–2021 гг.

Ожидания в отношении влияния пан-
демии COVID-19 на рождаемость. Панде-
мия 2020 г., хотя и не оценивается автором 
термина «черный лебедь» как непредвиден-
ное событие, к которому нельзя было под-
готовиться 1, состояние всего человечества 

1 «Можно было предотвратить»: Нассим Талеб отказался считать коронавирус «черным лебедем» [Элект-
ронный ресурс]. URL: https://www.forbes.ru/newsroom/finansy-i-investicii/396483-mozhno-bylo-predotvratit-nassim-
taleb-otkazalsya-schitat (дата обращения: 19.06.2022).
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в этот период подверглось влиянию неопре-
деленности, проявленной в высшей степени, 
и трудно оцениваемым рискам личного и об-
щественного уровня. Очевидно, что тем или 
иным образом пандемийная ситуация, как 
и любая другая мировая катастрофа, отрази-
лась на жизнях подавляющего числа людей 
всей планеты. Это было связано или с самим 
заболеванием COVID-19, или с мерами, при-
меняемыми для сдерживания распростране-
ния вируса, например, стремительным закры-
тием границ и ограничением передвижения, 
или с экономической ситуацией, повлекшей 
рост безработицы и потерю в доходах, или 
с трансформацией образа жизни, обусловив-
шей дистанцирование, изоляцию, удаленную 
занятость и образование, усиление санитар-
но-гигиенических стандартов. И, если в от-
ношении основных демографических пос-
ледствий, таких как рост смертности и со-
кращение продолжительности жизни, можно 
было делать предположения с большей долей 
вероятности из-за самой природы пандемии, 
а в отношении миграционных процессов до-
пустимо было оценивать их перспективное 
развитие на основе применяемых мер на го-
сударственном уровне, то в контексте рожда-
емости и репродуктивного поведения населе-
ния последствия пандемии оказались наиме-
нее предсказуемыми.

Учитывая внезапность наступления пан-
демии, первые прогнозы и предположения 
о ее влиянии на процессы рождаемости поя-
вились в виде экспертных интервью в медиа-
пространстве, где демографы, медики, эконо-
мисты и другие аналитики высказывали раз-
личные мнения о перспективах воздействия 
коронавируса на демографическое развитие. 
Многие предположения экспертов были по-
лярны, и дискуссия чаще всего заканчивалась 
обобщающей фразой: «время покажет, про-
гнозировать рано». Это было связано с тем, 
что экспертные предсказания о влиянии пан-
демии на рождаемость и репродуктивное по-

ведение на ее начальном этапе могли носить 
лишь умозрительный, теоретический харак-
тер. Уже 30 марта 2020 г. врач-репродуктолог 
Д. Холодов отметил, что некоторые врачи 
прогнозируют беби-бум из-за карантинных 
мер 2, хотя сам рекомендовал отложить бере-
менность, так как даже не сама вирусная ин-
фекция формирует высокие риски неудачного 
репродуктивного исхода, а вынужденные ог-
раничения в доступности медицинской помо-
щи беременным женщинам. Спустя два года 
медики более оптимистично высказываются 
в отношении репродуктивных планов. Так, 
врач-неонатолог М. Мумрикова и врач-реп-
родуктолог М. Борец свидетельствуют, что 
в настоящее время будущие мамы находятся 
в менее уязвимом положении, чем в первую 
волну коронавируса 3.

В июне 2020 г. А. Макаренцева из РАНХиГС 
предположила, что эпидемия скорее вызовет 
«паузу в беременностях», которая, как было 
раньше, компенсируется восстановленной 
рождаемостью в дальнейшем 4. В этой же ста-
тье А. Вишневский (ВШЭ) заявил, что панде-
мия вряд ли принципиально скажется на про-
цессе воспроизводства населения в стране, 
поскольку «люди не ведут себя как ветряные 
мельницы и не крутятся только когда дует ве-
тер, особенно в таких вопросах, как планиро-
вание семьи».

В октябре 2020 г. в онлайн-газете Daily 
Mail автором Иэн Рэндалл было сделано 
предсказание, которое опиралось на мнение 
многопрофильной группы экспертов 5. Ос-
новные идеи этого прогноза заключаются, 
во-первых, в том, что из-за психологичес-
ких проблем в условиях пандемии произой-
дет падение рождаемости, распространит-
ся одиночество и женская сексуализация; 
во-вторых, психологические и социальные 
последствия пандемии будут очень долгими; 
в-третьих, что особенно важно, может про-
изойти крупномасштабное «отступление» 
к традиционным гендерным нормам, сни-

2 Стоит ли сейчас планировать беременность? Объясняет врач-репродуктолог [Электронный ресурс] URL: 
https://deti.mail.ru/article/vrach-reproduktolog-v-usloviyah-pandemii-s-beremen/ (дата обращения: 20.06.2022).

3 Как подготовиться к беременности во время пандемии: советы врачей [Электронный ресурс] URL: https://
deti.mail.ru/article/kak-podgotovitsya-k-beremennosti-vo-vremya-pandemi/ (дата обращения: 15.06.2022).

4 Демография под вопросом: как пандемия влияет на рождаемость [Электронный ресурс] URL: https://www.
gazeta.ru/business/2020/06/11/13114705.shtml (дата обращения: 19.04.2022).

5 Birth rates will drop, people will stay single for longer and women will sexualise themselves more: Scientists predict 
how society will change in a post-COVID world [Electronic resource]. URL: https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/
article-8872719/Post-COVID-Birth-rates-drop-people-stay-single-longer-scientists-predict.html (date accessed: 1.06.2022).
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жению толерантности, которое выразится 
в меньшем признании «немоногамных брач-
ных соглашений, легальных абортов и прав 
сексуальных меньшинств, которые наруша-
ют традиционные гендерные роли, а также 
стереотипов как беспорядочные половые 
связи», то есть к усилению социального кон-
серватизма. Частично этому предсказанию 
уже есть подтверждение, например, в США 
отменили всеобщее право на аборт, которое 
действовало около 50 лет 6.

В середине 2021 г. экспертное сообщес-
тво России активно пыталось объяснить ре-
зультаты полуторагодовой репродуктивной 
реакции населения страны на пандемию, 
уже имея некоторые эмпирические данные. 
В то же время экспертный взгляд на про-
цессы рождаемости в этот период также 
не отличался согласием. В статье «Незави-
симой газеты»7 ряд экспертов предполагали 
разнообразные причины развития ситуации 
с рождаемостью в условиях пандемии. Де-
мограф А. Ракша отметил, что на рождае-
мость в первую очередь влияют экономичес-
кие факторы. И хотя он ранее прогнозиро-
вал снижение рождаемости из-за пандемии, 
на его взгляд, в России произошел слабый 
рост рождаемости в связи с новыми мерами 
господдержки. Л. Попович, напротив, счи-
тает, что экономические факторы оказались 
не главными как во время пандемии, так 
и в постпандемийный период. На ее взгляд, 
на первое место вышла «тревожность людей, 
в том числе о будущем своих детей». Анали-
тик Е. Киселева полагает, что в период панде-
мии негативно влияют на рождаемость рост 
безработицы и падение доходов. А эксперт 
Ю. Крупнов, говоря, что пока отсутствуют 
серьезные исследования о роли влияния эко-
номического фактора на рождаемость в усло-
виях коронавирусной инфекции, утверждает, 
что снижение рождаемости происходит пре-
жде всего из-за сокращения когорт населения 
в активном репродуктивном возрасте. С. За-
харов высказывается еще более определенно: 
«На изменение темпов рождаемости в панде-

мию повлияли те же факторы, что и до панде-
мии, они же будут влиять и после пандемии». 
Экспертные дебаты в СМИ о перспективах 
рождаемости лишь подтверждают справед-
ливость четвертого закона Артура Кларка: 
«Для каждого эксперта существует анало-
гичный эксперт с противоположной точкой 
зрения». Очевидно, что диссонанс эксперт-
ного мнения в отношении трендов и причин 
рождаемости связан и со слабой изученнос-
тью характера пандемии, и с разнообразием 
научных парадигм аналитиков и экспертов. 
Это делает проблематичной выработку мер 
демографической политики в области рожда-
емости и репродуктивного поведения в усло-
виях нынешней пандемии и, возможно, пред-
стоящих пандемий в будущем.

В более серьезной научной литературе 
также наблюдается дифференциация пред-
положений и прогнозов о перспективах пан-
демийной рождаемости. Одна из ранних ис-
следовательских работ И. А. Кульковой о воз-
можном влиянии пандемии на демографи-
ческие процессы, вышедшая в марте 2020 г., 
опиралась на умозрительную логику о воз-
можной реакции населения на риски панде-
мии, в том числе и в области рождаемости. 
В ней автор предположил, что пандемия ока-
жет отрицательное, но быстро проходящее 
влияние на рождаемость, которая после ее 
окончания даст «кратковременный всплеск» 
из-за реализации отложенных рождений [5].

В работе К. И. Казенина «Рождаемость 
в России в 2020 г.: региональная динамика» 
на основе анализа показателей суммарного 
коэффициента рождаемости в первый пан-
демийный год в контексте очередности рож-
денных детей подчеркивается, что степень 
вариативности общего уровня рождаемости 
осталась в 2020 г. примерно на том же уров-
не, что и в предыдущие годы. По его мнению, 
продолжается формирование новой для Рос-
сии исторической тенденции «поляризации» 
репродуктивного поведения, которая выра-
жается в одновременном росте бездетнос-
ти и многодетности. Вместе с тем автором 

6 В США отменили всеобщее право на аборты, его будут устанавливать на уровне штата [Электронный 
ресурс]. URL: https://info24.ru/news/v-ssha-otmenili-vseobshee-pravo-na-aborty-ego-budut-ustanavlivat-na-urovne-
shtata.html (дата обращения: 25.06.2022).

7 В падении рождаемости оказалась виновата экономическая неопределенность [Электронный ресурс]. 
URL: https://www.ng.ru/economics/2021-06-24/4_8182_economics.html (дата обращения: 24.06.2021).
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предполагается, что в 2021 г. из-за пандемии 
по аналогии с другими странами в России ре-
ализуется эффект отложенных детей [4].

С другой стороны, социологические ис-
следования репродуктивного выбора в ус-
ловиях пандемии демонстрируют часто па-
радоксальные прогнозные показатели его 
сокращения. Так, например, в июне 2020 г. 
Энн Симонс в статье «The Wall Street Journal 
(США): пандемия срывает планы Пути-
на по повышению рождаемости в России» 
указала, ссылаясь на опрос, проведенный 
информационным порталом для родителей 
и потенциальных родителей «Чилдрен Мейл.
ру» (Children Mail.ru), что около 82 % росси-
ян решили отложить рождение детей. По дан-
ным опроса, в качестве основной причины 
большинство из них назвали «низкий зарабо-
ток»8. Однако поиск источника этого опроса 
не привел к его обнаружению, что вызывает 
сомнение в истинности данных.

Наиболее раннее исследование по оценке 
изменения репродуктивного поведения из-за 
коронавируса в ряде европейских стран (Ита-
лии, Германии, Франции, Испании и Вели-
кобритании) было реализовано среди молодой 
группы населения (18–35 лет), имевшей реп-
родуктивные намерения, в конце марта — на-
чале апреля 2020 г. [13]. Среди респондентов 
были выделены три группы: «отказавшиеся 
от репродуктивных планов», «отложившие 
реализацию репродуктивных намерений», 
«подтвердившие свое желание родить ре-
бенка в 2020 г.». Исследование выявило, что 
фертильные планы молодежи этих европей-
ских государств, несомненно, подверглись 
ревизии, вектор которой имел негативный 
характер. Но эта трансформация в страновом 
контексте была неравномерной. Важным вы-
водом исследования является более устойчи-
вое «сохранение» репродуктивных планов, 
связанное с увеличением возраста опрошен-
ных, то есть в группах лиц в возрасте 18–24 
года легче отказывались от репродуктивных 
планов или откладывали их, чем среди лиц 
в возрасте 25–29 лет и 30–34 года.

По мнению авторов работы, сокращение 
репродуктивных планов европейской моло-
дежи формируется различными механизма-

ми, детерминируемыми «экономическими, 
демографическими и политическими пред-
кризисными условиями и посткризисными 
перспективами», и поэтому их нельзя интер-
претировать на основе одинаковой парадиг-
мы. Более того, высказанные в опросе мнения 
об изменениях в репродуктивных решениях 
в начале пандемии также не гарантируют 
их устойчивость впоследствии. И снижение 
трендов рождаемости в этих странах может 
быть меньше (или больше), чем показало ис-
следование.

Масштабный проект по сбору и анализу 
исследований, связанных с пандемией и рож-
даемостью, был реализован в конце 2021 г. 
Исследовательской сетью Euro-Peristat [14], 
которая объединяет ученых и статистиков 31 
страны. Данный обзор представляет собой 
целенаправленный проект о популяционных 
данных, касающихся воздействия коронави-
руса на беременных женщин и младенцев. 
В работе делается акцент на косвенные пос-
ледствия пандемии на рождаемость, которые 
являются результатом изменений в доступе 
и качестве медицинской помощи беременным 
женщинам, перехода на телемедицину, сниже-
ния обращаемости беременных женщин в ме-
дицинские учреждения из-за страха заразить-
ся, отъезда в места, где медицинские услуги 
менее доступны, повышения выбора «домаш-
них» родов и др. Учитывая, что беременные 
женщины и новорожденные входят в особую 
группу риска при пандемии, участники Euro-
Peristat обращают внимание на ряд проблем, 
связанных с доступностью и своевременнос-
тью данных о рождениях и здоровье матерей 
и младенцев. Технологии статистического 
учета рождений под влиянием кризисной си-
туации претерпевали трансформацию из-за 
сбоев, изменения процедур сбора данных, 
задержки регистрации новорожденных, из-
менения кодирования заболеваний младен-
цев и матерей и репродуктивных исходов, 
что, несомненно, повлияет на общую картину 
рождаемости в условиях пандемии. Призы-
вая использовать опыт текущей пандемии для 
совершенствования работы системы здраво-
охранения, авторы исследовательской сети 
Euro-Peristat делают важный вывод о том, что 

8 The Wall Street Journal (США): пандемия срывает планы Путина по повышению рождаемости в России 
[Электронный ресурс]. URL: https://inosmi.ru/20200610/247584584.html (дата обращения: 9.03.2022).
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будущая пандемия может быть более опасной 
для беременных женщин и новорожденных 
из-за исключительной уязвимости их в усло-
виях наибольшей потребности в медицинских 
услугах. Также особое внимание авторы уде-
ляют роли экономического кризиса в период 
пандемии, который, на их взгляд, в большей 
степени детерминирует изменения в трендах 
рождаемости.

К такому же выводу приходят и амери-
канские исследователи Мелисса С. Кирни 
и Филипп Левин, две работы которых убе-
дительно доказывают процикличность тен-
денций рождаемости в зависимости от эко-
номических кризисов, в частности которые 
и спровоцировала пандемия. В своей первой 
работе9, которая была представлена в публич-
ном пространстве в середине июня 2020 г., 
авторы подвергли сомнению «миф» о всплес-
ках рождаемости через 9 месяцев после 
длительных погодных аномалий или отклю-
чения электричества как явления, не имею-
щие статистического подтверждения. Они 
предположили, что масштабы сокращения 
числа рожденных из-за пандемии достигнет 
в США от 300 тысяч до 500 тысяч человек. 
Это, по мнению авторов, соответствует под-
твержденной зависимости уровня безработи-
цы и рождаемости, когда рост безработицы 
на 1 процентный пункт снижает рождаемость 
на 1,4 процентных пункта.

Во второй работе 10, которая вышла через 
полгода, авторы приводят новые аргументы 
для своих прогнозов, например, такие как 
результаты проведенных опросов об изме-
нениях репродуктивных планов американс-
ких женщин: примерно 34 % женщин либо 
отложили рождение детей, либо сократили 
число планируемых детей из-за пандемии. 
Важными доводами авторов стало иссле-
дование темпов восстановления экономики 
США, трендов на сокращение социальных 
контактов, нагрузки на домашние хозяйства 
из-за изоляции, снижении сексуального об-
щения. Все это повлечет за собой длитель-

ный негативный тренд рождаемости, даже 
если в постпандемийный период произой-
дет краткий «отскок» от тренда.

К этой же мысли приходит Даррелл Бри-
кер, глобальный генеральный директор тре-
тьего по величине исследовательского агент-
ства Ipsos Group. В своем докладе «Пока, 
пока, детка? Рождаемость снижается во всем 
мире — вот почему это важно»11 он признает, 
что пандемия COVID-19 служит модифика-
тором процессов рождаемости, но не так, как 
это предполагали многие комментаторы и ко-
мики в условиях карантина. Даже если и со-
гласиться, что произойдет по аналогии с дру-
гими кризисными событиями некоторый ми-
ни-бэби-бум, то в длительной перспективе он 
вряд ли сможет компенсировать общий тренд 
на снижение рождаемости: «нерожденный 
ребенок остается нерожденным».

Наиболее примирительный вывод о раз-
витии трендов рождаемости в условиях пан-
демии делают итальянские ученые, которые 
заявили: «Можно ожидать, что социальные 
меры, направленные на снижение зараже-
ния коронавирусной болезнью 2019 года 
(COVID-19), будут оказывать различное вли-
яние на фертильность в зависимости от раз-
вития общества и стадии демографического 
перехода и, в конечном счете, плотности на-
селения и возрастного распределения» [11].

Позже уже на основе имеющихся эмпи-
рических данных о мерах социально-демог-
рафической политики, направленной на эко-
номическое и демографическое сдерживание 
негативного тренда рождаемости, появились 
научные исследования, рассматривающие 
разные аспекты влияния пандемии на общее 
демографическое развитие [8], рождаемость 
[12; 15], воспроизводство населения [2; 3; 7]. 
Важным вкладом в современные представ-
ления о влиянии пандемии на рождаемость 
стали работы, связанные с трансформацией 
социальной и демографической политики 
как России в целом [1; 9], так и отдельных ее 
субъектов [6; 10].

9 Melissa S. Kearney, Phillip Levine Half a million fewer children? The coming COVID baby bust [Electronic 
resource] URL: https://www.brookings.edu/research/half-a-million-fewer-children-the-coming-covid-baby-bust/ (date 
accessed: 19.06.2022).

10 Melissa S. Kearney, Phillip Levine The coming COVID-19 baby bust: Update [Electronic resource]. URL: https://
www.brookings.edu/blog/up-front/2020/12/17/the-coming-covid-19-baby-bust-update/ (date accessed: 19.06.2022).

11 Bricker D. Bye, bye, baby? Birthrates are declining globally — here’s why it matters [Electronic resource]. URL: 
https://www.weforum.org/agenda/2021/06/birthrates-declining-globally-why-matters/ (date accessed: 25.06.2022).
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Обзор предположений мирового экспер-
тного сообщества о проблемах рождаемости 
в условия пандемии позволил сделать ряд 
выводов. Во-первых, в начале формирова-
ния коронавируской инфекции в отсутствии 
адекватных эмпирических данных и естест-
венных лагов реакции населения на сложив-
шуюся ситуацию, представления ученых, 
экспертов, медиков, аналитиков имели умоз-
рительный характер. Во-вторых, теоретизи-
рование в отношении рождаемости базиро-
валось на исторических аналогиях массовых 
болезней, таких как «грипп-испанка», гемор-
рагическая лихорадка Эбола, а также войны 
и катастрофы, тем самым актуализировало 
исследования исторической демографии. В-
третьих, в научной литературе наблюдается 
широчайший разброс мнений как о факторах 
воздействия различных аспектов пандемий-
ной ситуации на рождаемость и репродук-
тивное поведение, так и перспективах рож-
даемости в постпандемийный период. В-чет-
вертых, в силу дифференциации представле-
ний отечественного и мирового экспертного 
сообщества возникают реальные проблемы 
для выработки эффективной экономической 
и социально-демографической политики, 
которая позволила бы сгладить в будущем 
ущерб, нанесенный коронавирусом.

Рождаемость в 2020–2021 гг. Заболева-
ния COVID-19 стали активно распростра-
няться за пределами Китая в феврале — на-
чале марта 2020 г. Всемирная Организация 
Здравоохранения объявила, что вспышка при-
обрела характер пандемии 11 марта 2020 г. 
Учитывая 9-месячный период беременности, 
какое-либо влияние пандемии на показатели 
рождаемости могло проявиться только в пос-
ледние месяцы 2020 г. и, соответственно, 
не могло сказаться на показателях в целом 
за 2020 г.

О негативном влиянии пандемии на рож-
даемость могло бы свидетельствовать увели-
чение числа абортов в 2020 г. Однако, в Рос-
сии оно сократилось по сравнению с 2019 г., 
на 11,0 %, и это сокращение было сущест-
венно большим, чем в предыдущем 2019 г. 
(на 6,0 %)12. Число родившихся в октябре 
и декабре 2020 г. сократилось по сравнению 

с 2019 г. соответственно на 1,1 % и 0,2 %, 
но это снижение было существенно мень-
шим, чем в целом за 2020 г. (на 3,0 %). Ноябрь 
вообще оказался единственным месяцем 
в 2020 г., когда число родившихся в России 
было больше, чем в 2019 г. (на 0,4 %).

В 2021 г. число родившихся в России 
было на 2,7 % меньше, чем в 2020 г. Однако 
расчеты с использованием индексного метода 
показали, что это снижение было полностью 
обусловлено изменениями в половозрастной 
структуре населения, так как в активный реп-
родуктивный возраст входят малочисленные 
поколения родившихся в 1990-е гг.

Изменение числа родившихся в 2021 г. 
по сравнению с 2020 г. было неравномерным 
по месяцам (см. табл. 1).

Наиболее значительное снижение числа 
родившихся в России в 2021 г. по сравнению 
с 2020 г. было в январе — оно составило 8,4 %. 
В 2020 г. по сравнению с 2019 г. снижение 
числа родившихся также было наибольшим 
в январе (на 6,5 %), но несколько меньшим, 
чем в 2021 г. Более существенным по срав-
нению с предыдущим годом было снижение 
числа родившихся и в феврале: в 2021 г. оно 
составило 5,0 %, а в 2020 г. — 2,7 %. В янва-
ре-феврале 2021 г. рождались дети, зачатие 
которых происходило в апреле-мае 2020 г., 
когда существенно возрастало число заболев-
ших COVID-19.

В марте 2021 г. число родившихся было 
больше, чем в 2020 г. В апреле в 2021 г. сни-
жение числа родившихся было несколько 
большим, чем в 2020 г., а в мае-августе — 
меньшим (причем в мае-июле 2021 г. относи-
тельное сокращение числа родившихся было 
меньшим, чем в целом за год).

В сентябре в 2021 г. снижение числа ро-
дившихся по сравнению с предыдущим го-
дом было на 1,0 %-х пунктов меньше, чем 
в 2020 г., и меньшим, чем в целом за 2021 г. 
Значительное снижение числа родившихся 
в 2021 г. по сравнению с 2020 г. произошло 
в октябре (на 4,2 %) и ноябре (на 3,4 %) (см. 
табл. 1). Возможно, в какой-то мере это свя-
зано со значительным увеличением числа за-
ражений COVID-19 в конце 2020 г.

Если в 2020 г. родившиеся в январе-фев-
рале составляли 15,9 % от общего числа родив-

12 Рассчитано по данным Росстата (URL: https://rosstat.gov.ru/folder/13721 (дата обращения: 25.06.2022)).
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шихся за год, то в 2021 г. — 15,2 %, в октябре-
ноябре — соответственно 16,7 % и 16,5 %.

Таким образом, некоторые колебания 
в помесячной динамике числа родившихся 
в России в 2021 г., возможно, связанные с ха-
рактером развития пандемии, имели место. 
Однако, во-первых, кроме января, когда чис-
ло родившихся в 2021 г. было на 8,4 % мень-
ше, чем в 2020 г., в другие месяцы снижение 
числа родившихся в 2021 г. было сравнитель-
но немногим больше (февраль, август, ок-
тябрь, ноябрь) или даже меньше обусловлен-
ного изменениями в половозрастной структу-
ре населения. Во-вторых, могло иметь место 
откладывание рождений. Например, после 
существенного снижения числа родившихся 
в январе и феврале 2021 г. имело место его 
повышение в марте.

В целом за 2021 г. снижения рождае-
мости, не связанного с изменениями в по-
ловозрастной структуре населения, в Рос-
сии не произошло. Об этом свидетельствует 
и суммарный коэффициент рождаемости: 

в 2021 г. он составил 1,505 и был таким же, 
как в 2020 (1,505) и 2019 (1,504) гг.

Снижения суммарного коэффициента 
рождаемости в 2021 г. не произошло и в боль-
шинстве стран, по которым уже сейчас в Ин-
тернете есть доступные данные о его величи-
не (см. табл. 2).

Среди 21 страны, представленных в таб-
лице 2, только в Азербайджане, Гонконге, 
Киргизии и Молдове суммарный коэффи-
циент рождаемости в 2021 г. был ниже, чем 
в 2020 г. Однако представляется, что нет ос-
нований связывать снижение рождаемости 
в этих странах в 2021 г. с влиянием пандемии 
COVID-19. В Азербайджане суммарный ко-
эффициент рождаемости снижается с 2012 г., 
в Гонконге и Молдове — с 2017 г. В Киргизии 
этот показатель снижается в 2020 и 2021 гг., 
причем в 2020 г. его снижение (на 0,28) было 
значительно большим, чем в 2021 г. (на 0,16), 
хотя, если связывать это снижение с панде-
мией COVID-19, то в 2021 г. оно, вероятно, 
должно было быть большим, чем в 2020 г.

13 Рассчитано по данным Росстата.
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Таблица 1
Table 1

Помесячные изменения числа родившихся в России в 2019–2021 гг.13

Monthly changes in the number of births in Russia in 2019–2021
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URL: http://stat.kg/ru/statistics/naselenie/ (дата обращения: 2.07.2022).
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30 Демография [Электронный ресурс] // Государственный комитет Республики Узбекистан по статистике. 
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Таблица 2
Table 2

Суммарный коэффициент рождаемости в 2019–2021 гг.
Total fertility rate in 2019–2021

Страны 2019 2020 2021 Страны 2019 2020 2021
Россия 1,504 1,505 1,505 Киргизия24 3,33 3,05 2,89
Австрия14 1,46 1,44 1,48 Молдова25 1,78 1,76 1,73
Азербайджан15 1,8 1,7 1,5 Сербия26 1,52 1,48 1,52
Болгария16 1,58 1,56 1,58 Сингапур27 1,14 1,1 1,12
Бразилия17 1,77 1,76 1,76 Словения28 1,61 1,6 1,64
Венгрия18 1,49 1,56 1,59 США29 1,706 1,641 1,664
Гонконг19 1,064 0,883 0,774 Узбекистан30 2,875 2,904 3,173
Исландия20 1,745 1,718 1,819 Финляндия31 1,347 1,37 1,458
Испания21 1,24 1,19 1,19 Франция32 1,864 1,824 1,834
Италия22 1,27 1,24 1,25 Эстония33 1,66 1,58 1,61
Казахстан23 2,9 3,13 3,32
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Кроме России, суммарный коэффициент 
рождаемости в 2021 г. практически не изме-
нился также в Бразилии и Испании. В осталь-
ных странах, по которым доступна информа-
ция о суммарном коэффициенте рождаемости 
в 2021 г., его величина по сравнению с 2020 г. 
в той или иной мере возросла (см. табл. 2).

В России в 2021 г. продолжилось повы-
шение суммарного коэффициента рождае-
мости по третьим и последующим рожде-
ниям: в 2020 г. его прирост составил 0,021, 
в 2021 г. — 0,016, по вторым рождениям 
впервые с осени 2016 г. не было снижения 
этого показателя (он повысился на 0,001).

Снижение суммарного коэффициента 
рождаемости по первым рождениям в Рос-
сии в 2021 г. (на 2,6 %) хотя и было несколько 
большим, чем в 2020 г. (на 2,0 %), но после-
довало после значительно большего сниже-
ния возрастных коэффициентов по первым 
бракам у женщин в 2020 г. (20–24 года — 
на 18,6 %, 25–29 лет — на 14,5 %), связанно-
го, вероятно, с ограничениями, действовав-
шими в период пандемии COVID-19. Можно 
предположить, что положительное (проти-
водействующее снижению брачности) влия-
ние на изменение суммарного коэффициента 
рождаемости по первым рождениям оказало 
введение в 2020 г. материнского (семейного) 
капитала на первого ребенка. Пока об этом 
можно говорить на уровне гипотезы, кото-
рая подтвердится или будет опровергнута 
в 2022 г.

Наибольшее снижение коэффициента 
рождаемости по первым рождениям в 2021 г. 
произошло в возрастной группе 20–24 года 
(на 4,6 %), в которой, как отмечалось выше, 
в 2020 г. было наибольшее снижение коэффи-
циента брачности по первым бракам у жен-
щин. В возрастной группе 25–29 лет коэффи-
циент рождаемости по первым рождениям, 
наоборот, немного повысился на 1,1 %.

Если рассматривать однолетние возрас-
тные коэффициенты брачности и рождае-
мости, то наибольшее снижение коэффици-
ента брачности по первым бракам у женщин 
в 2020 г. произошло в возрастах 20 и 21 год 
(по 19,9 % в обоих возрастах), а наиболь-
шее снижение коэффициента рождаемости 

по первым рождениям в 2021 г. — в возрасте 
21 год на 9,0 % (для сравнения: в возрасте 19 
лет он снизился на 3,6 %, 20 лет — на 3,3 %, 
22 года — на 5,5 %, 23 года — на 3,2 %)34.

В то же время, возможно, имело место 
и некоторое увеличение масштабов откла-
дывания первых рождений в браке. Если 
в 2019 г. среди родившихся в зарегистриро-
ванном браке доля родившихся с продолжи-
тельностью брака до 2 лет составляла 36,4 %, 
то в 2020 г. — 34,8 %, а в 2021 г. — 33,4 %. 
Следует, конечно, иметь в виду, что на дина-
мику этого показателя влияет и изменение 
доли первых рождений среди родившихся 
в зарегистрированном браке: чем она мень-
ше, тем при прочих равных условиях будет 
меньше и доля родившихся в первые годы 
брака. Доля первых рождений среди родив-
шихся в зарегистрированном браке в России 
в последние годы также снижалась (2019 г. — 
36,8 %, 2020 г. — 36,4 %, 2021 г. — 34,6 %)35, 
но в несколько меньшей мере, чем доля ро-
дившихся с продолжительностью брака до 2 
лет. Вероятно, доля откладывающих рожде-
ние первого ребенка в браке в 2020 и 2021 гг. 
несколько возросла, но влияние этого фак-
тора на снижение показателей рождаемости 
по первым рождениям, видимо, было сущес-
твенно меньшим, чем сокращение числа пер-
вых браков у женщин в 2020 г.

Заключение. Имеющиеся уже данные 
по рождаемости за 2021 г. показали, что, 
скорее, были правы те эксперты, которые 
не предполагали существенного влияния пан-
демии COVID-19 на рождаемость. Относи-
тельно более обоснованными выглядели, ко-
нечно, предположения о том, что люди будут 
отказываться от рождения детей из-за трево-
ги, связанной с пандемией, или, по крайней 
мере, откладывать. Предположения о том, 
что режим карантина, самоизоляции, наобо-
рот, положительно повлияет на рождение де-
тей, конечно, не имели серьезных оснований. 
В какой-то части семей это могло иметь мес-
то, но их доля, видимо, совсем не велика.

Пока предварительно можно сказать, что 
пандемия COVID-19 не оказала существен-
ного влияния на рождаемость, по крайней 

34 Рассчитано по данным Росстата.
35 Рассчитано по данным Росстата.
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мере, в России и в тех странах, по которым 
есть информация о суммарном коэффициен-
те рождаемости за 2021 г. Более подробные 
данные по России позволяют предположить, 
что пандемия COVID-19 могла негативно 
повлиять на изменение числа первых рож-
дений в 2021 г. посредством значительного 
снижения показателей брачности по первым 
бракам у женщин в 2020 г.

Более определенно говорить о влиянии 
пандемии COVID-19 на рождаемость мож-
но будет тогда, когда по большинству стран 
будут доступны подробные данные о рож-
даемости в 2021–2022 гг. Кроме того, очень 
важны будут результаты социологических 
исследований репродуктивного поведения, 
в том числе и о роли социально-экономичес-
кой государственной поддержки в области 
рождаемости.
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