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Аннотация. Цель исследования. Авторы работы в рамках статьи ставят цель вы-
явить риски, оказывающие воздействие на устойчивость жизненного мира молодой семьи 
в условиях происходящих в социальной среде трансформационных процессов.

Методологический конструкт. В работе социологическая рефлексия жизненного про-
странства молодой семьи выстраивается на основе таких теорий, как социология жизни 
и рискологическая концепция молодежи. Данные концепты позволяют провести глубокий 
анализ структурных компонентов жизненного мира молодых супругов, выявить факторы-
детерминанты его формирования и провести поиск рисков, нарушающих его устойчивость.

Результаты исследования. Опираясь на методологический конструкт жизненного 
мира молодой семьи, авторы статьи описывают риски, оказывающие воздействие на ус-
тойчивость жизненного мира молодых супругов. По мнению авторов, основными рисками 
являются когнитивные, ценностные, поведенческие риски.

Перспективу исследования составляет социологическая рефлексия механизмов, ока-
зывающих влияние на устойчивость молодой семьи.
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Abstract. The purpose of the study. The authors of the work aim to identify the risks that affect 
the stability of the life world of a young family in the conditions of transformational processes.

Methodological construct. In the work, the sociological reflection of the living space of a 
young family is built on the basis of such theories as the sociology of life and the riskological 
concept of youth. These concepts allow for an in-depth analysis of the structural components of 
the life world of young spouses, to identify the determinants of its formation and to search for risks 
that violate its stability.

The results of the study. Based on the methodological construct of the life world of a young 
family, the authors of the article consider the risks that affect the stability of the life world of young 
spouses. According to the authors, the main risks are cognitive, value, and behavioral risks.

The perspective of the study is the sociological reflection of the mechanisms that influence the 
stability of the young.
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Введение. Трансформационные процес-
сы, происходящие в социальной среде, влия-
ют на то, что в сознании молодежи происхо-
дит переосмысление феномена семьи и се-
мейных отношений [7]. Все реже молодые 
люди при построении семейных отношений 
опираются на существующие социальные 
нормы, чаще всего построение семейных 
сценариев осуществляется ими на основе 
их индивидуального выбора. В настоящее 
время заключение брака в органах ЗАГС для 
многих молодых людей является важным 
составляющим элементом семьи, но сто-
ит отметить, что получение свидетельства 
о браке не является слепым следованием 
существующим общественным стандар-
там, а становится более осознанным. Такая 
осознанность порождает ситуацию движе-
ния брачного возраста как среди мужчин, 
так и среди женщин. Опираясь на данные 
аналитического обзора ВЦИОМ «Брак, сов-
местная жизнь, брачный возраст: в поис-
ках оптимальной модели», мы видим, что 
«в среднем россияне считают, что мужчине 
лучше всего жениться в 28 лет, а женщине 
выходить замуж — в 24 года. За последние 
четыре года среднее значение сдвинулось 

на год (в 2017 г. оно составляло 27 лет для 
мужчин и 23 года для женщин)»1.

Несмотря на то, что образ семьи активно 
меняется в представлениях молодых росси-
ян, ценность семьи остается для них одной 
из базовых ценностей в их иерархической 
структуре. Об этом свидетельствуют резуль-
таты, полученные в ходе проведения всерос-
сийских опросов ВЦИОМ: 64 % молодых лю-
дей в возрасте от 18 до 24 лет отмечают, что 
семья и дети являются важным аспектом в их 
жизни 2.

Как мы уже отметили, социально-эко-
номические и социокультурные изменения, 
происходящие в настоящее время, меняют 
семейно-брачные отношения россиян, осо-
бенно это касается молодых семей. Для ос-
мысления функционирования супружеских 
отношений молодых семей наиболее инфор-
мативной является концепция жизненно-
го мира семьи, которая позволяет наиболее 
точно воссоздать многомерное пространство 
супружеских взаимоотношений [5]. Исследо-
вание процесса формирования и функциони-
рования жизненного мира молодых супругов 
позволяет выявить и оценить возникающие 
риски, которые влекут за собой семейные 

1 Брак, совместная жизнь, брачный возраст: в поисках оптимальной модели [Электронный ресурс] // Ана-
литический обзор ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/brak-sovmestnaja-zhizn-
brachnyi-vozrast-v-poiskakh-optimalnoi-modeli (дата обращения: 27.07.2022).

2 Жить полной жизнью: как и с кем? [Электронный ресурс] // Аналитический обзор ВЦИОМ. URL: https://
wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/zhit-polnoi-zhiznju-kak-i-s-kem (дата обращения: 27.07.2022).
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кризисы и конфликты, а порой могут привес-
ти к распаду институционального пространс-
тва семьи. Понимание существующих рисков 
помогает эффективно выстраивать и реали-
зовывать социальную политику в сфере се-
мьи и детства.

Методологический конструкт иссле-
дования жизненного мира молодой семьи. 
Феномен трансформации семьи и семейных 
отношений выступает одной из ключевых ис-
следовательских тем, с которыми работают 
современные исследователи. Н. Ю. Егорова 
в своих работах проводит анализ новых форм 
супружеских отношений [4], выявляет и рас-
сматривает ценностные ориентации, которые 
влияют на стратегии семейного/супружес-
кого поведения современного человека [3]. 
А. Л. Янак обращается к вопросу родительства 
в современных семьях, анализируя довольно 
распространенную для современных семей 
модель немодального родительства [14].

В контексте анализа трансформации се-
мейно-брачных отношений особое внима-
ние уделяется изучению молодой семьи [11]. 
Анализируются стратегии государственной 
политики в сфере поддержки молодых семей 
[9]. Социологической рефлексии подвергает-
ся довольно острая тема насилия в молодой 
семье [1]. Рассматриваются репродуктивные 
установки молодых супругов [8; 10], конф-
ликты в семье [2].

Описанные направления в исследовании 
семьи и семейно-брачных отношений ана-
лизируются с точки зрения различных кон-
цептуальных оснований. Мы считаем, что 
наиболее привлекательной в рамках исследо-
вания функционирования молодой семьи мо-
жет считаться концепция, которая основыва-
ется на такой методологической характерис-
тике, как жизненный мир, состоящий из со-
циальной среды, общественного сознания 
и поведения (деятельности) субъектов [12]. 
Поскольку современная социальная среда 
весьма неопределенна и неустойчива, то сто-
ит обратиться к рискологической концепции 
Ю. А. Зубок [6], которая помогает исследо-
вать феномен риска в молодежной среде.

Опираясь на теоретические концепции 
Ж. Т. Тощенко и Ю. А. Зубок, мы выстраиваем 
конструкт, который позволяет провести анализ 
жизненного мира молодых супругов (рис. 1).

Жизненный мир российской молодой 
семьи: структурные особенности. Жизнен-
ный мир молодой семьи представляет собой 
субъективную модель социальной реальнос-
ти супругов, которая формируется на основе 
представлений супругов о семье, их социаль-
ных установок, которые в дальнейшем пере-
ходят в поведенческие реакции и отражаются 
в семейных отношениях.

Разработанный методологический конс-
трукт исследования жизненного мира моло-
дой семьи показывает нам, что формирование 
и функционирование супружеских отноше-
ний происходит под воздействием различных 
факторов социальной среды. Особую роль 
в данном процессе играют такие факторы 
воздействия, как социально-экономический, 
социально-политический и социально-куль-
турный. Под влиянием социально-экономи-
ческих и социокультурных факторов скла-
дываются представления молодых супругов 
о форме семьи и семейных отношениях, фор-
мируются ценностные ориентации. Социаль-
но-политический фактор в виде социальной 
политики государства призван стабилизиро-
вать экономическое и репродуктивное пове-
дение молодых супругов. Факторы микросо-
циального уровня также создают у молодых 
супругов особые ценностные ориентации 
и внутренние интенции.

Под влиянием описываемых факторов мо-
лодежь формирует представления о том, как 
должна выглядеть семья и семейная жизнь. 
Современные молодые люди чаще всего вос-
принимают семью как зарегистрированный 
брак, но стоит отметить, что большинство 
лояльно относятся к сожительству. По мне-
нию семейных молодых людей, взаимоотно-
шения в семье строятся на любви, уважении 
и доверии. Наибольшую привлекательность 
для молодой семьи вызывает такой тип се-
мейных отношений, где права и обязанности 
разделены между супругами. На основе вы-
явленных представлений происходит форми-
рование ценностных ориентаций: ценность 
семьи, чувственные ценности, ценность 
детей, ценность родителей, ценность карь-
еры, ценность образования, материальные 
ценности. Ценностные ориентации, которые 
формируют молодые люди в процессе семей-
ной жизни, оказывают сильное воздействие 
на поведение молодой семьи: молодые суп-
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Рис. 1. Конструкт исследования жизненного мира молодой семьи
Fig. 1. The construct of the study of the life world of a young family
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руги обладают высокими образовательны-
ми стратегиями и карьерными установками, 
стремятся повысить уровень материального 
благосостояния, что помогает им реализовы-
вать репродуктивное поведение и досуговое 
поведение, которое они стремятся проводить 
чаще всего семьей.

Рискогенное пространство жизненно-
го мира российской молодой семьи. Моло-
дая семья образуется и развивается в рамках 
современного российского общества, кото-
рое относится к обществам риска, которому 
прежде всего присущи такие характеристики, 
как неопределенность, неустойчивость и ин-
дивидуализация.

Трансформационные процессы, которые 
активно происходят в современном мире, 
влияют на то, что молодые люди стремятся 
адаптироваться к возникающим изменениям. 
Ответную реакцию молодежи на изменения 
среды можно заметить и в семейных отно-
шениях. Семейное поведение молодых семей 
начинает выстраиваться так, чтобы в сущес-
твующих условиях сохранить стабильность 
жизненного мира семьи.

В связи с рискогенным пространством 
социальной среды молодые супруги все чаще 
задумываются о том, как преодолеть сущес-
твующие угрозы и сохранить семейные вза-
имоотношения. Для молодых супругов в ре-
зультате их взаимодействия с рискогенной 
средой возникает ряд проблем, связанных 
с такими рисками, как когнитивные, ценнос-
тные и поведенческие. «Когнитивные риски 
связаны с рисками снижения уровня знания 
молодых людей о семье и семейных отноше-
ниях. Ценностные риски выступают в качес-
тве рисков, связанных с риском девальвации 
ценности семьи и перехода данной ценности 
из разряда терминальных в разряд инстру-
ментальных ценностей. Поведенческие рис-
ки в сфере семейно-брачных отношений свя-
заны с изменением образа жизни, мотивации 
действий и поступков молодых супругов при 
выполнении семейных функций» [13, с. 73].

Конитивно-ценностные риски, которые 
могут встречаться в семейных отношениях, 

определяются нехваткой знаний о семейной 
жизни, снижением уровня семейной культу-
ры и изменением семейных ценностей. Мно-
гие молодые люди отмечают, что при выстра-
ивании семейных отношений сталкиваются 
с несовпадением образов семьи в сознании 
супруга. Часто модель родительских отно-
шений переносится на взаимоотношения но-
вой семьи, что является не очень правильной 
стратегией.

Когнитивные и ценностные риски вле-
кут за собой поведенческие риски разруше-
ния жизненного мира молодой семьи. Сюда 
можно отнести такие риски, как риск эконо-
мической нестабильности, поскольку моло-
дые люди на данном возрастном этапе только 
начинают свою активную трудовую деятель-
ность. Молодых женщин, которые выстраи-
вают репродуктивные стратегии, очень часто 
пугает риск упущения возможности профес-
сиональной самореализации и риск потери 
работы. В связи с этим многие женщины 
в начале стремятся построить карьеру, а за-
тем реализовывают репродуктивные планы. 
Но стоить отметить, что такое социальное 
поведение молодой семьи ведет к демог-
рафическим кризисам в стране: обращаясь 
к статистическим данным, представленным 
в демографическом ежегоднике 2021 года, 
мы видим, что в течение последних 10 лет со-
кращается рождаемость (с 2010 года рождае-
мость снизилась на 20 %) 3. Также молодые 
семьи отмечают риск потери репродуктивно-
го здоровья и риск инвалидизации. В послед-
ние годы возросла заболеваемость молодого 
населения злокачественными новообразо-
ваниями: в 2010 году среди молодежи таких 
случаев было 24270, а в 2020 году таких слу-
чаев насчитывается 266094.

Отметим, что для преодоления выявлен-
ных рисков необходима тщательная риск-
рефлексия, которая позволит гармонизиро-
вать внутрисемейные отношения. Прово-
димая риск-рефлексия должна отражаться 
в стратегиях таких социальных агентов, как 
семья, образование, государственные и об-
щественные организации, средства массовой 
информации.

3 Демографический ежегодник России. 2021 [Электронный ресурс] // Стат. сб. Росстат. M., 2021. 256 с. URL: 
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/dem21.pdf.

4 Там же.
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Заключение. Жизненный мир молодой 
семьи — это «субъективная модель соци-
альной реальности, обусловленная системой 
представлений молодой семьи об образе се-
мьи, на основе ценностных ориентаций и ус-
тановках, конструируемых посредством вы-
страивания практик ролевых взаимодействий 
молодых супругов в результате интериориза-
ции и экстериоризации ими факторов соци-
альной среды» [13, с. 73].

Поскольку молодая семья формируется 
в условиях рискогенной социальной реаль-
ности, то она представляет собой многомер-
ный социальный феномен, где распростра-
нены различные семейно-брачные практики. 
Изменения социально-экономического и со-
циально-культурного порядка способствуют 
нарастанию рисков в сфере семейно-брачных 
отношений, а в дальнейшем могут привести 
и к разрушению самого жизненного мира мо-
лодой семьи.

Формирование устойчивого жизненного 
мира молодой семьи в пространстве транс-
формационной среды требует от молодых 
супругов осознанного понимания рисков, 
а также их быстрого предотвращения. По-
ведение молодой семьи обязательно должно 
быть отрефлексировано на уровне супругов. 
Помимо риск-рефлексии на уровне супругов 
такую процедуру должны проводить и обще-
ственные системы, что поможет минимизи-
ровать и устранить риски распада жизненно-
го мира молодой семьи.
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