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Аннотация. Актуальность исследования определяется неблагоприятными демографи-
ческими тенденциями — снижением численности мужского населения, что негативно влияет 
на процессы естественного воспроизводства. Брачные и репродуктивные установки мужчин 
являются факторами достижения демографической устойчивости Российской Федерации, 
влияющими на создание и развитие института детной (многодетной) российской семьи.

Целью исследования является определение основных направлений государственной по-
литики в отношении самосохранительного поведения мужчин и укрепления социодемогра-
фического капитала мужской популяции как основного ресурса обеспечения национальной 
безопасности Российской Федерации. Мужчины как социально-демографическая группа 
должны стать целевой группой в Стратегии действий по сбережению мужчин и подде-
ржке ответственного отцовства, достижения демографической устойчивости Российс-
кой Федерации.

Методологическую базу исследования представляют базисные положения концепции 
самосохранительного поведении, благополучия семьи.

Результаты исследования. Важнейшим итоговым результатом проведенного ана-
лиза по заявленной проблематике является необходимость принятия на государственном 
уровне мер, направленных на создание условий для сбережения мужского населения и фор-
мирования ответственного отцовства как важного ресурса обеспечения национальной бе-
зопасности Российской Федерации.

В работе систематизированы ключевые понятия, представлены результаты, направ-
ленные на определение основных направлений государственной политики в отношении са-
мосохранительного поведения мужчин, ответственного отцовства.

Перспективы исследования связаны с разработкой методических рекомендаций субъ-
ектам Российской Федерации по формированию региональных планов и управленческих ме-
ханизмов, направленных на создание условий для сбережения мужского населения и фор-
мирования ответственного отцовства как важного ресурса обеспечения национальной 
безопасности Российской Федерации.

Ключевые слова: мужчины, самосохранительное поведение мужчин, ответственное 
отцовство, роль мужчины в российском обществе и семье, демографическая безопасность, 
национальная безопасность
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Abstract. The relevance of the study is determined by unfavorable demographic trends — a 
decrease in the male population, which negatively affects the processes of natural reproduction. 
Marital and reproductive attitudes of men are factors in achieving demographic stability of the 
Russian Federation, influencing the creation and development of the institution of a child (large) 
Russian family.

The purpose of the study is to determine the main directions of state policy regarding the self-
preservation behavior of men and the strengthening of the socio-demographic capital of the male 
population as the main resource for ensuring the national security of the Russian Federation. Men as a 
socio-demographic group should become a target group in the Strategy of Actions for Saving Men and 
Supporting Responsible Fatherhood, achieving demographic Sustainability of the Russian Federation.

The methodological basis of the study is the basic provisions of the concept of self-preservation 
behavior, family well-being.

The results of the study. The most important final result of the analysis on the stated issues 
is the need to take measures at the state level aimed at creating conditions for saving the male 
population and forming responsible fatherhood as an important resource for ensuring the national 
security of the Russian Federation.

The paper systematizes the key concepts, presents the results aimed at determining the 
main directions of state policy in relation to the self-preservation behavior of men, responsible 
fatherhood.

The prospects of the study are related to the development of methodological recommendations 
to the subjects of the Russian Federation on the formation of regional plans and management 
mechanisms aimed at creating conditions for the conservation of the male population and the 
formation of responsible fatherhood as an important resource for ensuring the national security of 
the Russian Federation.
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Введение. Анализ и оценка влияния от-
дельных факторов на демографическую си-
туацию в современной России позволили 
выявить негативные тенденции показателей, 
характеризующих продолжительность жизни 
и смертность мужского трудоспособного на-
селения. Процесс депопуляции имеет сегод-
ня постоянную и долговременную тенден-
цию роста.

Согласно данным Росстата на 1 января 
2022 года численность мужчин в стране со-
ставила 67,65 млн человек 1. Численность фер-
тильных мужчин, которыми считаются пред-
ставители возрастной группы от 20 до 50 лет, 
обладающей высокой способностью к зачатию, 
составляет 29,98 млн человек (44,3 % мужского 
населения). В связи с текущими обстоятельс-
твами: участие в боевых действиях, (возмож-
ная) травматизация и инвалидизация, рост 
бесплодия среди мужчин, отбывание ими на-
казания в местах лишения свободы, эмиграция 
в страны ближнего и дальнего зарубежья — де-
мографический потенциал мужского населе-
ния может снизиться в пределах 5 %2. В этой 
связи назрела острая необходимость разработ-
ки Стратегии действий по сбережению мужчин 
и поддержке ответственного отцовства.

Методологическую базу исследования 
представляют базисные положения концепции 
самосохранительного поведения (А. И. Анто-
нов), благополучия семьи (Т. К. Ростовская, 
А. И. Антонов, Г. И. Климантова) [1].

Методология базируется на фундамен-
тальных работах научной школы Институ-
та демографических исследований ФНИСЦ 
РАН, связанных с социально-демографичес-
ким подходом к изучению «демографичес-
кой безопасности» (Л. Л. Рыбаковский и др.), 
«демографического благополучия» (С. В. Ря-

занцев) «демографической стабильности» 
(Т. К. Ростовская, О. А. Золотарева) [2].

Подход к обоснованию «демографическо-
го благополучия» (в 2021 году был предложен 
к обсуждению членом-корреспондентом РАН 
С. В. Рязанцевым) заключается в следующем: 
«на микроуровне под демографическим бла-
гополучием следует понимать возможность 
реализации брачных, репродуктивных, мигра-
ционных установок, которые приводят к удов-
летворенности жизнью и достижением жела-
емого физического, психического, социально-
экономического состояния личности и семьи; 
на макроуровене демографическое благопо-
лучие — это сбалансированное соотношение 
количественных и качественных показателей 
демографического развития страны (регио-
на) как минимум на протяжении пяти лет» 
[4]. Обоснование авторского термина «демог-
рафической стабильности», предложенное 
в 2022 году Т. К. Ростовской, О. А. Золотаре-
вой связано с «… формированием таких ка-
чественных и количественных характеристик 
матримониальных, репродуктивных, самосо-
хранительных и миграционных параметров, 
которые приводят к устойчивому состоянию 
и развитию демографических процессов, 
обеспечивающих естественное воспроизводс-
тво населения на уровне, отвечающем нацио-
нальным интересам страны» [5].

Результаты. Стратегия действий по сбе-
режению мужчин и поддержке ответственного 
отцовства (далее — Стратегия) разработана под 
руководством автора в инициативном порядке 
авторским коллективом из числа ведущих уче-
ных, членов Научного совета «Демографичес-
кие и миграционные проблемы России» при 
ООН РАН3, в соответствии с национальными 

1 Численность населения Российской Федерации по полу и возрасту на 1 января 2022 года [Электронный ре-
сурс] // Статистический бюллетень. URL: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Bul_chislen_nasel-pv_01-01-2022.
pdf (дата обращения: 23.11.2022).

2 Демограф Алексей Ракша: «Число родившихся через 1,5 года уменьшится на 12–15 %» [Электронный 
ресурс] // Газета «Новые известия». URL: https://newizv.ru/interview/31-10-2022/demograf-aleksey-raksha-chislo-
rodivshihsya-cherez-1-5-goda-umenshitsya-na-12-15 (дата обращения: 14.12.2022).

3 Авторский коллектив: С. В. Рязанцев, ч.-к. РАН, д. э.н., председатель Научного совета, г. Москва; Т. К. Ростов-
ская, д. социол. н., профессор, зам. председателя Научного совета, г. Москва; О. И. Аполихин, ч.-к. РАН, д-р мед. н., 
профессор, директор НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина — филиал ФГБУ «НМИЦ 
радиологии» Минздрава России, член Общественной палаты РФ, г. Москва; Е. Н. Васильева, д. социол. н., главный 
научный сотрудник Института демографических исследований ФНИСЦ РАН, г. Москва, профессор Волгоградского 
государственного университета, г. Волгоград; А. Е. Иванова, д. э. н., профессор, зав. отделом здоровья и самосохрани-
тельного поведения Института демографических исследований ФНИСЦ РАН, г. Москва; Ч. И. Ильдарханова, д. соци-
ол. н., директор Центра семьи и демографии Академии наук Республики Татарстан, г. Казань; О. Н. Калачикова, к. э. н., 
заместитель директора, зав. отделом исследований уровня и образа жизни населения Вологодского научного центра 
РАН, г. Вологда; А. А. Шабунова, д. э. н., доцент, директор Вологодского научного центра РАН, г. Вологда.
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целями и стратегическими задачами разви-
тия Российской Федерации, определенными 
указами Президента РФ от 21 июля 2020 года 
№474 «О национальных целях развития Рос-
сийской Федерации на период до 2030 года», 
2 июля 2021 года №400 «О Стратегии наци-
ональной безопасности Российской Федера-
ции»4, 08.11.2021 года №633 «Об утвержде-
нии Основ государственной политики в сфере 
стратегического планирования в Российс-
кой Федерации»5 и от 09.11.2022 года №809 
«Об утверждении Основ государственной по-
литики по сохранению и укреплению тради-
ционных российских духовно-нравственных 
ценностей»6. Настоящая Стратегия является 
основополагающим документом, определяю-
щим основные направления государственной 
политики в отношении самосохранительного 
поведения мужчин, ответственного отцовства 
и нацелена на укрепление социодемографи-
ческого капитала мужской популяции как ос-
новного ресурса обеспечения национальной 
безопасности Российской Федерации.

Положение мужчины в современном рос-
сийском обществе рассматривается в контек-
сте мировых вызовов и нового российского 
курса в защиту традиционных ценностей.

Численность мужчин в стране, согласно 
данным Росстата, на 1 января 2022 года со-
ставила 67,65 млн человек 7. При этом на 1000 
мужчин приходится 1151 женщина. Превы-
шение численности женщин над мужчинами 
в составе населения отмечается с 36 лет и да-
лее растёт. Отмечается, что эта неблагопри-
ятная ситуация связана с высоким уровнем 
преждевременной смертности мужчин.

По данным на 2021 год, ожидаемая про-
должительность жизни мужчин в Российской 
Федерации составила 65,5 года против 74,5 

года у женщин. С 2004 года, когда был зафик-
сирован максимальный разрыв (13,6 года), 
его удалось снизить до 9 лет за счет более вы-
соких темпов снижения мужской смертности.

Смертность мужчин уже с рождения 
выше, чем у женщин. Среди населения тру-
доспособного возраста в 2021 году коэффи-
циент смертности мужчин преобладает над 
коэффициентом смертности женщин в 3 
раза. Определенную роль играет продол-
жительный возрастной интервал трудоспо-
собности (на 5 лет больше, чем у женщин), 
но гораздо важнее более высокая интенсив-
ность смертности мужчин по сравнению 
со сверстницами.

Проблема мужской сверхсмертности ока-
зывает влияние на многие социальные про-
блемы: вдовство и сиротство, снижение вре-
мени выполнения родительских обязаннос-
тей, одиночество и бедность пожилых (риски 
бедности одиноких выше, чем супружеских 
пар), снижение трудового потенциала, сущес-
твенные расходы государства на социальные 
программы и др.

Целью Стратегии является создание ус-
ловий для сбережения мужского населения 
и формирования ответственного отцовства 
как важного ресурса обеспечения националь-
ной безопасности Российской Федерации.

В рамках разработанной Стратегии акту-
альными являются следующие направления 
государственной политики по сбережению 
мужчин и поддержке ответственного отцовс-
тва (далее — направления):

— здоровье и самосохранительное пове-
дение мужского населения всех возрастов;

— формирование и развитие системы 
гражданского и патриотического воспитания 
населения;

4 Указ Президента РФ от 02.07.2021 г. №400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федера-
ции» [Электронный ресурс]. URL: https://online11.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&ts=2tNF0QT0XFbmIbU7&
cacheid=14B9769632D26B5602D7FA45A4DB5144&mode=splus&rnd=vPFRwA&base=LAW&n=389271&dst=100
0000001#3rnI0QTmyjxvVzTx (дата обращения: 12.12.2022).

5 Указ Президента РФ от 08.11.2021 г. №633 «Об утверждении Основ государственной политики в сфере 
стратегического планирования в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. URL: https:// https://online11.
consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&ts=sH254QT95CIJWDuD&cacheid=081FC79259C5A1A09E82490B32A4300F
&mode=splus&rnd=wSJlSg&base=LAW&n=400057#V4354QTQtairQg7 (дата обращения: 12.12.2022).

6 Указ Президента РФ от 09.11.2022 г. №809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 
и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» [Электронный ресурс]. URL: https:// 
https://online11.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&ts=y2J44QTrOvNlw71E&cacheid=EC90B50DA3C5B952CA261E19
3C11A33B&mode=splus&rnd=wSJlSg&base=LAW&n=430906#lXK44QTqN2afs4c4 (дата обращения: 12.12.2022).

7 Численность населения Российской Федерации по полу и возрасту на 1 января 2022 года [Электронный ре-
сурс] // Статистический бюллетень. URL: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Bul_chislen_nasel-pv_01-01-2022.
pdf (дата обращения: 23.11.2022).
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— повышение роли мужчин в развитии 
и укреплении семейных отношений, ответс-
твенное отцовство.

Рассматривая направление «Здоровье 
и самосохранительное поведение мужского 
населения всех возрастов», следует отметить, 
что в рамках разработанной Стратегии поня-
тие «самосохранительное поведение» трак-
туется как определенные действия человека, 
направленные на самосохранение в течение 
всей жизни в физическом, психологическом 
и социальном аспектах, что созвучно концеп-
ции самосохранительного поведения, разра-
ботанной в 1980-х годах под руководством 
ведущего российского социолога, демографа 
А. И. Антонова. Следует подчеркнуть, что 
основным компонентом самосохранительно-
го поведения является отношение мужчины 
к своему здоровью как к ценности.

Современной России нужна система пос-
тоянного мониторинга состояния здоровья 
подрастающих поколений мужчин, начиная 
с самого раннего возраста. Особую актуаль-
ность при реализации направления «Здоро-
вье и самосохранительное поведение мужс-
кого населения всех возрастов» приобретает 
решение задач, ориентированных на форми-
рование у мужского населения ценностей 
и мотивации долголетия и основанной на них 
идеологии «самосохранения», разработку 
и реализацию государственных программ 
по сохранению здоровья мужчин.

Настоящее и будущее российского обще-
ства и государства определяются духовно-
нравственным здоровьем народа, бережным 
сохранением и развитием его историчес-
кого, культурного, духовно-нравственного 
наследия, достижений, традиций и норм об-
щественной жизни, сохранением достояния 
прежних поколений России. Ключевой зада-
чей на государственном уровне является вос-
питание патриотично настроенной молоде-
жи, преданной своему народу, любящей свое 
Отечество, что является базовыми составля-
ющими при разработке направления «Фор-
мирование и развитие системы гражданского 
и патриотического воспитания населения».

Социальная роль мужчины — способ-
ность выполнять социальные функции в про-
цессе устойчивого формирования и развития 
общества, обеспечения национальной и внут-
ренней безопасности, формирования общего 

устойчивого состояния стратовой структуры 
общества и его функционирования.

В ст. 59 Конституции РФ закреплено, что 
защита Отечества является долгом и обязан-
ностью гражданина Российской Федерации. 
Под защитой Отечества понимается оборона 
государства, охрана его суверенитета и бе-
зопасности, обеспечение целостности и не-
прикосновенности территории, защита на-
селения страны, материальных и духовных 
ценностей.

Отдельная роль в патриотическом вос-
питании граждан Российской Федерации 
объективно отводится институту семьи, в ко-
тором закладывается система традиционных 
ценностей и нравственных ориентиров лич-
ности, ее духовного, культурного и физичес-
кого развития. Рассматривая традиционные 
брачно-семейные ценности как совокупность 
представлений о браке, следует отметить ве-
дущую семейную ценность: уважение суп-
руга как личности, признание значимыми 
духовных, душевных и физических уровней 
его личности, общности интересов и совмес-
тного времяпрепровождения.

Ключевым направлением в рамках рас-
сматриваемой Стратегии является «Повыше-
ние роли мужчин в развитии и укреплении 
семейных отношений, ответственное отцовс-
тво». Семья — это наиболее важная духов-
но-нравственная национальная ценность. 
Российская Федерация, приветствуя тра-
диционную модель семьи, пропагандирует 
духовно-нравственные, семейные ценности 
в молодежном социуме как важнейший фак-
тор стабильного развития семьи и благополу-
чия каждого её члена.

Во многом эта тенденция связана с тра-
дициями национальной культуры, её патри-
архальным «ядром», достаточно прочным 
даже на фоне изменяющихся социально-мо-
ральных характеристик. Эта традиция со-
стояла «в обязательности, неразрывности 
и однозначной последовательности вступле-
ния в брак, начала сексуальных отношений 
и рождения детей».

Отметим, что в Российской Федерации 
браком считается свободный, добровольный, 
равноправный союз мужчины и женщины, 
заключенный с целью образования семьи, 
с обязательным соблюдением установленных 
законом требований и порождающий между 
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супругами взаимные личные и имуществен-
ные права и обязанности. По результатам 
массового опроса в рамках Всероссийского 
социологического исследования, проведен-
ного в 2020–2021 годах на базе Института де-
мографических исследований ФНИСЦ РАН8, 
было сделано несколько важных выводов. Во-
первых, женщины и мужчины предпочитают 
планировать рождение детей после заключе-
ния брака, во-вторых, желание отцов иметь 
большее число детей увеличивается с ростом 
доходов мужчины. В последние десятилетия 
сложился тренд на факультативность брака 
и родительства в целом, которая проявляется 
через распространение практик сожительств 
и малодетности семьи. Существенная часть 
разводов инициируется именно женщинами, 
и одна из главных причин разводов — это 
недостаточная финансовая состоятельность 
их мужей. Количество разводов продолжает 
стремительно расти, как и число лиц, не же-
лающих регистрировать брачные отношения. 
Безотцовщина стала нормой в современном 
российском обществе, ориентированном 
на поддержку материнства в ущерб отцовс-
тву. При этом сам феномен безотцовщины, 
его истоки и последствия для воспитания, 
взросления мальчиков и девочек в семьях 
без отца остаются малоизученными, хотя 
все сознают, что физическое отсутствие отца 
в семье, как и его отсутствие в связи с бес-
конечной занятостью заработком, плачевно 
сказывается на воспитании мальчиков. Все 
это воспроизводит явление массовой безот-
цовщины, в которой вырастает уже не первое 
поколение российских мужчин.

Социологические исследования, прово-
димые с целью изучения эволюционных осо-
бенностей социальной роли мужчины в со-
циуме позволяют утверждать, что «… роли 
мужчины в семье как главы семьи, кормиль-
ца — продолжают оставаться ведущими со-
циальными ролями в семейно-брачной сфе-
ре жизни общества, и около трех четвертей 
опрошенных мужчин утверждают, что хо-
рошо исполняют вышеперечисленные роли. 
Остальная часть мужчин ограничивает для 

себя круг мужских ролей в семейной жизни 
ролью кормильца, тогда как современные 
жены ожидают от мужа не только финансо-
вой поддержки семьи, но и выполнение со-
циальной заботы о ребенке, участия в уходе 
за ребенком» [3]. Многие мужчины форму-
лируют свои отцовские цели в зависимос-
ти от собственных детских воспоминаний, 
стараясь подражать своим отцам или, на-
против, исправлять их недостатки, поэтому 
очень четко сегодня прослеживается такая 
тенденция: «… если отец — хороший семья-
нин, то и сын, как правило, проявляет в собс-
твенной семье свои лучшие качества» [3]. 
В этой связи, рассматривая вопрос о теории 
наследования мужских социальных ролей, 
авторы полностью поддерживают позицию 
ведущего российского ученого З. М. Сарали-
евой, которая утверждает, что «… став отца-
ми и матерями, мужчины и женщины часто 
повторяют стили поведения своих родите-
лей. Если мужчина вырос и сформировался 
в семье с традиционной моделью поведения 
отца, то и в своей семье в значительной мере 
он будет следовать этой модели» [6].

Традиционные роли мужчины и отца 
оставались неизменными на протяжении 
многих поколений. Формирование, развитие 
и становление мальчиков как мужчин начи-
нается в самом раннем возрасте и, в первую 
очередь, зависит от полноты родной семьи 
и воспитания, которое дает отец. Мужчины 
как участники воспитательного процессы 
должны обеспечивать формирование у маль-
чиков мужского типа мышления, характера 
и поведения.

Среди ключевых задач реализации на-
правления «Повышение роли мужчин в раз-
витии и укреплении семейных отношений. 
Ответственное отцовство» следует отметить 
в первую очередь пропаганду и популяриза-
цию образа мужчины-семьянина, мужчины-
отца, повышение уровня социальной значи-
мости отцовства в семье и обществе.

В настоящее время перед российским об-
ществом встает ключевая проблема: как сов-
местить высокие темпы развития, стремле-

8 Всероссийское социологическое исследование «Демографическое самочувствие России», проведенное 
в 2020–2021 гг. в десяти субъектах России: г. Москва, Республика Башкортостан, Республика Татарстан, Ставро-
польский край, Вологодская, Волгоградская, Ивановская, Московская, Нижегородская и Свердловская области 
(N = 5616 представители различных поколений в возрасте от 18 до 50 лет). Руководитель — д. соц. н., профессор 
Т. К. Ростовская.
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ние к образованию и карьере с традиционны-
ми ценностями и восстановлением ценности 
мужчины в семье, восстановлением значи-
мости отцовства. На государственном уров-
не предпринимаются попытки консолидации 
отцовских сообществ: при непосредственном 
участии уполномоченного при Президенте 
Российской Федерации по правам ребенка, 
вице-спикера Госдумы ФС РФ, А. Ю. Кузне-
цовой создан федеральный «Совет отцов»9; 
в 2020 году был создан Фонд поддержки от-
ветственного отцовства «Истоки», который 
обеспечивает деятельность «Совета отцов»10; 
в 2021 году утверждено Всероссийское об-
щественное движение «Отцы России»11.

Традиционные ценности передавались 
и могут прочно передаваться только нагляд-
ным жизненным примером собственных ро-
дителей, который положительно оценивается 
как изнутри семьи и рода, так и со стороны 
общества. Ведущую роль в передаче этих 
ценностей всегда играли мужчины.

Соответственно, в настоящее время воз-
никла острая необходимость переосмысле-
ния статусно-ролевых характеристик муж-
чины в современном российском обществе 
посредством конструирования средствами 
массовой информации представлений об об-
разе мужчины — супруга, отца, работника 
организации, защитника Родины и семьи.

Заключение. Реализация направлений 
государственной политики по сбережению 
мужчин и поддержке ответственного отцовс-
тва будет осуществляться путем формирова-
ния плана мероприятий, включающего сис-
тему мер на национальном уровне, обеспе-
чивающих создание условий для сбережения 
мужского населения и формирования ответс-
твенного отцовства, в том числе снижения 
смертности от ведущих причин, гендерных 
различий в ожидаемой продолжительности 
жизни, укрепления здоровья, качества жизни, 
возможностей самореализации мужчин, от-
ветственного отцовства, а также преодоления 

стереотипных представлений о социальной 
роли мужчины в жизни общества и семьи.
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