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Аннотация. Целью исследования является анализ социальных проблем сельской мо-
лодёжи и разработка стратегий по их самореализации на сельских территориях (на при-
мере Матвеево-Курганского района Ростовской области).

Методологическую базу исследования составляют оценочные данные социологичес-
кого опроса.

Результаты исследования включают обзор основных проблем миграции сельской мо-
лодёжи. Снижение проблем по самореализации, возникающих у молодого населения, про-
живающего на сельских территориях, возможно только через политику, причём целост-
ную и конструктивную, направленную на улучшение жизнедеятельности молодых сельских 
жителей.
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Введение. В России остро стоит вопрос 
о самореализации молодёжи на селе. Дан-
ные проблемы актуальны для проживающей 
в сельской местности современной молодё-
жи и являются весьма важными, потому что 
именно они в перспективе будут определять 
вектор долгосрочных стратегий развития 
сельских территорий.

Молодёжь является стратегическим ре-
сурсом, который отличается возрастными 
рамками и особенностями, своим статусом [4].

Нынешнее экономическое несоответс-
твие между городами и сёлами приводит 
к уменьшению денацификации инфраструк-
туры села. Из-за отсутствия постоянной и хо-
рошо оплачиваемой работы, хорошего жилья, 
благоприятных социальных условий проис-
ходит большой отток активной части населе-
ния из сельской местности [7].

На сегодняшний день молодёжь лише-
на для себя новых стимулов, перспективных 

целей, строгого механизма государственной 
поддержки. К сожалению, молодые сельские 
жители вынуждены неосознанно искать не-
обходимые для жизни механизмы личност-
ного роста, полагаясь на свои силы, а не на 
поддержку государства.

В 2022 году в сельской местности Рос-
сийской Федерации проживало 36,9 милли-
онов человек, в 2016 году — 38 миллионов 
человек [6]. С каждым годом эти данные ста-
новятся меньше и меньше, и происходит это 
в результате выезда молодёжи из сельской 
местности в города.

Методы исследования. Данная работа 
базируется на интерпретации результатов 
социологического исследования, проводив-
шегося в декабре 2022 года в Матвеево-Кур-
ганском районе Ростовской области. Социо-
логическое исследование было направлено 
на анализ миграции современной молодежи 

Original article

STRATEGIES OF SELF-REALIZATION
OF MODERN YOUTH IN RURAL AREAS

(ON THE EXAMPLE OF MATVEEVO-KURGAN DISTRICT OF ROSTOV REGION)

Marina Viktorovna Sereda1, Diana Konstantinovna Ostapenko2

1, 2Novocherkassk Reclamation Engineering Institute named after A. K. Kortunov (branch),
Donskoy State Agrarian University, Novocherkassk, Russia

1sermarvi@yandex.ru, ORCID: 0000-0002-2074-394X,
AuthorID RSCI: 434075, SPIN-code: 6031-5716

2ZO.D.K.Zlina@mail.ru, ORCID: 0000-0002-0743-6558

Abstract. The purpose of the study is to analyze the social problems of rural youth and devel-
op strategies for their self-realization in rural areas (using the example of the Matveevo-Kurgan 
district of the Rostov region). 

The methodological basis of the study is the estimated data of a sociological survey. 
The results of the study include an overview of the main problems of rural youth migration. 

Reducing the problems of self-realization that arise among the young population living in rural 
areas is possible only through a policy, and a holistic and constructive one aimed at improving the 
livelihoods of young rural residents.

Keywords: youth, rural areas, self-realization, the state, politics
For citation: Sereda M. V., Ostapenko D. K. Strategies of self-realization of modern youth in 

rural areas (on the example of Matveevo-Kurgan district of Rostov Region) // Bulletin of the South 
Russian State Technical University. Series: Socio-economic Sciences. 2023; 16(1): 57–62. (In 
Russ.). http://dx.doi.org/10.17213/2075-2067-2023-1-57-62.



59

Вестник ЮРГТУ (НПИ). Серия: Социально-экономические науки. 2023 г. Т. 16. № 1
Bulletin of the SRSTU (NPI). Series: Socio-Economic Sciences. 2023. Vol. 16. № 1

из сельских территорий. Респондентами ста-
ли представители молодежи, проживающие 
в сёлах Матвеево-Курганского района Рос-
товской области от 18 до 30 лет. Объём выбо-
рочной совокупности составил 147 человек 1.

Категорией анализа выступают основ-
ные проблемы миграции сельской молодё-
жи. Исследование носит пилотный характер, 
в перспективе при проведении масштабного 
исследования возможно выявить основные 
проблемы и дальнейшие пути их разрешения.

Результаты. Исследуя результаты, мож-
но отметить, что 90 % опрошенных людей 
молодого поколения планируют в ближай-
шем будущем уехать из сельской местности 
в городские населенные пункты. Одной их 
актуальных для молодёжи проблем является 
экономический аспект, т. е. недостаточное ко-
личество мест трудоустройства, сравнитель-
но низкие оплаты труда сельского жителя 
(так ответили 67 % опрашиваемой молодё-
жи). Также первоочередными являются про-
блемы медицинского обслуживания и воп-
росы, связанные с обеспечением жизненной 
среды в условиях комфорта. Недостаток или 

полное отсутствие спортивных сооружений 
для занятий физической культурой, полу-
чения дополнительных видов образования, 
низкое качество телефонной связи и доступа 
в сеть Интернет является группой проблем, 
которые характеризуются как недостатки 
коммуникативного и социального пространс-
тва. Полученные варианты ответа имелись 
у 10 % молодых жителей сельской местнос-
ти при проведении социологического опроса 
(рис. 1).

В конце проводимого опроса в Матвеево-
Курганском районе Ростовской области люди 
молодого возраста пришли к мнению, что мо-
гут остаться проживать в тех местах сельско-
го поселения, где родились, только при бла-
гоприятных условиях проживания и наличия 
перспектив трудоустройства.

Обсуждение. Проведенные исследова-
ния социологического направления и анализ 
социального и экономического состояния 
Матеево-Курганского района Ростовской об-
ласти позволили определить основную про-
блему оттока молодёжи из сельской местнос-
ти — это отсутствие перспективной трудовой 

1 Администрация Матвеево-Курганского района Ростовской области [Электронный ресурс] // Официаль-
ный сайт. URL: https://matveevkurgan.donland.ru/ (дата обращения: 27.01.2023).

Рис. 1. Сгруппированные показатели основных причин оттока молодого населения
из Матвеево-Курганского района Ростовской области, в среднем за 2020–2022 гг.

Fig. 1. Grouped indicators of the main reasons for the outflow of young people
from the Matveevo-Kurgan district of the Rostov Region, on average for 2020–2022
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занятости. Специалисты сразу после оконча-
ния профессиональных учебных заведений 
не трудоустраиваются в сельской местнос-
ти в основном из-за невысоких оплат труда 
и отсутствия собственного жилого дома или 
квартиры. В целях разрешения представлен-
ных проблем в сельских территориальных 
местностях необходима организация ква-
лифицированной базы кадрового состава 
в муниципальных образованиях, создание 
программ различных уровней: федеральных, 
региональных и местных по предоставле-
нию жилой площади молодым специалис-
там, приехавшим после окончания профес-
сиональных образовательных учреждений 
в сельскую местность для осуществления 
трудовых функций. В настоящее время при-
няты многие государственные программы 
по поддержке молодых специалистов, им 
предоставляются субсидии и так называемые 
«подъёмные» для возможности приобрете-
ния всего необходимого для начала самостоя-
тельной жизнедеятельности.

В первую очередь администрации сель-
ских поселений должны обеспечивать насе-
ление высокооплачиваемой работой. Люди 
уезжают из сельских территорий, так как 
не имеется достойной работы. Кроме того, 
по нашим опросам, более 70 % молодёжи 
не хватает для нормальной жизни на селе 
инфраструктуры: медицинских учреждений, 
средних образовательных школ, центров до-
полнительного образования, качественного 
образования из-за нехватки опять-таки педа-
гогов, а также объектов для занятий спортом 
и зон отдыха, но это не является решающим 
фактором [5]. Кроме того, для социального 
развития села необходимо, чтобы люди само-
стоятельно стремились к самоорганизации, 
а также были благоразумнее и ответственнее.

Подводя итоги, необходимо отметить, 
что решение стоящих демографических про-
блем сельской местности возможно только 
через конструктивную политику, направ-
ленную на обеспечение трудовой занятости 
и повышение комфортабельности прожи-
вания людей в сельских населенных пунк-
тах. На сегодняшний день, пока в экономике 

будет доминировать тенденция выживания 
большого количества сельских жителей, го-
сударству необходимо взять на себя роль так 
называемого регулятора для выхода сельских 
территорий на путь устойчивого экономи-
ческого развития и повышения уровня бла-
госостояния населения, поскольку экономи-
ка сельских территорий в настоящее время 
не является достаточно устойчивой и только 
за счёт регулирования рыночной экономики 
без вмешательства государства не способна 
обеспечить функционирование и развитие 
экономики и социальной сферы сельских на-
селённых территорий 2.

Заключение. В решении важных воп-
росов, касающихся знания истинного по-
ложения молодого населения, его социаль-
ных и экономических проблем, оказания 
молодым людям помощи в выборе перспек-
тивного жизненного пути, необходимо осу-
ществлять контролирующую деятельность 
органов государственной власти и местного 
самоуправления.

Главной задачей общества и государства 
является оказание поддержки молодёжным 
объединениям, которые занимаются направ-
лением улучшения качества жизни молодо-
го поколения [8]. Вышеперечисленные про-
блемы требуют от органов государственной 
власти внимательного подхода к разработке 
семейной политики.
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