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Аннотация. Целью исследования являются Москва и Санкт-Петербург как основные 
центры притяжения внутренних мигрантов в Российской Федерации, а также выявление 
основных проблем, с которыми сталкиваются мигранты.

Методологическую базу исследования представляет анализ масштабов и социально-
демографической структуры внутрироссийских миграционных потоков, а также адап-
тационно-интеграционной политики в отношении мигрантов в двух крупнейших городах 
России — Москве и Санкт-Петербурге. Авторы анализируют статистические данные 
Росстата о внутрироссийской миграции, проводится обзор научной литературы и дается 
оценка миграционной политики мегаполисов.

Результаты исследования показывают, что большинство внутрироссийских мигран-
тов переезжают в Москву и Санкт-Петербург в поисках большего дохода, лучшей работы, 
качественного образования и уровня жизни. Однако мигранты сталкиваются с множест-
вом препятствий, таких как недостаток жилья, низкие заработные платы и недостаточ-
ная поддержка предпринимательства. Обозначена необходимость разработки в мегаполи-
сах политики, направленной на создание условий для адаптации и интеграции мигрантов 
в принимающие городские сообщества и решение проблем, с которыми они сталкивают-
ся. В частности, предлагается улучшить доступ к жилью, повысить уровень заработных 
плат и обеспечить поддержку предпринимательства среди мигрантов.

Перспективы исследования заключаются в разработке миграционной политики для 
Москвы и Санкт-Петербурга, основанной на принципе интеграции и равных возможнос-
тей для всех. Среди предложений — создание дополнительных программ поддержки миг-
рантов, включая образовательные и языковые курсы, оказание помощи в трудоустройстве 
и предоставление льгот для предпринимателей-мигрантов. Такая политика может спо-
собствовать более успешной интеграции мигрантов в общество и преодолению сущест-
вующих проблем, что в свою очередь приведет к улучшению экономического и социального 
развития страны.
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Abstract. The purpose of the research is to focus on Moscow and St. Petersburg as the main 
centers of attraction for internal migrants in the Russian Federation and to identify the main 
problems faced by migrants.

The methodological basis of the study is provided by an analysis of the scale and socio-
demographic structure of intra-Russian migration flows, as well as adaptation and integration 
policies towards migrants in two major Russian cities — Moscow and St. Petersburg. The authors 
analyze Rosstat statistical data on intra-Russian migration, conduct a review of scientific literature, 
and assess the migration policy of megacities.

Research result. The survey results show that most internal Russian migrants move to Moscow 
and St. Petersburg in search of more income, better jobs, quality education and standard of living. 
However, migrants face many obstacles, such as lack of housing, low wages, and insufficient 
support for entrepreneurship. The need to develop policies in megacities to facilitate the adaptation 
and integration of migrants into the host urban community and to address the problems they face 
has been outlined. It is proposed to improve access to housing, raise wages and provide support 
for entrepreneurship among migrants.

The prospects of the research include the development of migration policies for Moscow and 
St. Petersburg based on the principle of integration and equal opportunities for all. Proposals 
include the creation of additional support programmes for migrants, including educational and 
language courses, employment assistance and the provision of benefits for migrant entrepreneurs. 
Such policies can contribute to better integration of migrants into society and overcome existing 
problems, which in turn will lead to improved economic and social development of the country.

Keywords: intra-Russian migration, migrants, Moscow, St. Petersburg, adaptation, integration, 
host urban communities, economic and socio-cultural development
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Введение. В настоящее время внутрен-
няя миграция является одним из важных фак-
торов демографического развития России, 
оказывая влияние на экономический и со-
циокультурный потенциал страны, а также 
на географическое распределение населения 
и трудовых ресурсов [2]. Москва и Санкт-Пе-
тербург являются двумя крупнейшими горо-
дами России, привлекающими внутренних 
мигрантов из различных регионов страны. 
Цель данной статьи заключается в анализе 
тенденций внутренней миграции в России 
в Москву и Санкт-Петербург, а также особен-
ностей и перспектив миграционной полити-
ки двух мегаполисов.

В последние десятилетия Россия столк-
нулась с серьезными демографическими вы-
зовами, такими как снижение рождаемости 
и увеличение смертности [1]. Эти тенденции 
в сочетании с внутренней миграцией при-
вели к изменению географического распре-
деления населения, что существенно влияет 
на социальную и экономическую ситуацию 
в регионах. Согласно данным Федеральной 
миграционной службы Российской Федера-
ции, на начало 2021 года число внутренних 
мигрантов в России превысило 11 миллионов 
человек, что составляет около 8 % от общего 
числа населения страны 1.

Москва и Санкт-Петербург представляют 
собой два самых привлекательных центра для 
внутренней миграции в России с населени-
ем более 12 миллионов человек. Эти города 
притягивают внутренних мигрантов своими 
экономическими, культурными и социальны-
ми возможностями. Однако этот процесс со-
провождается определенными проблемами, 
такими как неравномерное распределение 
населения, возможные конфликты с местным 
населением и трудности с адаптацией [6].

Одной из основных проблем внутренней 
миграции в России является неравномерное 
распределение населения в регионах. Многие 
регионы сталкиваются с оттоком населения 
и уменьшением экономического, социаль-
ного и культурного потенциала. В то же вре-

мя Москва и Санкт-Петербург продолжают 
привлекать внутренних мигрантов своими 
экономическими и социальными возможнос-
тями [12]. Однако этот процесс имеет свои 
трудности и вызовы, в частности возможны 
конфликты с местным населением, а также 
трудности с адаптацией [9]. Кроме того, су-
ществуют некоторые проблемы в сфере жи-
лья и трудоустройства для внутренних миг-
рантов в Москве и Санкт-Петербурге.

Решение этих проблем требует совмес-
тных усилий государства и общества. Госу-
дарство должно создавать условия для эконо-
мического и социального развития регионов, 
чтобы уменьшить отток населения и при-
влечь инвестиции [5]. Также важно разрабо-
тать эффективную миграционную политику, 
которая поддерживала бы внутренних миг-
рантов и помогала им адаптироваться к но-
вой среде.

В целом внутренняя миграция в России 
является сложным и многогранным процес-
сом, который оказывает значительное влия-
ние на социально-экономическое развитие 
страны [4]. Анализ проблем внутренней миг-
рации и роли Москвы и Санкт-Петербурга 
в этом процессе может помочь разработать 
эффективные решения для поддержки внут-
ренних мигрантов и стимулирования устой-
чивого развития регионов.

Центры притяжения внутренних миг-
рантов. Согласно данным Федеральной миг-
рационной службы России, Москва является 
самым привлекательным городом для внут-
ренних мигрантов в России, благодаря свое-
му статусу столицы и экономическому разви-
тию 2. За последние годы количество внутрен-
них мигрантов, прибывающих в Москву, зна-
чительно увеличилось, что свидетельствует 
об их стремлении к лучшей жизни и возмож-
ностям. В 2019 году число переселенцев, при-
бывших в Москву, составило более 319 тысяч 
человек, что на 9 % больше, чем в предыду-
щем году 3. Санкт-Петербург, северная столи-
ца России, занимает второе место по притоку 

1 Статистика внутренней миграции [Электронный ресурс] // Федеральная Миграционная Служба. Статис-
тика внутренней миграции. URL: https://www.fms.gov.ru/activities/statistics/migratory-processes/internal-migration/
index.php (дата обращения: 05.04.2023).

2 Там же.
3 Социально-экономическое развитие [Электронный ресурс] // Правительство Москвы. URL: https://www.

mos.ru/social-economic-development/ (дата обращения: 09.04.2023).
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внутренних мигрантов с числом в 2019 году 
более 170 тысяч человек, что также говорит 
о его привлекательности для переселенцев 4.

Однако, несмотря на то что Москва 
и Санкт-Петербург являются двумя наиболее 
привлекательными городами для внутрен-
ней миграции в России, у них есть ряд раз-
личий. Во-первых, Москва является городом 
более высокого уровня жизни и доходов, чем 
Санкт-Петербург 5. Согласно данным Росста-
та, в 2020 году средний ежемесячный доход 
в Москве составил 81200 рублей, в то время 
как в Санкт-Петербурге он был на 13 % ниже 
и составил 70500 рублей 6. Это делает Москву 
более привлекательным местом для поиска 
работы с высокой заработной платой.

Во-вторых, Москва является городом с бо-
лее высоким уровнем экономического разви-
тия и предлагает больше возможностей для 
карьерного роста и профессионального разви-
тия, чем Санкт-Петербург. В Москве находят-
ся многие крупные корпорации, банки, орга-
низации и учреждения, которые привлекают 
талантливых специалистов со всей России 
и мира [7]. Это создает благоприятные усло-
вия для поиска работы и развития карьеры для 
многих мигрантов, которые стремятся улуч-
шить свое профессиональное положение.

В-третьих, Санкт-Петербург является 
культурной столицей России, в которой на-
ходятся множество музеев, театров, концер-
тных залов и других культурных учреждений 
[4]. Этот фактор также привлекает внутрен-
них мигрантов, которые ищут не только ра-
боту, но и желают насладиться культурной 
жизнью города. Культурное наследие Санкт-
Петербурга привлекает туристов и мигрантов 
из разных уголков России, желающих оку-
нуться в атмосферу истории и культуры.

Несмотря на различия, оба города име-
ют много общего. И Москва, и Санкт-Петер-
бург являются центрами науки, образования, 
культуры и бизнеса в России. Они также 

имеют схожие проблемы, такие как высо-
кие цены на недвижимость, дорогая аренда 
и проблемы экологии и транспорта. Эти вы-
зовы могут стать причиной трудностей для 
мигрантов, особенно для тех, кто приезжает 
с низким уровнем доходов или без опреде-
ленной профессии [8].

Важно отметить, что Москва и Санкт-
Петербург также являются главными города-
ми в России для внешней миграции, то есть 
прибытия иностранных граждан. Согласно 
данным Федеральной миграционной службы 
России, в 2019 году более 22 % всех прибыв-
ших в Россию иностранных граждан прибы-
ли в Москву, а 11 % — в Санкт-Петербург 7. 
Это подчеркивает международный статус 
и значимость этих городов на мировой арене.

Москва и Санкт-Петербург являются 
наиболее привлекательными городами для 
внутренних мигрантов в России, каждый 
со своими уникальными характеристиками 
и преимуществами. Сравнение этих двух го-
родов поможет понять, что делает их притя-
гательными для мигрантов и какие факторы 
влияют на их приток и удержание в них на-
селения. Большое значение имеют экономи-
ческие возможности, уровень жизни, доступ-
ность образования и наличие культурных до-
стопримечательностей.

Важно учитывать инфраструктуру и ка-
чество жизни в этих городах, поскольку эти 
факторы также влияют на выбор места для 
переезда и адаптацию мигрантов [11]. Оба 
города активно развиваются и стремятся 
улучшить условия жизни для своих жите-
лей, однако некоторые проблемы, такие как 
транспортная нагрузка, экология и высокая 
стоимость жизни, остаются актуальными.

Москва и Санкт-Петербург продолжают 
вызывать интерес мигрантов из разных ре-
гионов России и мира, благодаря своим воз-
можностям и уникальным характеристикам. 
Для успешной интеграции мигрантов и со-

4 Статистика внутренней миграции [Электронный ресурс] // Федеральная Миграционная Служба. Статис-
тика внутренней миграции. URL: https://www.fms.gov.ru/activities/statistics/migratory-processes/internal-migration/
index.php (дата обращения: 06.04.2023).

5 Санкт-Петербург в цифрах [Электронный ресурс] // Администрация Санкт-Петербурга. URL: https://www.
gov.spb.ru/static/writable/territory/statistika/spb_v_cifrakh_2022.pdf (дата обращения: 10.04.2023).

6 Средняя зарплата в регионах России [Электронный ресурс] // Росстат. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/210/
document/13263 (дата обращения: 10.04.2023).

7 Статистика внутренней миграции [Электронный ресурс] // Федеральная Миграционная Служба. URL: 
https://www.fms.gov.ru/activities/statistics/migratory-processes/internal-migration/index.php (дата обращения: 
12.04.2023).
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хранения привлекательности этих городов 
важно продолжать работу над улучшением 
условий жизни, решением социальных и эко-
номических проблем, а также поддержанием 
и развитием культурных и образовательных 
возможностей.

Для укрепления позиции Москвы 
и Санкт-Петербурга как привлекательных 
городов для миграции региональные и фе-
деральные власти должны активно сотруд-
ничать с местными сообществами, бизнесом 
и научными учреждениями. Это позволит 
создать синергию между различными секто-
рами и участниками экономики, что способс-
твует устойчивому развитию и обеспечивает 
благоприятные условия для всех групп насе-
ления, включая мигрантов.

Программы поддержки и адаптации миг-
рантов также являются важным аспектом 
в улучшении условий их жизни в новом горо-
де [14]. Предоставление информации о мес-
тной инфраструктуре, доступных ресурсах 
и образовательных программах, а также орга-
низация культурных мероприятий помогают 
мигрантам быстрее адаптироваться и влиться 
в общество.

Особое внимание следует уделить интег-
рации детей мигрантов, поскольку они явля-
ются наиболее уязвимой группой. Создание 
специальных образовательных программ 
и предоставление возможностей для соци-
альной и культурной адаптации помогут им 
справиться с трудностями, связанными с пе-
реездом, и облегчат процесс ассимиляции.

Политика в отношении мигрантов 
в Москве и Санкт-Петербурге. Политика 
в отношении мигрантов в Москве и Санкт-
Петербурге, двух крупнейших городах Рос-
сии, играет значительную роль в притоке 
и удержании населения. В связи с увеличе-
нием миграции российское правительство 
в последние годы внедрило новые законы 
и правила, регулирующие миграционную по-
литику, что существенно повлияло на ситуа-
цию в Москве и Санкт-Петербурге, особенно 
для мигрантов из других регионов России 
и стран СНГ [13].

В Москве разработана программа «Миг-
рант», предусматривающая обучение русско-
му языку, культуре и истории России для миг-
рантов 8. Эта программа также предоставляет 
мигрантам доступ к медицинской помощи 
и социальным услугам, что способствует их 
адаптации. В столице также работают цент-
ры помощи мигрантам, где они могут полу-
чить юридическую и медицинскую помощь, 
а также информацию о различных возмож-
ностях для интеграции в общество.

В Санкт-Петербурге также разработана 
программа интеграции мигрантов, которая, 
помимо обучения русскому языку, предо-
ставляет правовую и социальную помощь, 
информацию о культурной жизни города 
и различных мероприятиях, которые могут 
заинтересовать мигрантов 9. Это способству-
ет лучшему взаимопониманию и интеграции 
мигрантов в общество Санкт-Петербурга.

Однако, несмотря на принимаемые по-
ложительные меры, мигранты в Москве 
и Санкт-Петербурге сталкиваются с некото-
рыми серьезными проблемами. Одной из ос-
новных проблем является недостаток доступ-
ного и качественного жилья. Согласно отчету 
Центра экономических и политических ре-
форм (ЦЭПР), более 40 % мигрантов, прожи-
вающих в Москве и Санкт-Петербурге, вы-
нуждены жить в неофициальном жилье, что 
может приводить к проблемам с гигиеной, 
безопасностью и комфортом проживания [4]. 
Это, в свою очередь, может затруднить про-
цесс адаптации мигрантов и создать допол-
нительные барьеры для их интеграции.

Мигранты в Москве и Санкт-Петербурге 
также сталкиваются с низкими заработными 
платами и некоторыми формами дискрими-
нации со стороны работодателей. Согласно 
отчету Международной организации тру-
да, мигранты в России работают в среднем 
на 20–30 % дольше и получают на 30–50 % 
меньше заработной платы, чем местные жи-
тели [13]. Это делает их более уязвимыми пе-
ред эксплуатацией и неравными условиями 
труда.

Таким образом, политика в отношении 
мигрантов в Москве и Санкт-Петербурге об-

8 Мигранты [Электронный ресурс] // Правительство Москвы. URL: https://www.mos.ru/donm/subjects/
immigrants/ (дата обращения: 12.04.2023).

9 Мигранты [Электронный ресурс] // Администрация Санкт-Петербурга. URL: https://soc-ns.spb.ru/projects/
foreigners (дата обращения: 14.04.2023).
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ладает как позитивными, так и негативными 
аспектами. С одной стороны, программы, 
такие как «Мигрант» в Москве и программа 
интеграции мигрантов в Санкт-Петербурге, 
содействуют адаптации и интеграции миг-
рантов в российское общество. С другой сто-
роны, мигранты сталкиваются с рядом слож-
ностей, включая проблему нехватки жилья, 
низкие заработные платы и дискриминацию.

Важно отметить: политика в отношении 
мигрантов в России продолжает развиваться 
и совершенствоваться, что может повлиять 
на будущее внутренней миграции в Москве 
и Санкт-Петербурге. Правительство России 
активно работает над снижением нелегаль-
ной миграции и повышением качества жиз-
ни мигрантов, что может привести к увели-
чению числа мигрантов, переселяющихся 
в Москву и Санкт-Петербург [10].

Внутренняя миграция в России продол-
жает оставаться актуальной темой, особен-
но для крупных городов, таких как Москва 
и Санкт-Петербург. При этом важно учиты-
вать не только экономические, но и социаль-
ные, политические и культурные факторы, 
которые влияют на решение людей о пере-
езде. Успешная интеграция мигрантов зави-
сит от того, насколько хорошо разработаны 
и реализованы меры адаптации, а также 
от предоставления им доступа к качествен-
ному образованию, медицинским услугам, 
социальной поддержке и справедливым ус-
ловиям труда [3].

В то же время важно уделить внимание 
развитию инфраструктуры, включая строи-
тельство доступного и комфортного жилья, 
для облегчения процесса адаптации мигран-
тов и предотвращения проблем, связанных 
с неофициальным жильем. Возможность по-
лучения достойного жилья также может сти-
мулировать мигрантов к законному трудоус-
тройству и соблюдению правил проживания 
в стране.

Необходимо принять меры по борьбе 
с дискриминацией и созданию равных воз-
можностей для всех работников на рынке 
труда, независимо от их происхождения [9]. 
Такие меры могут включать в себя контроль 
за соблюдением трудового законодательства, 
обеспечение доступа мигрантов к судебной 
защите и содействие в установлении диало-
га между мигрантами и местным населени-

ем для развития культуры взаимопонимания 
и сотрудничества.

Улучшение политики в отношении миг-
рантов в Москве и Санкт-Петербурге будет 
способствовать успешной интеграции миг-
рантов в российское общество и повышению 
качества их жизни. Это, в свою очередь, может 
сделать эти города более интересными для пе-
реезда и помочь справиться с демографичес-
кими вызовами, стоящими перед Россией.

В долгосрочной перспективе решение 
проблем миграции требует внедрения страте-
гий и программ, направленных на развитие ре-
гионов, из которых люди переезжают, а также 
улучшения условий жизни и труда мигрантов 
в крупных городах. Инвестиции в образова-
ние, профессиональное обучение, медици-
ну и социальные услуги, а также реализация 
проектов, способствующих экономическому 
развитию и созданию рабочих мест в регио-
нах, могут снизить миграционное давление 
на Москву и Санкт-Петербург [12].

Перспективы развития миграционной 
политики в Москве и Санкт-Петербурге. 
Перспективы развития миграционной поли-
тики в двух крупнейших городах России — 
Москве и Санкт-Петербурге — являются 
предметом постоянного внимания и активно-
го обсуждения. С одной стороны, усиление 
политической стабильности и экономического 
роста в России, как ожидается, может привес-
ти к увеличению миграционного потока в эти 
города, что вызывает необходимость разра-
ботки новых подходов и решений [10]. С дру-
гой стороны, необходимо продолжать работу 
по интеграции мигрантов в общество, обеспе-
чивая улучшение их условий жизни и возмож-
ностей для полноценного участия в социаль-
ной и экономической жизни городов [7].

Одной из перспективных областей раз-
вития миграционной политики может стать 
облегчение процесса получения гражданства 
для мигрантов, поскольку большое количест-
во мигрантов, работающих в России, на дан-
ный момент не имеют российского граж-
данства. Облегчение процесса получения 
гражданства может стать стимулом для того, 
чтобы мигранты оставались в России и вкла-
дывали свои силы и ресурсы в развитие эко-
номики страны, обеспечивая таким образом 
долгосрочную стабильность и процветание.
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Кроме того, важным направлением раз-
вития миграционной политики может стать 
улучшение условий проживания мигрантов 
в Москве и Санкт-Петербурге. Проблема не-
официального жилья является одной из глав-
ных, с которой сталкиваются мигранты в этих 
городах. Поэтому необходимо продолжать 
работу по строительству доступного жилья 
и регуляции рынка недвижимости, чтобы 
обеспечить достойные условия проживания 
для мигрантов и содействовать их адаптации.

Одним из важных шагов в развитии 
миграционной политики может быть созда-
ние дополнительных программ интеграции 
мигрантов в общество. Это может включать 
в себя обучение русскому языку, культуре 
и истории России, а также предоставление 
правовой и социальной помощи мигрантам. 
Более того, информирование мигрантов о до-
ступных возможностях для трудоустройства 
и образования поможет им лучше интегри-
роваться в местное сообщество и обеспечит 
полноценное участие в общественной жизни.

Важно решать проблему низких зара-
ботных плат для мигрантов, что может при-
водить к их социальной незащищенности 
и нищете. Для этого можно создать систему 
мониторинга заработных плат и ужесточить 
ответственность работодателей за нарушение 
прав мигрантов. Также может быть создана 
программа поддержки предпринимательства 
для мигрантов, которая поможет им созда-
вать свои бизнесы, обеспечивать себя и своих 
семей достойным уровнем жизни и способс-
твовать экономическому развитию страны.

Развитие миграционной политики в Мос-
кве и Санкт-Петербурге должно основывать-
ся на принципе интеграции и равных воз-
можностей для всех, независимо от проис-
хождения. Необходимо совершенствовать су-
ществующие программы и создавать новые, 
чтобы мигранты могли полноценно участ-
вовать в жизни городов и общества, а также 
принимать активное участие в экономичес-
ком развитии страны. Это может способс-
твовать формированию более справедливого 
и гармоничного общества, в котором каждый 
человек имеет равные возможности для ре-
ализации своего потенциала и достижения 
благополучия.

Таким образом, для успешного развития 
миграционной политики в Москве и Санкт-

Петербурге необходим комплексный подход, 
включающий многоуровневые меры и стра-
тегии. К таким мерам могут относиться раз-
работка и реализация программ, направлен-
ных на профессиональное обучение и пере-
квалификацию мигрантов, что позволит им 
быстрее адаптироваться к новым условиям 
труда и обеспечит стабильность на рынке 
труда.

Особое внимание следует уделять воп-
росам толерантности и снижению уровня 
ксенофобии, которые являются актуальными 
проблемами современного общества. Разви-
тие культурного диалога между мигрантами 
и местным населением, проведение образо-
вательных и просветительских мероприятий, 
а также поощрение культурного обмена по-
могут создать атмосферу взаимопонимания 
и сотрудничества.

Среди других важных аспектов разви-
тия миграционной политики стоит отметить 
координацию действий между различными 
уровнями власти, общественными органи-
зациями и неправительственными организа-
циями. Эффективное взаимодействие всех 
заинтересованных сторон позволит наилуч-
шим образом использовать доступные ресур-
сы и достичь согласованных решений.

Развитие миграционной политики в Мос-
кве и Санкт-Петербурге требует комплексно-
го и стратегического подхода, который учи-
тывал бы многообразие вызовов и возмож-
ностей, связанных с миграцией. Только бла-
годаря скоординированным усилиям власти, 
общества и самих мигрантов возможно со-
здание устойчивой и справедливой системы, 
обеспечивающей равные возможности для 
всех и способствующей процветанию обще-
ства в целом.

Заключение. В статье были исследованы 
Москва и Санкт-Петербург как главные цен-
тры притяжения внутренней миграции в Рос-
сии и их влияние на развитие этих городов. 
Миграция оказывает существенное влияние 
на динамику населения и экономическое раз-
витие, что подчеркивает важность эффектив-
ной миграционной политики для устойчиво-
го развития городов [4].

Одним из главных вызовов для мигран-
тов в Москве и Санкт-Петербурге является 
интеграция в общество [3]. Различные про-
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граммы и меры, направленные на улучшение 
этой ситуации, играют ключевую роль в ус-
пешной интеграции мигрантов. Продолжение 
работы в этом направлении и создание новых 
программ поддержки мигрантов имеют пер-
востепенное значение. Политика в отноше-
нии мигрантов является важным аспектом 
миграционной политики городов. Различия 
в миграционной политике Москвы и Санкт-
Петербурга могут влиять на приток и выбор 
мигрантов.

Результаты исследования в этой статье 
могут послужить основой для принятия ре-
шений в области миграционной политики 
и формирования стратегий развития Моск-
вы и Санкт-Петербурга, учитывающих вы-
зовы и возможности, связанные с внутрен-
ней миграцией. Рекомендуется продолжать 
разработку и реализацию эффективных мер 
и программ, направленных на поддержку 
мигрантов в Москве и Санкт-Петербурге. 
Некоторые из возможных направлений для 
улучшения ситуации могут включать следу-
ющие аспекты:

— развитие образовательных программ, 
включая создание специальных курсов 
и программ для мигрантов, которые помогут 
им быстрее и эффективнее интегрироваться 
в общество, овладеть языком и получить не-
обходимые навыки и квалификацию;

— расширение доступа к социальным 
услугам, в том числе упрощение процесса 
получения медицинских, образовательных 
и других социальных услуг для мигрантов, 
а также информирование их о доступных ре-
сурсах и правах;

— улучшение условий труда и трудовой 
мобильности, среди которых создание мер, 
стимулирующих предприятия предоставлять 
мигрантам достойные условия труда и спра-
ведливое вознаграждение, а также содействие 
трудовой мобильности между регионами;

— решение проблемы жилья, в том чис-
ле разработка программ по обеспечению до-
ступного и комфортного жилья для мигран-
тов, строительству социального жилья и раз-
витию рынка аренды;

— содействие культурному обмену, в том 
числе организация культурных мероприятий 
и проектов, способствующих обмену куль-
турными ценностями и опытом между мест-
ным населением и мигрантами, для создания 

благоприятной атмосферы взаимопонимания 
и уважения;

— совершенствование законодательной 
базы, включая пересмотр и уточнение зако-
нодательства в области миграции, с целью 
обеспечения защиты прав мигрантов и упро-
щения процедур по оформлению разреши-
тельной документации.

Перспективы развития миграционной по-
литики в Москве и Санкт-Петербурге вклю-
чают создание дополнительных программ 
адаптации и интеграции, решение проблемы 
жилья и увеличение заработных плат для 
мигрантов. В целом развитие миграционной 
политики в этих городах должно быть осно-
вано на принципах интеграции и равных воз-
можностей для всех.
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