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Аннотация. Целью исследования является анализ физиологического и психологичес-
кого развития и особенности психолого-педагогического развития слепых и слабовидящих 
детей школьного возраста, рассмотрение вопроса формирования социального опыта у де-
тей с нарушенным зрением.

Методологическую базу исследования составляют оценочные данные проведенного 
опроса.

Результаты исследования составляют особенности развития и  воспитания слабо-
видящих и слепых детей и их взаимодействие с социумом, самооценка воспитанников и их 
адаптация к окружающей действительности.
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Введение. По  данным международного 
агентства по  профилактике слепоты, на  се-
годняшний день в России насчитывается 210 
тысяч слепых людей, и с каждым годом коли-
чество незрячих людей увеличивается. Нару-
шения зрения у детей могут быть приобретён-
ными, врожденными или наследственными. 
Слабовидящий или слепой ребенок воспри-
нимает мир иначе, использует другие спосо-
бы познания окружающей действительности 
по сравнению с детьми в норме. В организме 
происходит изменение всех функций, с помо-
щью которых можно осуществить познание 
действительности, следовательно, процесс 
психического развития слепого ребенка ста-
новится также иным.

Методы исследования. Данная работа 
основана на анализе и последующей интер-
претации результатов опроса, проведенного 

в апреле 2022 года в школе-интернат №33 г. 
Новочеркасска Ростовской области. Данное 
исследование было направлено на  изучение 
личностных проблем в  развитии слабови-
дящих и  слепых детей школьного возраста. 
В исследовании приняли участие 50 человек.

Категорией анализа выступают: про-
блемы, связанные с  неудовлетворенностью 
в общении, оценкой своей личности, оценкой 
своей деятельности, трудностями в общении 
с людьми, пониманием жизни и своего места 
в ней и проблемы одиночества.

Результаты. Анализируя полученные 
данные, можно сделать вывод, что 28 % уча-
щихся чувствуют себя беззащитными. Оцен-
ка качеств личности у  46 % оптимистична, 
но при этом в большинстве ответов просле-
живается пессимистичный подтекст. Анализ 
ответов школьников позволил выделить опре-
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делённую группу учащихся, которые доста-
точно пессимистично оценивают собствен-
ные возможности (50 % опрошенных часто 
чувствуют себя неудачниками, 76 % респон-
дентов иногда сомневаются в своих способ-
ностях). Трудности в  общении с  другими 
людьми испытывают 66 % учащихся 6 клас-
са, это обусловлено недопониманием и  не-
доброжелательностью этих людей, в то вре-
мя как трудности в общении с окружающими 
людьми у учеников 9 класса возникают зна-
чительно реже (26 %). При ответах из группы 
«проблемы, связанные с  жизнью и  понима-
нием своего места в ней» большинство детей 
показали сформированное положительное 
и оптимистичное отношение к жизни (64 %), 
но при этом, отвечая на вопрос «Вам говорят, 
что вы не оправдываете надежд?», половина 
опрошенных ответили, что это происходит 
часто. Анализируя ответы на  вопросы, свя-
занные с одиночеством, 68 % учащихся отве-
тили, что чувствуют себя одинокими иногда.

На основе проведенного исследования 
методом социологического опроса сфор-
мировано мнение, что в  целом личностные 
проблемы воспитанников школы-интерната 
№33 присутствуют в  вопросах, связанных 
с одиночеством и определением своего места 
в жизни, оценкой своей деятельности и опре-
делением самооценки, но не имеют высоких 
показателей.

Обсуждение. Проведенное исследование 
и анализ полученных данных позволили оп-
ределить основные особенности личностно-
го и психологического развития детей с нару-
шением зрения.

При глубоких нарушениях зрения в орга-
низме происходит перестройка взаимоотно-
шений между анализаторами. Большую часть 
информации ребенок получает через слух, 
обоняние, осязание. Различительная чувс-
твительность у  перечисленных анализаторов 
выше, чем у детей в норме, так как используют 
их более часто. Слепота снижает познаватель-
ную активность ученика, поэтому при обуче-
нии используют специально адаптированную 
программу и подходящие технологии [2].

В специализированном учебном заведе-
нии должны осуществляться такие принци-
пы, как учет возрастных и индивидуальных 
особенностей ребенка, положительная эмо-

циональная оценка деятельности детей педа-
гогом, учет темпа развития каждого ребенка. 
Для этого специализированное учебное за-
ведение должно иметь в штате кадры с  вы-
соким уровнем психолого-педагогических 
компетенций, а также таких сотрудников, как 
тьютор, психолог, логопед, дефектолог [1].

Развитие речи у слабовидящих и слепых 
детей отличается от развития детей, находя-
щихся в норме, рядом следующих показате-
лей: плохо видящие дети обладают слабым 
словарным запасом, их речь невыразитель-
ная, они недостаточно понимают высказыва-
ния окружающих. Дети тяжелее усваивают 
новые слова и  выражения, владеют малым 
количеством эмоций, тяжело воспринимают 
окружающих их людей, но  при этом чутко 
улавливают их отношение к ним, часто ста-
новятся замкнутыми и  малообщительными, 
нерешительными, возникают сложности 
с выражением простых жестов [3].

В условиях нарушенного зрения адапта-
ция к  жизненным условиям у  детей проис-
ходит значительно медленнее, чем у  детей 
с нормативно развивающейся психикой. Об-
разовательное пространство должно помо-
гать слабовидящему или слепому ребенку 
в  социализации, но для этого в учебном за-
ведении должны быть выполнены такие ус-
ловия, как помощь в формировании личност-
ной позиции у ученика, внедрение в процесс 
обучения адаптированных программ для изу-
чения социальных ролей, диагностика уров-
ня социального развития детей. Необходимо 
также акцентировать в  процессе обучения 
внимание на развитии познавательного, лю-
бознательного отношения детей к окружаю-
щей действительности, формировании опыта 
поведения на  примере различных ситуатив-
ных моделей, а  также на  взаимодействии 
с  разными людьми, обучении социальным 
нормам [5].

Уровень социального интереса детей 
с нарушением зрения напрямую зависит от их 
познавательной активности, что развивается 
с увеличением опыта взаимодействия с окру-
жающим миром и социумом. Следовательно, 
основным методом является знакомство с но-
выми людьми. Это стимулирует расширение 
кругозора, получение новой информации, 
повышение самооценки. Также особеннос-
тью социального поведения при слабой коор-
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динации становится применение неудачных 
поз, не  соответствующей ситуации мимики, 
что затрудняет коммуникативное развитие 
человека. Слабовидящим детям сложно по-
нимать и  принимать позицию собеседника, 
а также они с трудом воспринимают критику 
в свой адрес [7].

Заключение. Социализация слепых 
и  слабовидящих детей является важной за-
дачей общества. Она помогает детям с огра-
ниченными возможностями интегрироваться 
в общество, развивать свои навыки и умения, 
а также получать необходимые знания и опыт 
для успешной жизни в будущем.

Одним из  главных факторов, влияющих 
на социализацию слепых и слабовидящих де-
тей, является образование. Школы и другие 
образовательные учреждения должны обес-
печивать доступность и  качество обучения 
для таких детей. Например, в  классах для 
слепых и слабовидящих детей должны быть 
специальные учебники, аудио- и видеомате-
риалы, компьютерные программы и  другие 
средства обучения, которые помогают детям 
получать знания и  развивать свои навыки. 
Также становится необходимым пропаган-
дировать тифлознания с  помощью интерне-
та и  СМИ. Нужно расширить возможность 
получения дефектологического образования, 
финансировать реабилитационные програм-
мы сотрудников школы-интерната №33 г. 
Новочеркасска. Для учеников можно создать 
«живой» уголок для повышения интереса 
к  природе, расширить возможность детей 
в  выборе дальнейшей специальности. Уча-
щиеся могут с помощью связи с центром за-
нятости проходить курсы профориентации 
и участвовать в круглых столах для дальней-
шей социализации уже в  сфере выбранной 
специальности.

Таким образом, в  результате проведен-
ного исследования можно сделать вывод, что 
слабовидящие и слепые дети обладают рядом 
специфических особенностей, таких как про-
блемы с пониманием окружающей действи-
тельности и  социальных ролей, недоверие 
к новым людям, такие дети зачастую не мо-
гут себя поставить на место другого челове-
ка, но при этом настроены достаточно опти-
мистично к жизни, имеют нормальную само-
оценку и не чувствуют себя беззащитными.
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