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Аннотация. Целью исследования является выявление проблем интеграции и адапта-
ции беженцев из Афганистана в Таджикистане. Большое внимание уделено социально-эко-
номическому положению беженцев в стране.

Методологическую базу исследования представляют общенаучные методы исследо-
вания (аналитический, системный, компаративный анализы), методы социологического 
исследования (анализ материалов, документов и др.).

Результаты исследования. Выявлено, что часть афганских беженцев из-за общнос-
ти культуры и языка, близости границы, а также упрощенной системы получения визы 
и статуса беженца для своего дальнейшего пребывания выбирают Таджикистан. За пос-
ледние годы идёт тенденция к увеличению притока беженцев из Афганистана в Тад-
жикистан. И, как правило, беженцы сталкиваются с проблемами при интегрировании 
в новое сообщество. С помощью контент-анализа средств массовой информации уда-
лось выяснить, что в Вахдате проживает основная доля беженцев, но, несмотря на это, 
таджики и афганцы живут здесь мирно, поскольку отсутствует языковой барьер. Кро-
ме того, местное население и беженцев здесь объединяет одно — недостаточное коли-
чество средств для существования и отсутствие рабочих мест. Также удалось выявить 
некоторые успехи беженцев, например, афганский беженец, открыл курсы для афганцев 
и таджиков в Вахдате, где они могут учить английский язык, научиться шить, рисовать 
и многое другое.

Перспективы исследования заключаются в детальном анализе социально-демогра-
фического портрета беженцев из Афганистана. Исходя из результатов статьи, можно 
говорить о том, что неспокойная обстановка и беспорядки в Афганистане вынуждают 
эмигрировать из страны все больше людей. Особую актуальность имеют вопросы каса-
тельно интеграции и адаптации мигрантов. В дальнейшем востребованным становится 
более детальное изучение социально-экономического положения мигрантов, их интеграция 
и адаптация на территории Таджикистана.

Ключевые слова: беженцы, интеграция, адаптация, социально-экономическое положе-
ние, Афганистан, Таджикистан
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Abstract. The aim of the study is to identify the problems of integration and adaptation of 
refugees from Afghanistan in Tajikistan. Much attention is paid to the socio-economic situation of 
refugees in the country.

The methodology of the study represents general scientific methods of research (analytical, 
systemic, comparative analyses), methods of sociological research (analysis of materials, 
documents, etc.).

Research result. It was revealed that part of the Afghan refugees, due to the commonality of 
culture and language, the proximity of the border, as well as the simplified system for obtaining 
a visa and refugee status, choose Tajikistan for their further stay. In recent years, there has been 
a trend towards an increase in the influx of refugees from Afghanistan to Tajikistan. And, as a 
rule, refugees face problems in integrating into a new community. With the help of media content 
analysis, it was found out that the majority of refugees live in Vahdat, but despite this, Tajiks and 
Afghans live here peacefully, since there is no language barrier. In addition, the local population 
and refugees are united by one thing — insufficient means of subsistence and lack of jobs. It 
was also possible to identify some successes of refugees, for example, an Afghan refugee, opened 
courses for Afghans and Tajiks in Vahdat, where they can learn English, learn to sew, draw and 
much more.

The prospects of the research consist in a detailed analysis of the socio-demographic portrait 
of refugees from Afghanistan. Based on the results of the article, we can say that the turbulent 
situation and unrest in Afghanistan are forcing more and more people to emigrate from the country. 
Issues related to the integration and adaptation of migrants are of particular relevance. In the 
future, a more detailed study of the socio-economic situation of migrants, their integration and 
adaptation on the territory of Tajikistan becomes in demand.
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Постановка проблемы. В настоящее 
время между Афганистаном и Таджикиста-
ном развивается несколько форм миграции, 
которые влияют на различные аспекты безо-
пасности в регионе: вынужденная миграция, 
бизнес и трудовая миграция, образовательная 
миграция, возвратная миграция.

Согласно официальным данным Минис-
терства иностранных дел Республики Таджи-
кистан, на конец 2020 года в Таджикистане 
зарегистрировано 6 тысяч беженцев и лиц, 
ищущих убежище, из Афганистана. Однако 
в 2021 году в результате военных действий 
на территории Афганистана количество бе-
женцев в Таджикистане увеличилось в два 
раза и составило около 14 тысяч человек 1.

Интеграция охватывает различные стра-
тегии и различные аспекты жизни мигрантов, 
вследствие этого данные об интеграции миг-
рантов охватывают обширный спектр инфор-
мации, включая то, интегрируются ли миг-
ранты в социальную, экономическую, куль-
турную и политическую сферы общества, как 
политика влияет на интеграцию мигрантов, 
с какой дискриминацией они сталкиваются 
и как общественность воспринимает мигран-
тов и иммиграцию.

Адаптация является основным звеном 
процесса интеграции мигрантов в принима-
ющее общество: адаптация мигранта к усло-
виям принимающей страны и его адаптация 
к сообществу принимающей страны со все-
ми условностями этого процесса от изучения 
языка, истории и основных правовых поня-
тий до приобретения гражданства. В то же 
время следует отметить, что понятие интег-
рации мигрантов относительно недавно вош-
ло в научный обиход [2].

Цель исследования — выявить проблемы 
интеграции и адаптации беженцев из Афга-
нистана в Республике Таджикистан и опре-
делить социально-экономическое положение 
беженцев.

Результаты исследования. Феномен 
массовой вынужденной эмиграции из Афга-
нистана в Таджикистан начинается с сере-

дины 1990-х годов, когда в стране к власти 
в Афганистане пришло радикальное движе-
ние «Талибан». Масштабная волна мигра-
ции из Афганистана началась с 2002 года. 
В 2001–2002 годах из Афганистана в Таджи-
кистан переехали более 12 тыс. беженцев [1].

Новое усиление вынужденной мигра-
ции из Афганистана отмечалось с 2017 года, 
когда ситуация с безопасностью ухудшилась 
из-за вывода американских войск и усиления 
активности движения «Талибан». На протя-
жении последних лет Афганистан является 
страной — лидером по количеству граждан, 
которые вынуждены искать убежище за рубе-
жом и внутри страны. В 2020 году более 2,6 
млн человек были внутренне перемещенны-
ми лицами в Афганистане. Многие афганцы 
стали искать убежища за границей. Из госу-
дарств Центральной Азии афганских бежен-
цев принимают только Таджикистан и Кир-
гизия, в Туркменистане и Узбекистане въезд 
афганских беженцев ограничен. Ежегодно 
в Таджикистан прибывают сотни афганских 
беженцев. По данным УВКБ ООН, из Таджи-
кистана в Афганистан ежегодно возвращает-
ся только около 100 беженцев. В основном 
это те, кто был вынужден вернуться на ро-
дину из-за родственников или был выдворен 
из Таджикистана 2.

По данным УВКБ ООН, на конец 
2020 года в странах Центральной Азии нахо-
дились 6398 беженцев, из которых 5581 при-
ходится на Таджикистан.

Опрос УВКБ ООН 705 семей афганс-
ких беженцев (3797 человек) в Таджикиста-
не был проведен с мая по октябрь 2019 года 
в районах республиканского подчинения 
(Вахдат, Рудаки, Хиссор), Курган-Тюбе (Хат-
лонская область) и Джаббар-Расуловском 
районе (Согдийская область). Большинство 
семей (88 %) находились в Таджикистане 
от четырех до десяти лет и прибыли с 2011 
по 2019 годы. Афганские беженцы происхо-
дили из Кабула (55 %), северных и северо-
восточных провинций страны: Парван (6 %), 
Кундуз (5 %), Вардак (5 %), Балхом (5 %). 
В этническом отношении это были таджики 

1 МИД озвучил точное число афганских беженцев в Таджикистане [Электронный ресурс] // Sputnik Tajikistan. 
02.02.2022. URL: https://tj.sputniknews.ru/20220202/tajikistan-afghanistan-bezhency-chislo-1045406882.html.

2 Таджикистан: афганские беженцы чувствуют себя в безопасности, но живут в бедности [Электронный ре-
сурс] // Institute for War and Peace reporting. 16.08.2018. URL: https://iwpr.net/ru/global-voices/tadzhikistan-afganskie-
bezhency-chuvstvuyut-sebya-v-bezopasnosti-no-zhivut-v-bednosti.
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(51 %), хазарейцы (42 %) и пуштуны (3 %). 
В среднем афганская семья состоит из 5 че-
ловек. Около 13 % домохозяйств возглавля-
емы женщинами, 6 % из них — это семьи 
вдов, большинство из которых обеспечивают 
иждивенцев.

Афганские беженцы пытаются найти 
в Таджикистане спасение от вооруженных 
боевиков (талибов), работу и дать образова-
ние своим детям, но зачастую оказываются 
в состоянии экономической и юридической 
неопределенности [3].

Таджикские власти совместно с УВКБ 
ООН и общественными неправительствен-
ными организациями достаточно активно 
работают над планом реагирования на чрез-
вычайные ситуации, связанные с массовым 
перемещением беженцев через таджико-аф-

ганскую границу, но ресурсы Таджикистана 
на помощь беженцам из Афганистана очень 
ограничены.

Главная проблема беженцев — отсутс-
твие работы и невозможность найти нор-
мально оплачиваемую работу. Исследование 
2019 года показало, что около 48 % бежен-
цев не имели работы по разным причинам, 
включая ограниченный объем рабочих мест 
на рынке труда, отсутствие навыков и квали-
фикации, проблемы со здоровьем и необхо-
димость ухода за членом семьи или ребенком.

Предоставление статуса беженца в Тад-
жикистане имеет ограниченный характер, 
поскольку государство не имеет возможнос-
ти принимать социальные обязательства, 
не может обеспечить жильем, работой или 
пособием [4]. 

3 Источник: составлено авторами по данным УВКБ ООН.
4 Примечание. Натурализация — это правовой процесс, посредством которого беженец приобретает граж-

данство принимающей страны. Трудоустройство — только для беженцев, не для лиц, ищущих убежища.

Таблица 1
Table 1

Беженцы в Центральной Азии на конец 2020 г.3
Refugees in Central Asia by the end of 2020

Количество
беженцев и лиц,

ищущих убежища
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О
бщ

ее
 к

ол
ич

ес
тв

о
бе

ж
ен

це
в,

 к
от

ор
ые

 
бы

ли
на

ту
ра

ли
зо

ва
ны

4

Доступ
к социально-

экономическим
правам

Беженцы
Лица,

ищущие
убежища

Подано Признано

Казахстан 445 233 88 4 –
Образование,
здравоохранение,
трудоустройство

Кыргызская
Республика 337 347 323 10 14

Образование,
здравоохранение,
трудоустройство

Таджикистан 5 581 408 1 090 1 935 –
Образование,
здравоохранение,
трудоустройство

Туркменистан 21 – 1 Образование,
здравоохранение

Узбекистан 14 – – Образование,
здравоохранение
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УВКБ ООН оказывает некоторую по-
мощь самым уязвимым семьям беженцев 
в пределах ограниченного бюджета: продук-
товые наборы, одежда, оплата аренды жилья. 
УВКБ ООН оказывает поддержку матерям-
одиночкам, многодетным семьи, престаре-
лым или лицам с особыми потребностями. 
Например, малообеспеченным многодетным 
семьям выплачивается ежемесячное пособие 
в размере 46 долларов США (главе семьи) 
и по 26 долларов США (неработающим чле-
нам семьи). Но этих денег беженцам не хва-
тает, учитывая, что им приходится самосто-
ятельно оплачивать аренду жилья (120–200 
долларов США в месяц), расходы на продук-
ты питания, одежду и лекарства.

Продолжительность пребывания и воз-
можность трудоустройства афганских бежен-
цев являются важным фактором интеграции 
в принимающее общество. Чем дольше семья 
беженцев живет в принимающей стране, тем 
лучше они понимают, как выжить, развивая 
или укрепляя социальные навыки, включая 
язык и методы ведения бизнеса. Со временем 
социальный капитал и сети людей становятся 
сильнее, что способствует интеграции и обес-
печению средств к существованию. Культур-
ная и языковая близость двух стран в опре-
деленной степени способствует интеграции 
афганских беженцев в таджикское общество. 
Эксперты отмечают достаточно толерантное 
отношение таджиков к беженцам из Афга-
нистана. Беженцы считают, что население 
Таджикистана относится к ним довольно 
доброжелательно. Эксперты подчеркивают, 
что в сравнении с Ираном и Пакистаном, где 
тоже очень много афганских мигрантов и бе-
женцев, отношение к ним в Таджикистане бо-
лее благоприятное.

Несмотря на хороший интеграционный 
потенциал, беженцы из Афганистана факти-
чески лишены возможности получить граж-
данство Республики Таджикистан, многие 
не могут получить вид на жительство. Со-
гласно статье 14 Закона о гражданстве Рес-
публики Таджикистан, иностранцы или 
лица без гражданства, достигшие 18-летне-
го возраста, имеют право подать документы 

на получение таджикского паспорта, но фак-
тически получить гражданство невозмож-
но из-за неофициальных барьеров. Соглас-
но экспертным оценкам главы афганской 
НПО «Ориёно» А. Баходури, к 1998 году 
таджикские паспорта получили 14 афган-
цев, все они — выпускники университетов 
республики в советские времена. С тех пор 
ни один афганец не получил таджикского 
гражданства. Около 400 афганцев подали 
документы на получение гражданства Тад-
жикистана, в том числе часть из них имеют 
вид на жительства, который действует пять 
лет, но большинство получили свидетельс-
тва беженцев [5].

За международную защиту беженцев 
отвечает УВКБ ООН. Однако, в первую оче-
редь, основную ответственность за обеспече-
ние международной защиты беженцев несет 
страна, в которой лицо ищет убежище, в со-
ответствии с подписанными международны-
ми обязательствами. Для Таджикистана ситу-
ация с беженцами — не чужая. Когда в 1990-
х годах в стране была гражданская война, 
она сама стала «поставщиком» беженцев. 
Большинство из них отправилось в страны 
СНГ, но и немало беженцев переместилось 
в северные районы Афганистана, где жи-
вут в том числе и этнические таджики. Для 
Таджикистана важно, чтобы впоследствии 
беженцы использовали так называемую доб-
ровольную репатриацию на родину. Однако 
важным моментом репатриации являются га-
рантии безопасности их возвращения. Судя 
по всему, пока их дать никто в Афганистане 
не может [6].

В результате боевых действий в Афга-
нистане в 2021 году в Таджикистан прибыло 
десятки тысяч беженцев. Согласно поста-
новлениям Правительства Республики Тад-
жикистан, беженцам разрешено проживание 
на определенных территориях, как правило, 
закон запрещает жить в больших городах 
и в столице 5.

Один из таких городов, где разрешено 
проживание беженцам из Афганистана, явля-
ется город Вахдат, расположенный в 20 кило-
метрах от столицы страны — Душанбе.

5 Полетаев Э. Таджикистан должен быть готовым к возможному наплыву беженцев из Афганистана [Элек-
тронный ресурс] // Avesta.Tj. 13.07.2021. URL: http://avesta.tj/2021/07/13/e-poletaev-tadzhikistan-dolzhen-byt-
gotovym-k-vozmozhnomu-naplyvu-bezhentsev-iz-afganistana/.
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По приезду беженцам приходиться ждать 
несколько месяцев карту беженца и докумен-
ты, разрешающие вести трудовую деятель-
ность или получить образование. В Вахдате 
функционирует представительство организа-
ции RCVC (Refugees, Children and Vulnerable 
Citizens), которая поддерживает беженцев 
юридически и финансово.

УВКБ ООН в Таджикистане предостав-
ляет беженцам правовую защиту и социаль-
ную помощь, в том числе поддерживаются 
программы профессионального образования 
и обучения, услуги по трудоустройству, а так-
же беженцам выделяются малые гранты для 
создания собственного бизнеса.

Вместе с тем УВКБ ООН продолжает ока-
зывать гуманитарную помощь наиболее уяз-
вимым беженцам, таким как матери-одиноч-
ки, лица с ограниченными возможностями 
здоровья, многодетные семьи и другие. Эти 
категории составляют около 10–15 % от об-
щего числа беженцев. Например, с января 
по октябрь 2021 года УВКБ ООН через своих 
НПО партнеров предоставило следующую 
помощь: 216 семей (866 человек) получили 
финансовую помощь в рамках Программы 
денежных интервенций, 106 беженцам была 
оказана помощь в трудоустройстве, 66 бежен-
цев получали ежемесячное пособие по инва-
лидности, 100 школьникам оказана помощь 
в оплате учебников, 3455 человек получили 
юридические консультации и правовую по-
мощь, 63 беженца получили малые гранты 
на создание бизнеса, 200 беженцев прошли 
профессиональную подготовку и обучение, 
461 школьников-беженцев получили школь-
ную форму и обувь, 262 беженца получили 
медицинскую помощь [7].

Стоит отметить деятельность неправи-
тельственных организаций, таких как «Ин-
сон ва Адолат» и «Дети, беженцы и уязвимые 
граждане», которые ежедневно предоставля-
ют социальные и правовые услуги беженцам 
и лицам, ищущим убежища.

На протяжении нескольких лет в Таджи-
кистане живут и работают афганские биз-
несмены. Их деятельность сосредоточена 
в основном в столице — Душанбе. Таджи-
кистан они выбрали из-за общности языка, 
близости к Афганистану, единства культуры 
и хороших условий для работы. Например, 
действует строительная компания «Лола» 

(глава — афганский бизнесмен Н. Ахмади), 
которая более десяти лет занимается стро-
ительством высотных зданий в Таджикис-
тане. Афганские строительные компании, 
работающие в Таджикистане, трудоустраи-
вали в основном своих соотечественников. 
В разные годы размер квоты для граждан 
Афганистана, утвержденный Указом Прези-
дента Республики Таджикистан, на граждан 
Афганистана составлял от 4,8 тыс. до 8 тыс. 
мест. В 2017–2019 годах размер квоты был 
стабильным — на уровне 7,5 тыс. мест, что 
в долевом отношении составляло от 6,4 % 
до 10,4 % от всей квоты на иностранную 
рабочую силу. В реальности в разные годы 
на таджикистанском рынке труда работали 
от 1,2 до 11,3 тыс. граждан Афганистана. 
В 2019 году в стране насчитывалось 6,7 тыс. 
трудовых мигрантов из Афганистана, что 
составляло 8,2 % всей иностранной рабочей 
силы [8].

Строительная отрасль сильно пострадала 
из-за пандемии: из-за отсутствия работы око-
ло 200 афганцев, приехавших в Таджикистан 
в качестве строителей, были вынуждены вер-
нуться домой, так как строительные компа-
нии прекратили работу во время пандемии 
и не нашлось другого рода занятий, чтобы 
прокормиться. Афганские бизнесмены в сфе-
ре строительства обычно трудоустраивали 
ежегодно до 180–200 человек из Афганиста-
на, но в 2020 году на стройках Таджикистана 
работали в основном таджикские строители, 
которые не смогли поехать на работу в Рос-
сию, поэтому было трудоустроено только 5 
граждан Афганистана.

Выводы. В 1993 году Республика Тад-
жикистан первой в Центральной Азии 
присоединилась к Конвенции о статусе бе-
женцев 1951 года и Протоколу 1967 года, 
касающемуся статуса беженцев. С тех пор 
УВКБ ООН работает с Правительством над 
созданием надежной системы предоставле-
ния убежища и оказывает защиту и помощь 
беженцам.

Бегство от талибов и длительной войны 
в Афганистане, а также близкое соседство 
делает Таджикистан желанной «тихой при-
станью» для афганских беженцев. Таджикис-
тан предпринимает решительные меры для 
помощи соседней республике, предоставляя 
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свою логистическую структуру для достав-
ки гуманитарного груза, это в том числе 6 
мостов на границе. Кроме этого, жителям 
приграничных районов оказана медицинская 
помощь. Таджикистан продолжает непре-
рывную подачу электричества в северные 
провинции Афганистана и в Кабул.

Согласно Закону РТ «О беженцах», аф-
ганские беженцы в Таджикистане пользу-
ются такими же социально-экономически-
ми правами, как и граждане Таджикистана. 
Беженцы имеют беспрепятственный доступ 
к всеобщему среднему образованию и к ба-
зовой медицинской помощи, имеют право 
на осуществление трудовой деятельности 
и развитие бизнеса.

Однако на сегодняшний день из-за огра-
ниченного рынка труда, как и многие граж-
дане Таджикистана, беженцы сталкиваются 
с проблемами поиска работы и постоянного 
трудоустройства.

Сложности социально-экономической ин-
теграции афганских беженцев становятся 
фактором риска для таджикского общества. 
Безработные, бедные и голодные мигранты 
формируют слой социально неустроенных 
людей, не имеющих полной гарантирован-
ной занятости, и могут быть потенциально 
вовлечены в экстремистскую и преступную 
деятельность.

Исключение афганских беженцев из сис-
темы натурализации в Таджикистане (а детей 
афганских беженцев из национальной систе-
мы обучения) подрывает основу интеграции 
этой категории мигрантов в таджикское об-
щество, становится фактором риска для тад-
жикистанского общества с точки зрения по-
полнения социальных групп неустроенного 
и недовольного властью населения.

Во время пандемии COVID-19 многие 
афганские беженцы потеряли работу и источ-
ники доходов, а на фоне роста цен на продук-
ты питания это существенно ухудшило соци-
ально-экономическое положение мигрантов 
в Таджикистане, создав риски для здоровья 
и перехода в разряд социально неустроенных 
людей, не имеющих полной гарантирован-
ной занятости.

Экономические проблемы, обостривши-
еся в результате пандемии COVID-19, вкупе 
с отсутствием доступа к социальным посо-
биям и выплатам по безработице лицам с ин-

валидностью и многодетным семьям услож-
няют экономическое положение беженцев 
в Таджикистане.
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