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Аннотация. Цель исследования — анализ социальной активности молодежи посредс-
твом рассмотрения деятельности существующих в России общественных объединений.

Методологический конструкт. Анализ работы молодежных общественных объедине-
ний и участия молодежи в данных структурах осуществляется на основе деятельностной 
парадигмы исследования и концепции саморегуляции жизнедеятельности молодежи.

Результаты исследования. В рамках данной работы авторы обращаются к такой 
форме социальной активности молодежи, как общественные объединения. В России дейс-
твуют два очень масштабных объединения: Российский союз молодежи и Российские сту-
денческие отряды. Анализ направлений деятельности данных объединений позволяет сде-
лать вывод о том, что возможность стать частью молодежного объединения позволяет 
молодым людям проявить креативность в различных сферах деятельности, поучаство-
вать в крупномасштабных проектах, расширить круг социальных связей, получить при-
кладные компетенции, а также выстроить успешные жизненные стратегии.

Перспективой исследования является изучение существующих форм проявления соци-
альной активности со стороны российской молодежи.
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Abstract. The purpose of the study is to analyze the social activity of young people by 
considering the activities of public associations existing in Russia.

Methodological construct. The activity paradigm of the research and the concept of self-
regulation of the life of youth allows an analysis of youth public associations.

The results of the study. Within the framework of this work, the authors turn to such a form of 
social activity of young people as public associations. There are two very large-scale associations 
in Russia: the Russian Youth Union and Russian Student Groups. An analysis of the activities of 
these associations allows us to conclude that the opportunity to become part of a youth association 
allows young people to show creativity in various fields of activity, participate in large-scale projects, 
expand the range of social ties, gain applied competencies, and build successful life strategies.

The prospect of the study. The aim is to study the existing forms of social activity on the part 
of Russian youth.
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Введение. Молодежь выступает в качестве 
той социально-демографической группы, кото-
рая в силу своего возраста является наиболее 
активным участником общественного развития 
страны. Молодое поколение обладает множест-
вом механизмов, которые позволяют молодежи 
очень эффективно внедрять в жизнь имеющие-
ся у них инновационные идеи.

Касаясь России, мы можем отметить, 
что инициативность молодежи поощряется 
со стороны государственных органов. Под-
держка государства является стимулом для 
современной молодежи в развитии имеюще-

гося потенциала и дальнейшего его развития 
на профессиональном поприще.

Государство поддерживает молодежные 
инициативы посредством создания и регули-
рования политики в отношении российской 
молодежи [2]. Важным документами в дан-
ной сфере являются Основы государственной 
молодежной политики Российской Федера-
ции на период до 2025 года 1 и Федеральный 
Закон «О молодежной политике в Российс-
кой Федерации»2.

Федеральное агентство по делам молодё-
жи (Росмолодёжь) координирует вопросы 

1 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.11.2014 г. №2403-р [Электронный ре-
сурс] // Официальный сайт Правительства России. URL: http://government.ru/docs/all/93887/ (дата обращения: 
13.06.2023).

2 Федеральный закон от 30 декабря 2020 г. №489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации» 
[Электронный ресурс] // Сайт Гарант.ру. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400056192/ (дата об-
ращения: 14.06.2023).
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молодежной политики в Российской Федера-
ции 3. Деятельность данного органа направ-
лена на поддержание социально значимых 
проектов, инициированных со стороны мо-
лодежи, и создание условий для раскрытия 
потенциала современной молодежи. На тер-
ритории регионов реализуют свою деятель-
ность комитеты по молодежной политике.

Государство также поддерживает обуча-
ющуюся молодежь посредством предоставле-
ния стипендий: лучшие студенты и аспиранты 
могут быть награждены стипендией Прези-
дента Российской Федерации и Правительс-
тва Российской Федерации, что позволяет сту-
денческой молодежи делать вклад как в свою 
карьеру, так и прогрессивное будущее стра-
ны. Современным молодым людям в России 
предоставляются широкие возможности для 
участия в социально значимых инициативах 
и проявления имеющегося потенциала.

В рамках данной работы мы обратимся 
к одной из форм проявления социальной ак-
тивности молодежи — общественным объ-
единениям.

Анализ степени исследования пробле-
мы и методические аспекты изучения. При 
изучении молодежи исследовательский инте-
рес устремлен на выявление и рассмотрение 
имеющихся у молодежи проблем, а также 
на исследование перспектив развития соци-
ума с точки зрения участия молодых людей 
в данном процессе.

Социологи обратились к исследованию 
молодежи чуть больше 100 лет назад, пос-
кольку именно на этапе зарождения рыноч-
ных отношений молодежь показала всем, что 
именно она является структуровозрождаю-
щим фактором социума [3]. С тех пор иссле-
довательский интерес ученых к молодежной 
проблематике не утихает, и с каждым годом 
находятся все новые и новые направления 
исследований, посвященных российской мо-
лодежи: методологические аспекты изучения 
молодежи [7], профессиональная ориентация 
молодежи [4], влияние информации и ин-

формационных ресурсов на молодежь [10], 
репродуктивные установки молодежи [8], 
формы социальной активности молодежи 
[9], участие молодежи в благотворительных 
акциях и волонтерской деятельности [1]. Как 
отмечают Ю. А. Зубок и Ю. В. Березуцкий, 
солидарность и чувство эмпатии побуждают 
молодежь активно участвовать в различных 
видах социальных практик [6].

Социальная активность молодежи в рам-
ках деятельностного подхода (Г. Е. Зборов-
ский) и концепции саморегуляции жиз-
недеятельности молодежи (Ю. А. Зубок, 
В. И. Чупров) выступают в качестве деятель-
ности, которая целенаправлена на развитие 
новых свойств личности.

Социальная активность российской 
молодежи: мотивы и формы проявления. 
Социальная активность представляет собой 
целенаправленный вид деятельности, который 
отличается от других видов тем, что у субъекта 
данной деятельности с общественной средой 
возникают особые отношения [8]. Современ-
ная молодежь в связи со своей динамичнос-
тью, мобильностью и направленностью на ре-
зультат является активным актором, который 
проявляет социальную активность.

Для развития возможностей молодежно-
го проявления в различных сферах существу-
ют конкретные цели государственной моло-
дежной политики, которые связаны с форми-
рованием системы нравственных ориентиров 
для современной молодежи 4.

Для осуществления обозначенных це-
лей на территории страны существуют спе-
циальные органы [5]. В Ростовской области 
реализует свою деятельность Комитет по мо-
лодежной политике Ростовской области. Де-
ятельность комитета связана с организацией 
различных мероприятий, которые позволяют 
молодежи донского региона самореализо-
ваться 5. Помимо этого, в Ростовской области 
работает ГАУ РО «Агентство развития мо-
лодежных инициатив» (АРМИ), работа ко-
торого направлена на развитие молодежных 

3 Федеральное агентство по делам молодёжи (Росмолодёжь) [Электронный ресурс] // Официальный сайт. 
URL: https://fadm.gov.ru/agency/about/ (дата обращения: 15.06.2023).

4 Федеральный закон от 30 декабря 2020 г. №489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации» 
[Электронный ресурс] // Сайт Гарант.ру. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400056192/.

5 Комитет по молодежной политике Ростовской области [Электронный ресурс] // Официальный сайт. URL: 
https://xn--d1aapgefgcbb.xn-p1ai/about (дата обращения: 14.06.2023).
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талантов 6. АРМИ оказывает помощь в фор-
мировании заявок для получения гранатовой 
поддержки от государства. Например, в кон-
це апреля 2023 года были подведены итоги 
грантового конкурса от Росмолодёжи, где 
многие проекты от Ростовской области были 
поддержаны 7.

Таким образом, молодежь России имеет 
возможность проявляться и самореализовы-
ваться в творчестве, науке, учебе, спорте, волон-
терской и другой общественной деятельности.

Говоря о предоставленных для россий-
ской молодежи возможностях, необходимо 
уточнить мотивационные факторы участиях 
в различных общественно значимых практи-
ках. По результатам вторичного анализа дан-
ных обследований, проведенных коллегами, 
занимающимися вопросами социальной ак-
тивности молодежи, можно отметить следу-
ющие мотивы: социальную установку на при-
несение пользы людям, выполнение граждан-
ского долга, развитие имеющихся навыков для 
формирования профессиональных компетен-
ций, разнообразие досуговой деятельности, 
расширение социальных связей, получение 
материального поощрения [6; 9].

Деятельность молодежных обществен-
ных объединений в России. Одной из форм 
социальной активности молодежи в настоя-
щее время является их участие в обществен-
ных объединениях.

На территории России осуществляют 
свою деятельность различные молодежные 
объединения 8. Российский союз молодежи 
(РСМ) является крупной молодежной обще-
ственной организацией в России, деятель-
ность которой направлена на реализацию 
программ и проектов для молодежи в сфере 
воспитания и развития профессиональных 
компетенций молодежи вовлечения молоде-

жи в социальную практику. Еще одной мас-
штабной организацией выступают Россий-
ские студенческие отряды (РСО), которые 
позволяют молодым людям приобрести не-
обходимые знания, умения и навыки, а так-
же выстроить успешные карьерные стра-
тегии. Участники РСО из педагогических 
отрядов участвуют в организации детского 
отдыха на территории всей Российской Фе-
дерации. Бойцы строительных отрядов ра-
ботают на объектах стройкомплекса атом-
ной отрасли, реализующихся Росатомом: 
ВСС «Мирный атом — МБИР» (Ульяновс-
кая область, г. Димитровград), ВСС «Мир-
ный атом — ПРОРЫВ» (Томская область, 
г. Северск), ВСС «Норильск» (Красноярский 
край, г. Норильск) и ВСС «Мирный атом» 
(Челябинская область, г. Озёрск). Участни-
ки медицинского направления РСО активно 
включились в помощь населению во время 
начала пандемии, что позволило обеспечить 
большое количество кадрового резерва для 
борьбы с COVID-19.

Обращаясь к данным, представленным 
в рамках опроса ВЦИОМ, мы можем отме-
тить, что о деятельности РСО слышали мно-
гие россияне и большинство молодых росси-
ян стремятся попасть в ряды бойцов РСО9.

Заключение. Современная российская 
молодежь является активным участником 
общественного развития страны. Социаль-
ная активность молодого поколения России 
может быть реализована за счет участия мо-
лодых людей в различных общественных 
движениях, среди которых одними из самых 
крупных являются Российский союз молоде-
жи и Российские студенческие отряды. Де-
ятельность данных общественных объедине-
ний направлена на саморазвитие российской 
молодежи, а также раскрытие их талантов.

6 ГАУ РО «Агентство развития молодежных инициатив» [Электронный ресурс] // Официальный сайт. URL: 
https://xn--61-6kc6atx.xn--p1ai/ (дата обращения: 15.06.2023).

7 Приказ от 24 апреля 2023 года №147 «Об утверждении списка победителей Всероссийского конкурса 
молодежных проектов среди образовательных организаций высшего образования (за исключением казенных 
учреждений) в 2023 году» [Электронный ресурс] // Рассылка новостей информационного портала Инфор-
мио для образовательных организаций от 25 апреля 2023 г. URL: https://wuz.informio.ru/files/directory/documen
ts/2023/04/0001202304240022.pdf (дата обращения: 15.06.2023).

8 Приказ Росмолодежи от 08.04.2019 №106 «О Федеральном реестре молодежных и детских объединений, 
пользующихся государственной поддержкой» [Электронный ресурс] // КонсультантПлюс. URL: https://www.
consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=EXP&n=664859&dst=100020#i9oKMQTWmdiG58B5.

9 Студотряды сегодня [Электронный ресурс] // Сайт ВЦИОМ. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/
analiticheskii-obzor/studotrjady-segodnja (дата обращения: 15.06.2023).
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Возможность стать частью данных объ-
единений позволяет молодым людям по-
лучать прикладные компетенции, духовно 
и нравственно расти, быть готовыми к со-
зидательному труду и позитивному вкладу 
в развитие России.
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