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Аннотация. Актуальность данного проекта связана с необходимостью принятия госу-
дарственных мер в отношении молодых людей с приобретенной инвалидностью в возрасте 
до 35 лет включительно.

Целью исследования является выявление факторов, определяющих: самосохранитель-
ный, ресурсный потенциал молодых мужчин с инвалидностью в рамках реализации Стра-
тегии действий по сбережению мужчин и поддержке ответственного отцовства, разра-
ботанной в 2023 году авторским коллективом из числа ведущих ученых, членов Научного 
совета «Демографические и миграционные проблемы России» при Отделении обществен-
ных наук РАН. Указанные практики и типы поведения лежат в основе приумножения на-
селения, сбережения мужчин, предотвращения их преждевременной смертности, форми-
рования социальной нормы/модели ответственного отцовства и укрепления института 
многопоколенной традиционной семьи как принципиально важного ресурса для обеспече-
ния национальной и демографической безопасности Российской Федерации. В то же время 
нельзя рассматривать самосохранительное, брачное, репродуктивное поведение мужчин 
и практики отцовства без учета экономической и социальной активности мужчин с инва-
лидностью.

Методологическую базу исследования представляют базисные положения концепции 
самосохранительного поведения, благополучия семьи, качества жизни населения, нормали-
зации жизни инвалидов. В исследовании использовался такой научный метод, как сравни-
тельный статистический анализ.

Результаты исследования. Демографическая безопасность, репродуктивное здоровье 
и семейное благополучие становятся важнейшей целью государства. При этом подразуме-
вается внимание по отношению к социально уязвимым категориям граждан, молодым лю-
дям, испытывающим трудности социальной интеграции. Реализация проекта направлена 
на получение следующих результатов: проведение общественной экспертизы качества сре-
ды жизнедеятельности молодых людей с приобретенной инвалидностью, испытывающих 
трудности интеграции; развитие моделей и направлений адресной мобильной социальной 
работы с молодыми мужчинами с инвалидностью; развитие групп самопомощи и взаи-
моподдержки молодых людей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации; распростра-
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нение программ развития навыков и умений самостоятельной жизни для молодых людей 
с инвалидностью, испытывающих трудности в интеграции.

Ключевые слова: молодые мужчины, демография, инвалидность, социальная интегра-
ция, самосохранительное поведение, роль мужчины в российском обществе и семье, демог-
рафическая безопасность
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Abstract. The relevance of this project is related to the need to take government measures in 
relation to young people with acquired disabilities up to the age of 35 inclusive.

The purpose of the study is to identify the factors that determine: the self-preservation, 
resource potential of young men with disabilities as part of the implementation of the Action 
Strategy for saving men and supporting responsible fatherhood, developed in 2023 by a team 
of authors from among leading scientists, members of the Scientific Council «Demographic and 
Migration Problems of Russia» at the Department of Social Sciences of the Russian Academy 
of Sciences. These practices and types of behavior underlie the increase in population, saving 
men, preventing their premature mortality, forming a social norm/model of responsible fatherhood 
and strengthening the institution of a multi-generational traditional family as a fundamentally 
important resource for ensuring the national and demographic security of the Russian Federation. 
At the same time, it is impossible to consider the self-preservation, marital, reproductive behavior 
of men and the practice of fatherhood without taking into account the economic and social activity 
of men with disabilities.

The methodological basis of the study is represented by the basic concepts of self-preservation 
behavior, family well-being, quality of life of the population, and normalization of the lives of 
people with disabilities. The study used a scientific method such as comparative statistical analysis.

Research results. Demographic security, reproductive health and family well-being are 
becoming the most important goals of the state. This implies attention to socially vulnerable 
categories of citizens, young people experiencing difficulties in social integration. The 
implementation of the project is aimed at obtaining the following results: conducting a public 
examination of the quality of the living environment of young people experiencing integration 
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difficulties; development of models and directions of targeted mobile social work with young men 
with disabilities; development of self-help and mutual support groups for young people who find 
themselves in difficult life situations; dissemination of programs for developing skills and abilities 
of independent living for young people with disabilities who have difficulties in integration.

Keywords: young men, demography, disability, social integration, self-preservation behavior, 
the role of men in Russian society and family, demographic security
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Введение. Реализация приоритетного 
проекта «Молодые мужчины с приобретен-
ной инвалидностью» (далее — Проект) в рам-
ках Стратегии действий по сбережению муж-
чин и поддержке ответственного отцовства, 
разработанной в 2023 году авторским кол-
лективом из числа ведущих ученых, членов 
Научного совета «Демографические и мигра-
ционные проблемы России» при Отделении 
общественных наук РАН1, направлена на це-
левую группу молодых мужчин с инвалид-
ностью в возрасте до 35 лет включительно [1; 
5; 6]. Актуальность проекта проблематизиро-
вана объективными условиями социального 
неблагополучия молодых людей с инвалид-
ностью [4], статистическими показателями 
Росстата, свидетельствующими об увеличе-
нии процента детской инвалидности и не-
благополучных социально-демографических 
показателях. Акцентуация проблематики 
проекта связана с молодежью как наиболее 
ресурсной социальной стратой в социально-
экономическом и социально-демографичес-
ком контексте.

Определение понятий «молодежь» 
и «молодые граждане» представлено в Феде-
ральном законе от 30 декабря 2020 г. №489-
ФЗ «О молодежной политике в Российской 
Федерации»: «социально-демографическая 

группа лиц в возрасте от 14 до 35 лет вклю-
чительно, имеющих гражданство Российской 
Федерации». Более расширенное опреде-
ление молодежи представлено в документе 
«Основы государственной молодежной по-
литики Российской Федерации на период 
до 2025 года», утвержденном Распоряжени-
ем Правительства РФ от 29.11.2014 №2403-р. 
В соответствии с ним молодежь есть «соци-
ально-демографическая группа, выделяемая 
на основе возрастных особенностей, соци-
ального положения и характеризующаяся 
специфическими интересами и ценностями». 
Ключевой особенностью данного определе-
ния является упоминание в качестве отличи-
тельных черт молодежи не только фиксиро-
ванного возраста ее представителей, но также 
обращение к «социальному положению, спе-
цифическим интересам и ценностям», прису-
щим исключительно молодежи. Данное уточ-
нение важно в контексте темы исследования, 
поскольку понимание проблем социального 
функционирования и качеств жизни молодых 
граждан невозможно без учета и понимания 
социально статусных особенностей данной 
социально-демографической группы, пред-
почтений и ценностных ориентаций, оказы-
вающих влияние как на личностное развитие, 
так и на восприятие транслируемых сообще-

1 Авторский коллектив: Т. К. Ростовская, д-р. социол. наук, профессор, зам. председателя Научного совета, 
г. Москва; О. И. Аполихин, член-корр. РАН, д-р мед. наук, профессор, директор НИИ урологии и интервенци-
онной радиологии им. Н. А. Лопаткина — филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России, член Об-
щественной палаты РФ, г. Москва; Е. Н. Васильева, д-р социол. наук, главный научный сотрудник Института 
демографических исследований ФНИСЦ РАН, г. Москва, профессор Волгоградского государственного универ-
ситета, г. Волгоград; А. Е. Иванова, д-р экон. наук, профессор, зав. отделом здоровья и самосохранительного 
поведения Института демографических исследований ФНИСЦ РАН, г. Москва; Ч. И. Ильдарханова, д-р социол. 
наук, директор Центра семьи и демографии Академии наук Республики Татарстан, г. Казань; О. Н. Калачикова, 
канд. экон. наук, заместитель директора, зав. отделом исследований уровня и образа жизни населения Вологод-
ского научного центра РАН, г. Вологда; А. А. Шабунова, д-р экон. наук, доцент, директор Вологодского научного 
центра РАН, г. Вологда.
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ний из различных внешних каналов. Соглас-
но документу «Основы государственной мо-
лодежной политики Российской Федерации 
на период до 2025 года» молодежь является 
основным носителем инновационного потен-
циала развития, эффективное и продуктив-
ное использование которого дает государству 
стратегические преимущества.

По данным Федеральной службы госу-
дарственной статистики (Росстат), в Россий-
ской Федерации на 1 января 2023 года чис-
ленность населения в возрасте от 14 до 35 лет 
включительно составила 37 846 911 человек, 
что в свою очередь составляет 25,86 % от все-
го населения страны. Численность молодежи 
является одним из основополагающих факто-
ров системного влияния на социально-эконо-
мическое развитие страны, рост населения, 
рост и сокращение трудовых ресурсов и, как 
следствие, пенсионной нагрузки, а также 
уровень обороноспособности государства.

Исследовательское внимание проекта 
сосредоточено на молодых людях с инва-

лидностью как наиболее уязвимой части 
молодежной страты, чьи ресурсы и возмож-
ности зачастую остаются «невидимыми» 
и наделяются статусом несущественности. 
Традиционно людей с инвалидностью при-
нято было рассматривать как объект заботы, 
иждивенцев. Мы предлагаем другой подход: 
в его рамках молодые люди с инвалидностью 
рассматриваются с позиции их человеческо-
го ресурсного потенциала, который следует 
активизировать путем повышения эффектив-
ности каналов и механизмов социально-реа-
билитационной и социокультурной сферы.

Сегодня в России насчитывается 
11 634 231 инвалидов, среди них инвалидов 
1 группы — 1 372 158 (что составляет 0,94 % 
среди всего населения России), инвалидов 2 
группы — 4 977 758 (3,41 % среди всего на-
селения в России), инвалидов 3 группы — 
4 583 624 (3,14 % среди всего населения 
в России), а количество детей-инвалидов со-
ставляет 700 681–0,48 % от всего населения 
(рис. 1).

2 Составлено по данным: Население России [Электронный ресурс] // BDEX. URL: https://bdex.ru/naselenie/russia/.

Рис. 1. Количество инвалидов в России2

Fig. 1. The number of disabled people in Russia
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В соответствии с ФЗ «О социальной за-
щите инвалидов в Российской Федерации»: 
инвалид — «лицо, которое имеет нарушение 
здоровья со стойким расстройством функ-
ций организма, обусловленное заболевани-
ями, последствиями травм или дефектами, 
приводящее к ограничению жизнедеятель-
ности и вызывающее необходимость его со-
циальной защиты»3. Внимание к проблемам 
инвалидности объективно обусловлено чис-
ленностью людей с инвалидностью, темпа-
ми и статистикой инвалидизации населения, 
количественными и качественными показате-
лями детской инвалидности и инвалидности 
людей трудоспособного возраста, скоростью 
старения населения и в связи с этим — воз-
растанием в структуре населения доли пожи-
лых людей с накопленными хроническими 
заболеваниями, приводящими к инвалиднос-
ти. Приобретенная инвалидность остается 
одной из острых проблем, поскольку возни-
кает в результате внешних факторов (травмы, 
полученные на производстве, в конфликтах, 
ДТП). Чаще всего именно молодые мужчи-
ны получают инвалидность в результате не-
естественных (внешних причин). Молодые 
мужчины с инвалидностью — люди в возрас-
те от 18 до 35 лет, получившие травму в ре-
зультате воздействия внешних причин.

Согласно статистике Росстат на 1 января 
2023 года (табл. 1) большую часть инвалидов 
составляют женщины — 6 057, мужчины — 
4 876, детей в возрасте до 18 лет — 788, 
людей трудоспособного возраста — 3 216, 
старше трудоспособного возраста — 6 995. 
Из таблицы видно, что Росстат ведет ста-
тистику, шкалируя возраст от 18 до 30 лет, 
и на 1 января 2022 года доля людей с инва-
лидностью данного возраста составляла 490 
тыс. чел. С января 2023 года публикация 
данных по выбранным данным приостанов-
лена (причины официально не оглашаются).

Растет количество людей с инвалиднос-
тью, включенных в систему профессиональ-
ного образования: так в 2022/2023 году 11 874 
студентов-инвалидов было принято в заведе-
ния среднего профессионального образова-
ния, численность инвалидов-студентов, ко-

торые уже учатся, на 2022/2023 составляет 
36 033, а численность выпускников-специа-
листов — 7 290. По статистике, высшее об-
разование получают меньше людей с ограни-
ченными возможностями здоровья: принято 
в вузы на 2022/2023 год было 10 505, уже обу-
чаются — 34 237, выпускников-специалис-
тов — 4 627 (табл. 2).

Статистически показательна значимость 
проблемы, динамика увеличения численнос-
ти детей и молодых людей с инвалидностью 
и динамика вовлеченности молодых инвали-
дов в систему профессионального образова-
ния, что обусловливает пристальное внима-
ние к данной социально-демографической 
группе и их ресурсному потенциалу [4].

Проблематика проекта актуализирована 
тем, что в настоящее время в практике орга-
низации социальной помощи людям с инва-
лидностью происходят разнонаправленные 
изменения. К положительному вектору из-
менений можно отнести укрепление матери-
ально-технической базы социально-реаби-
литационных учреждений, обеспеченность 
медицинскими средствами, спортивными 
тренажерами. Однако на фоне внешнего 
благополучия сформировалась и негативная 
тенденция — отсутствует системный, мно-
гоэтапный, методологически обеспеченный 
подход к социальной реабилитации, нацелен-
ный на конечный результат. Этим конечным 
результатом не может выступать дожитие 
в комфортных условиях человека с инвалид-
ностью (особенно если речь идет о молодых 
людях с инвалидностью, у которых сохраня-
ется потенциал социальной адаптации и ре-
социализации). Социально-реабилитацион-
ная работа должна быть нацелена на возоб-
новление трудовых и социальных навыков, 
активизацию семейных и общественных 
ролей. Многие предпринимаемые сегодня 
усилия по социальной интеграции и реаби-
литации инвалидов носят в большей степени 
декларативный характер (преимущественно 
медико-реабилитационный и досуговый).

Мы признаем, что создать на государс-
твенном уровне универсальную модель соци-
альной реабилитации молодых людей с инва-

3 О социальной защите инвалидов в Российской Федерации: Федеральный Закон №181-ФЗ: (принят 
24.11.1995 г., ред. от 28.12.2022) [Электронный ресурс] // КонсультантПлюс. URL: https://www.consultant.ru/
document/cons_doc_LAW_8559.
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лидностью, которая строилась бы на учете всех 
физических и психологических особенностей 
и направленности личности, нереально. Од-
нако нам представляется возможным и необ-
ходимым сформулировать набор принципов 
и индикаторов, при учете которых можно раз-
работать более индивидуализированные про-
граммы социальной реабилитации, например, 
пол человека с инвалидностью, опыт приобре-
тения инвалидности (с детства, последствие 
травмы, боевое ранение), семейный статус, 
образование, профессиональные навыки и др. 
Хотя предполагается концептуальный подход 
к изучению проблем инвалидности, фокусом 
предлагаемого исследования являются моло-
дые мужчины с инвалидностью, что обуслов-
лено следующими обстоятельствами:

1) в научных и эмпирических отечествен-
ных исследованиях достаточно представлено 
изучение проблем семей с детьми-инвалидами;

2) меньше, но все же достаточно исследо-
ваний проблем женской инвалидности [2; 3];

3) опыт мужчин с инвалидностью (в част-
ности с приобретенной в результате внешних 
факторов) слабо изучен и если представлен, 
то в контексте реабилитации инвалидов бое-
вых действий и работников силовых ведомств;

4) мужчины с инвалидностью в контекс-
те семейных ролей и практик отцовства оста-
ются «невидимыми».

Целью проектной работы является выяв-
ление факторов, определяющих ресурсный 
потенциал человека (готовность и способ-
ность к обучению, освоению новых профес-
сий, к вовлечению в социальные активности 
гражданского общества и др.), самосохрани-
тельный потенциал (брачное, репродуктив-
ное поведение и установки мужчин с инва-
лидностью и практики родительства).

Указанные практики и типы поведения 
лежат в основе приумножения населения, 
сбережения мужчин, предотвращения их пре-
ждевременной смертности, формирования 
социальной нормы/модели ответственного 
отцовства и укрепления института многопо-
коленной традиционной семьи как принци-
пиально важного ресурса для обеспечения 
национальной и демографической безопас-
ности Российской Федерации [5; 7; 8].

В то же время нельзя рассматривать са-
мосохранительное, брачное, репродуктивное 
поведение мужчин и практики отцовства без 

учета экономической и социальной активнос-
ти мужчин с инвалидностью. Достижение 
поставленной цели предполагает проведение 
социологического исследования, в результате 
которого будут получены данные, необходи-
мые для разработки государственных мер, 
направленных на поддержку молодых муж-
чин с инвалидностью.

Для достижения указанной цели необхо-
димо выполнить следующие задачи:

1) систематизировать статистические дан-
ные за 1993–2023 гг. по причинам смертности 
мужчин с приобретенной инвалидностью, их 
продолжительности жизни, брачности, разво-
димости и др.;

2) исследовать показатели и качествен-
ные характеристики ресурсного человеческо-
го потенциала мужчин с инвалид ностью;

3) разработать программу и инструмен-
тарий Всероссийского социологического 
исследования «Молодые мужчины с приоб-
ретенной инвалидностью как неоднородная 
социальная группа в новых реалиях» (массо-
вый опрос, глубинное интервью, экспертный 
опрос, контент-анализ СМИ);

4) получить данные по результатам Все-
российского социологического исследования 
«Молодые мужчины с приобретенной ин-
валидностью как неоднородная социальная 
группа в новых реалиях» о реализации само-
сохранительного, брачного, репродуктивного 
поведения мужчин с инвалидностью, прак-
тик отцовства, их экономической и социаль-
ной активности;

5) на основе теоретических знаний и эм-
пирических данных сделать выводы о том, 
какие факторы влияют на демографическое 
поведение разных категорий мужчин с инва-
лидностью в современном российском обще-
стве (приобретенная инвалидность, инвалид-
ность в результате травм, полученных в усло-
виях боевых действий). Систематизировать 
представления о формировании брачного, 
репродуктивного и самосохранительного по-
ведения, получить ответы на следующие воп-
росы: какова структура ценностных устано-
вок, рейтинг ценностных ориентаций, место 
семьи в жизни российских мужчин и др.;

6) определить, какие факторы влия-
ют на конструирование образа российско-
го мужчины в новых социальных реалиях, 
формирование смыслов социальных ролей, 
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выполняемых мужчинами, с акцентом на их 
семейные роли мужа и отца с точки зрения 
возможностей регулирования демографичес-
кого поведения в целях обеспечения демогра-
фического благополучия семьи;

7) подготовить методические рекомен-
дации по формированию и развитию ответс-
твенного отцовства в российском обществе, 
родительства и семейной роли молодых муж-
чин с инвалидностью.

Результаты. Ожидаемые результаты проек-
та обусловлены следующими противоречиями.

Сегодня в стране не сформированы до-
статочные условия, позволяющие любому 
человеку, имеющему ограничения здоровья, 
самостоятельно реализовать свои возмож-
ности. В первую очередь и в большей мере 
это отражается на детях и молодых людях. 
Вложение средств, обеспечивающих интег-
рацию молодых людей с инвалидностью, 
позволяет: вывести эту группу из статуса 
потребителя бюджета в статус нормально-
го налогоплательщика; сократить, а затем 
и ликвидировать разрыв между стартовыми 
возможностями вхождения в зрелую жизнь 
молодого человека с ограниченными воз-
можностями здоровья и нормально развива-
ющегося сверстника; уже на ранних стадиях 
возрастного общения убрать основания для 
возникновения дискриминации и создать 
условия равноправного участия в любых 
повседневных отношениях, что объективно 
приведет к устранению различий, вызванных 
ограничениями здоровья, и снимет психоло-
гический дискомфорт, вызывающий негатив-
ную реакцию на данную социальную группу.

Результаты проекта позволят: повысить 
готовность к интеграции у молодежи, оказав-
шейся в трудной жизненной ситуации; обес-
печить не просто внешнюю, формальную 
включенность молодого человека в социум, 
а внутреннюю сопричастность обществу; до-
биться такого результата, когда сам молодой 
человек в трудной жизненной ситуации смо-
жет ощутить позитивный эффект от своей 
интеграции в общество; обеспечить высокий 
процент ее успешности инклюзивных и со-
циально-реабилитационных практик и уст-
ранить риск возникновения социальной на-
пряженности; обеспечить готовность самого 
общества и местного сообщества к интегра-

ции молодежи с инвалидностью путем фор-
мирования инклюзивной культуры и соци-
ального доверия; сформировать готовность 
к интеграции микросоциума, то есть той об-
щественной среды, с которой молодой чело-
век постоянно соприкасается (это могут быть 
соседи на лестничной площадке, молодежь 
во дворе, школа, вуз, трудовой коллектив, 
жители района или микрорайона). Повыше-
ние готовности местного сообщества интег-
рировать молодежь, оказавшуюся в трудной 
жизненной ситуации, будет содействовать 
снижению количества рецидивов у данной 
категории молодежи и обеспечит большую 
устойчивость интеграционным процессам.

Заключение. Актуализация и координа-
ция усилий государственных и обществен-
ных объединений позволит содействовать 
интеграции молодежи в трудной жизненной 
ситуации, а увеличение количества организа-
ций, развитие интеграционных технологий, 
увеличение количества проектов и меропри-
ятий по интеграции молодежи, оказавшей-
ся в трудной жизненной ситуации, в жизнь 
общества позволит увеличить количество 
молодежи, преодолевшей непростые обстоя-
тельства. Молодежные добровольческие про-
екты способны привлечь к решению проблем 
молодежи, оказавшейся в трудной жизнен-
ной ситуации, огромный дополнительный 
ресурс, и облегчат работу государственных 
и общественных объединений и структур. 
Они значительно увеличат количество ин-
теграционных проектов, тем самым повысят 
количество благополучателей. Необходимые 
правовые изменения в свою очередь позво-
лят законодательно закрепить юридический 
статус термина «молодежь в трудной жизнен-
ной ситуации», выделить основные признаки 
трудной жизненной ситуации для молодежи, 
а также наиболее типичные группы молоде-
жи, оказавшейся в трудной жизненной си-
туации, предусмотреть во вновь принимае-
мых законодательных актах формулировку 
«трудная жизненная ситуация», аналогичную 
указанной в статье 3 Федерального закона 
«Об основах социального обслуживания на-
селения в Российской Федерации»: «трудная 
жизненная ситуация — ситуация, объективно 
нарушающая жизнедеятельность граждани-
на, которую он не может преодолеть самосто-
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ятельно»6. Данная формулировка не позволя-
ет искусственно ограничить виды трудных 
жизненных ситуаций, в которые может по-
пасть молодежь.
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