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В период трансформации российского 
общества проблема совершенствования брач-
но-семейных отношений становится особен-
но актуальной. Современный этап развития 
общества накладывает свой отпечаток и на 
эволюцию семейных отношений, на моло-
дые семьи. Достичь устойчивого состояния 
может не каждая молодая семья. Это состо-
яние предполагает обретение семьями спо-
собности противодействовать внутренним  
и внешним негативным силам в определен-
ный промежуток времени. Усилия по его 
обеспечению направлены, прежде всего, на 
предотвращение причин, порождающих кон-
фликты, которые нередко ведут к разводу. 

Реальная жизнь такова, что конфликты  
в семьях являются нередким явлением. Более 
того, конфликты, умело разрешенные, могут 
дать супругам новое видение их проблемы и 
способствовать укреплению отношений. Су-
пруги, особенно молодые, иногда драматизи-
руют конфликты в семье, считая, что путем 
выхода из такой ситуации должен стать раз-

вод. В связи с этим, важное значение имеет 
исследование причин конфликтных ситуаций 
и способов их разрешения. 

Важнейшим фактором устойчивости се-
мьи, и прежде всего молодых супругов, яв-
ляется удовлетворенность их потребностей. 
Такую позицию разделяют многие запад-
ные и отечественные социологи, психологи.  
В зарубежной социологии были предприня-
ты серьезные усилия по изучению различных 
форм семейно-брачных отношений, их влия-
ния на последующую стабильность молодой 
семьи (Р. Джонсон, Р. Кейт, К. Келли, Б. Мар-
кей и др.). 

Американский социолог Р. Нойберт удов-
летворенность браком связывает с усилени-
ем внутренних связей — культуры общения 
супругов и детей, взаимопомощи, поддержки  
и опеки, интимной жизни супругов [6]. Инте-
ресен подход к построению объяснительной 
модели влияния добрачных факторов удов-
летворенности браком Ф. Ная и Р. Хилла. 
Удовлетворенность браком, по их мнению, 
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тем выше, чем больше у жениха и невесты 
материальных ресурсов, чем выше качество 
воспитания и образцов супружеских отно-
шений в родительской семье, чем большую 
поддержку оказывают паре «значимые дру-
гие» [3]. 

Известным специалистом по проблемам 
психологии и социологии семьи является  
У. Ф. Харли. Проблема супружеских по-
требностей была одной из центральных в 
его исследованиях. «Часто неудачи мужчин  
и женщин в удовлетворении супружеских по-
требностей обусловлены просто незнанием 
потребностей друг друга, а не себялюбивым 
нежеланием оказывать супругу внимание. 
Вовсе не значит, что, удовлетворяя потребно-
сти супруга, вы должны скрежетать зубами, 
занимаясь тем, что вам совершенно не нра-
вится. Это значит, что вы должны готовиться 
к удовлетворению тех потребностей, которые 
сами не испытываете. Стараясь понять сво-
его супруга как полностью отличного от вас 
человека, вы можете стать, если захотите, 
знатоком в удовлетворении всех супружеских 
потребностей человека» [9].

Проблема устойчивости молодой семьи 
во взаимосвязи с уровнем удовлетворенно-
сти супружеских потребностей получила 
освещение в работах ряда российских соци-
ологов. Факторы дестабилизации молодой 
семьи были проанализированы в работах  
М. С. Мацковского, Т. А. Гурко. Т. А. Гурко, из- 
учавшая факторы стабильности молодой се-
мьи в крупном городе, сделала вывод о важ-
ности согласованности мнений молодых су-
пругов [3].

Прямую зависимость между потребно-
стями молодых супругов и устойчивостью 
брака выявил А. В. Сысенко. Он полагал, что 
частичное или полное неудовлетворение тех 
или иных потребностей одного или обоих 
супругов ведет к ссорам, а затем и к хрони-
ческим конфликтам, разрушая устойчивость 
брака [8].

Важный вклад в изучении проблемы устой-
чивости молодой семьи внесли современные 
исследователи Е. В. Антонюк и И. Ф. Де- 
ментьева. Е. В. Антонюку удалось выявить 
значимые факторы удовлетворенности брака 
молодыми супругами [1]. Предметом иссле-
дования И. Ф. Дементьевой стали добрачные 
характеристики супругов, ролевые установки 

молодоженов, влияющих на устойчивость 
брака [5].

Ряд российских ученых провели некото-
рые исследования по выявлению специфики 
сельской молодой семьи. Особенности фун-
кционирования семьи в сельской местности 
рассматриваются в исследованиях М. Г. Пан-
кратовой, Я. С. Смирновой, Т. П. Насырова,  
В. И. Гасиева и др. Особый интерес пред-
ставляют те разделы работ Я. С. Смирновой, 
в которых автор анализирует изменения ха-
рактера внутрисемейных отношений на селе. 
Такие отношения определялись нормами па-
триархального быта, и отступление от них 
особенно сурово осуждалось и преследова-
лось. Неукоснительное следование традици-
онным нормам поведения порой принимало 
гипертрофированные формы, становясь по 
существу отрицательной стороной старой 
жизни [7]. Влияние состояния экономики  
и инфраструктуры села на степень устойчи-
вости молодой семьи была выявлена в рабо-
тах В. И. Гасиева. Он полагал, что период, 
сопровождающийся обострением матери-
альных проблем сельчан, широким распро-
странением безработицы и бедности привел 
к ухудшению социального самочувствия  
в сельском сообществе и нарастанию нега-
тивных настроений [2].

Однако вопросы устойчивости сельской 
молодой семьи во взаимосвязи со специфи-
кой удовлетворенности их супружеских по-
требностей не получили должного освеще-
ния как в западной, так и в отечественной 
социологии. В связи с этим актуализируется 
значение социологического исследования, 
призванного определить степень влияния 
супружеских потребностей на устойчивость 
сельской молодой семьи в условиях Россий-
ской Федерации. 

Объектом исследования, проведенно-
го автором статьи, стали молодые семьи 
Зерноградского района Ростовской области  
и Староминского района Краснодарского 
края. Исследование было проведено весной 
2010 года в поселке Зерновом и станице 
Староминской. Выборка составила сто двад-
цать человек (шестьдесят официально заре-
гистрированных сельских молодых семей). 
Возраст супругов составил от 20 до 29 лет. 
Был применен анкетный способ получения 
информации. При формировании вопросов 
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анкеты были использованы работы ряда со-
циологов и психологов, исследовавших про-
блемы устойчивости семейно-брачных отно-
шений [8; 9].

При составлении анкеты социологи-
ческого опроса были определены десять 
важнейших супружеских потребностей: 
нежность, половые отношения, общение, 
спутник по отдыху, финансовая поддержка, 
привлекательность, искренность, работа по 
дому, посвященность семье и восхищение. 
В рамках предлагаемой научной статьи про-
анализированы пять приоритетных, судя по 
ответам респондентов, супружеских потреб-
ностей.

Потребность в искренности, честных и 
открытых отношениях была отмечена в 70% 
случаев среди женщин, и в 60% среди муж-
чин. Почти все респондентки придержива-
ются мнения о том, что муж должен делиться 
всем — и плохим, и хорошим. По оценке ис-
кренности отношений между супругами, 2/3 
опрошенных семейных пар заявили о полном 
удовлетворении данной потребности. Они 
отмечали, что желательно полностью откры-
ваться своему партнеру, делиться не только 
хорошим, но и плохим. Исследование пока-
зало, что искренность — это одно из самых 
важных качеств для успеха в браке. Когда  
в браке есть искренность и сотрудничество, 
то, значит, пара желает делиться новостями 
друг с другом и совместно жить. И не нужно 
что-то скрывать или стремиться к независи-
мой личной жизни.

Подавляющее большинство опрошенных 
(35 женщин и 38 мужчин) сообщили о высо 
кой степени потребности в посвященности 
супруга семье. Воспитательная функция  
в условиях села выполняется достаточно пас-
сивно. Лишь немногие мужчины в официаль-
ном браке уделяют воспитанию детей, по их 
мнению, достаточное количество времени. 
Почти треть из общего числа (30%) занима-
ется детьми от случая к случаю. Женщина  
в сельской местности следит за домашним 
хозяйством гораздо больше, чем мужчина,  
и не случайно социологи не спрашивают, ве-
дут ли мужчины домашнее хозяйство, а спра-
шивают, помогают ли они женам в работе по 
дому. Жена, как посчитали супруги, должна 
тратить почти все свое свободное время на 
семью, даже если женщина трудится полный 

рабочий день. Неправильное разделение тру-
да в молодой семье, таким образом, стано-
вится камнем преткновения, особенно с по-
явление ребенка. 

Почти половина опрошенных женщин 
заявили о потребности в общении с супру-
гом, со стороны других членов семьи и дру-
зей. Среди мужчин лишь 18 человек отмети-
ли необходимость общения с супругой. Бе-
седы удовлетворяют потребность в создании 
теплой атмосферы, которая необходима жен-
щине, но беседы также помогают супругам 
делиться своими потребностями друг с дру-
гом. Подавляющее большинство опрошен-
ных женщин удовлетворены общением с су-
пругом, но не помешает больше времени уде-
лять разговорам и глубже вникать в суть их 
проблемы. На селе не принято решать свои 
психологические проблемы под средством 
служб социальной помощи или телефона до-
верия. Это скорее атрибут городской семьи. 
Поэтому общение с супругом единственный 
способ снять тревогу и напряжение молодой 
жены. Тем более в деревне не принято «вы-
носить сор из избы». 

Финансовая поддержка отца семейства 
не перестает быть весьма значимой для жен-
щин в современных условиях проживания  
в сельской местности. Почти все опрошен-
ные респондентки отметили высокую по-
требность в финансовой поддержке семей-
ства со стороны супруга. Почти 2/3 женщин 
заявили о том, что мужья зарабатывают не-
достаточно, и семья нуждается в поддержке, 
как правило, со стороны родителей и государ-
ства. Мужчины в 85% случаев стараются са-
мостоятельно заработать денег, устраиваясь 
на несколько работ. Еще до сих пор бытует 
стереотип мужчины-добытчика. Безработица 
среди сельской молодежи составляет доста-
точно серьезное препятствие для начала ста-
бильной семейной жизни. Убыточность сель-
скохозяйственного производства привела  
к тому, что работники сельских предприятий 
являются самой низкооплачиваемой катего-
рией работающих. Поэтому в настоящее вре-
мя для значительной части сельских семей 
основным источником доходов, определяю-
щим их материальное положение, являются 
поступления от личного подворья, которое 
поставляет для собственного потребления 
основные продукты питания. 
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Внешность избранника оказалась ме-
нее важной для совместной жизни в браке, 
но при этом женщина ценит аккуратность 
и внимание к внешнему виду со стороны 
мужа. Потребность в привлекательной су-
пруге была заявлена большим количеством 
мужчин, и составила 40% всех опрошенных. 
Внешность оказалась одной из основных по-
требностей, и женщине не нужно сбрасывать 
ее со счетов. Мужчина хочет, чтобы его жена 
была привлекательной, по меньшей мере, по 
двум причинам. Когда мужчина смотрит на 
свою жену и разочаровывается в том, что он 
видит, это склоняет его в большинстве случа-
ев к измене. Мужчина хочет, чтобы его жена 
была привлекательной и ради того, чтобы ею 
гордиться. Исследование подтвердило, что  
в сельской местности мужья, как правило, не 
стремятся что-либо изменить во внешности 
своей супруги. Они выделяют такие внеш-
ние качества, характеризующие женщин как 
естественная красота, обаятельность, до-
мовитость, аккуратность, нежность, скром-
ность. 

Превалирующей потребностью мужчин 
в молодой семье выступила полноценная 
сексуальная жизни (70%). Эта потребность 
высока в силу не только возрастных особен-
ностей супругов, но и, по сути, их естествен-
ной природы. Среди женщин данная потреб-
ность была отмечена только десятью респон-
дентками. Данный факт говорит о том, что  
в сельской местности женщины в большин-
стве своем не обсуждают данную потреб-
ность. Несоответствие в половой мотива-
ции является корнем многих супружеских 
проблем даже в наше время, когда, кажется, 
уже настал период половой свободы и по-
лового просвещения. В силу национального 
менталитета многие вопросы, связанные с 
сексуальной жизнью супругов не принято об-
суждать, тем более обращаться за помощью  
к специалистам. 

Судя по итогам исследования, ярко вы-
ражена потребность молодых мужей в про-
явлении нежности и восхищения со стороны 
супруги, и составила 40% от общего числа 
опрошенных. Эта же потребность для жен-
щин была отмечена лишь 1/3 респонденток. 
Жены, как правило, много времени уделяют 
заботе о детях и домашнем хозяйстве, чаще 
всего они работают еще и на производстве 

наравне с мужчиной. Как известно критика 
вынуждает мужчин защищаться, а восхище-
ние дает им силы и стимулирует. Некоторым 
мужчинам — тем, у кого низкая самооцен- 
ка, — восхищение помогает поверить в себя. 
Он получает уверенность от поддержки су-
пруги и может достичь много больше, когда 
она его вдохновляет. Мужчина хочет гордить-
ся собой. Женам необходимо научиться тому, 
как выражать испытываемое ими восхище-
ние своим мужьям, вместо давления на них  
и требования больших достижений. 

Исходя из результатов исследования, сов-
ременные мужья хотят не только секса, но 
и уюта, товарищеских отношений с женой, 
хотят, чтобы ими восхищались и гордились. 
Они вправе ждать от своих жен удовлетворе-
ния своих потребностей. Так же как, разуме-
ется, и жены, которые могут и должны полу-
чать в браке то, что для них важно. Если базо-
вые потребности партнеров находят удовлет-
ворение в браке, супружеские узы становятся 
крепче, что является надежной основой для 
любви, уважения и супружеской верности, то 
есть для счастливого брака. Частичное или 
полное неудовлетворение тех или иных по-
требностей одного или обоих супругов ведет 
к ссорам, а затем и к хроническим конфлик-
там, разрушая гармонию в браке. 

В результате исследования мы пришли  
к следующим выводам. 

Во-первых, стабильность брака зависит 
не только от материальных потребностей су-
пругов, но и от удовлетворения эмоциональ-
но-психологических потребностей, а именно 
в степени удовлетворения потребностей во 
взаимопомощи и психической поддержке, 
взаимопонимании, удовлетворения чувства 
собственного достоинства, в ощущении сво-
ей значимости, важности. Естественно, что  
в таком контексте рассмотрена и сексуальная 
потребность. Другими словами, каждый из 
супругов должен удовлетворить свою потреб-
ность в положительных эмоциональных чув-
ствах. Следовательно, брак стабилен лишь  
в том случае, когда супружеское общение не-
сет в себе положительный эмоциональный 
заряд, когда ни один из супругов не испы-
тывает чувства отчуждения и психического 
одиночества. Для каждого супруга в совмест-
ной брачной жизни должен быть, достигнут 
какой-то минимально необходимый уровень 
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удовлетворения потребностей, иначе возни-
кает дискомфорт, формируются и закрепля-
ются отрицательные эмоции и чувства. 

Во-вторых, категории супружеских по-
требностей с учетом места проживания (село, 
город) могут меняться, но вне зависимости от 
этого обстоятельства неудачи мужчин и жен-
щин в совместной семейной жизни обуслов-
лены незнанием потребностей друг друга.

В-третьих, для повышения устойчивости 
молодых семей особую роль играет умение 
супругов совместно разрешать проблемы  
и конфликты, создавать свою культуру меж-
личностных отношений.

Базовые потребности партнеров находят 
удовлетворение в браке, супружеские узы 
становятся крепче, что является надежной 
основой для любви, уважения и супружеской 
верности, то есть для счастливого брака.
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