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Положение семьи, ее состояние являются 
своего рода социальным индикатором, рас-
крывающим как общее состояние дел в об-
ществе, так и реальные перспективы его раз-
вития. Особое значение в данном процессе 
отводится молодой семье, остающейся мало-
исследованным объектом в современной со-
циологии семьи. Исследователи традицион-
но апеллируют к понятию «молодая семья», 
если нужно обозначить возраст семьи, либо 
выделить её типологию, а между тем моло-
дая семья — это социальная группа, которую 
характеризуют особые социальные качества 
и свойства, она играет особую социальную 
роль в обществе и имеет большое значение в 
системе социальных связей и взаимоотноше-
ний. Молодую семью нельзя рассматривать  
в статическом состоянии.

С точки зрения известных российских 
фамилистов А. И. Антонова и В. М. Медко-
ва, семья — это основанная на единой об-
щесемейной деятельности общность людей, 
связанных узами супружества — родительст-
ва — родства и тем самым осуществляющая 
воспроизводство населения и преемствен-
ность семейных поколений, а также социа-
лизацию детей и поддержание существова-
ния членов семьи [1, с. 66]. Молодую семью 
отличает от остальных типов семьи то, что в 
ней супружеские отношения доминируют по 
сравнению со всеми остальными. Исследова-

ние молодой семьи и её проблем предпола-
гает включение в генеральную совокупность 
семей, обладающих следующими характери-
стиками: молодые люди состоят в зарегистри-
рованном браке либо проживают совместно 
и ведут общее хозяйство (гражданский брак); 
возраст супругов до 35 лет; продолжитель-
ность совместной жизни — до 3 лет (в случае 
рождения детей — без ограничения продол-
жительности совместной жизни). Согласно 
статистике около четверти детей рождаются 
вне брака. Родители этих детей не состоят в 
браке, хотя зачастую и проживают совмест-
но, ведут общее хозяйство, то есть являются 
семьей.

Молодая семья выступает активным эле-
ментом и агентом социальных изменений. 
Статистика свидетельствует, что к возрасту 
25 лет в брак вступают более 80% женщин 
и около 70% мужчин. Студенты не являют-
ся исключением. Студенческая семья — это 
нуклеарная семья, однодетная или бездетная, 
с любой ориентацией на детность. Она ха-
рактеризуется большей стабильностью, чем 
любая другая молодая семья, так как супруги 
объединены общими интересами и взгляда-
ми, их действия направлены на учебу. Цель 
учебной деятельности — стать высококва-
лифицированными специалистами. Студен-
ческая семья характеризуется определенной 
экономической зависимостью от родителей, 
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так как единственный источник доходов — 
стипендия, иногда временный заработок. 
Студенческая семья сталкивается с такими 
же проблемами, как и трудовая молодая се-
мья. Особую остроту имеет жилищный во-
прос, так как не все высшие учебные заве-
дения предоставляют молодой семье отдель-
ную комнату. Исследователи обычно под сту-
денческой семьей понимают такую семью, 
в которой оба супруга — студенты дневного 
отделения высшего учебного заведения, го-
могенная (временно однородная) по социаль-
ному положению, малая социальная группа. 
Это молодая семья, в которой супругам мужу 
и жене не более 28 лет, а стаж семейной жиз-
ни не превышает 3–5 лет [4, с. 7].

Исследование T. A. Долбик-Воробей се-
мейно-брачных ориентаций студенческой 
молодежи в московских и самарских вузах 
(ноябрь 2001 – апрель 2002 гг.) выявило, что 
61% студентов состоят в законном браке, а 
39% респондентов — в фактическом союзе 
[2, с. 79]. Распространенность нелегитимных 
союзов в молодежной среде фиксируют и 
другие исследователи.

Очевидно, что успешное реформирова-
ние общества возможно лишь при активном 
участии в его осуществлении молодежи. Это 
требует новых концептуальных подходов к 
разработке и осуществлению молодежной 
политики, что обуславливает необходимость 
достоверной информации о жизни молодых 
людей, оперативного, систематического об-
следования их потребностей и интересов. 
Местом проведения социологических ис-
следований состояния и проблем молодой 
семьи был выбран город Шахты, поскольку 
он является достаточно типичным средним 
городом по социально-демографическим по-
казателям. Автором проведено социологиче-
ское исследование «Молодая семья: статус, 
основные проблемы и тенденции развития» с 
целью уточнения мнения студенчества о мо-
лодой семье. Основным методом сбора дан-
ных был анкетный опрос.

Результаты опроса показали, что подав-
ляющее большинство респондентов (86%) 
считают семью общепризнанной ценностью 
(важной в целом). Семья занимает лидиру-
ющее место среди терминальных ценностей 
(ценностей-целей) для 81% опрошенных; 
далее идут: материальное благополучие — 

72%; хорошо оплачиваемая работа — 70%; 
здоровье — 67%, автомобиль — 64%.

Как же определяется молодая семья? 
Какими механизмами направляется деятель-
ность современной молодой семьи в пред-
ставлениях студенчества? Категориальный 
аппарат исследования включает в себя опре-
деление ряда понятий, интересующих совре-
менную фамилистику: понятие «молодая се-
мья» и все те параметры, которые выявляют 
её социальную сущность. Респонденты рас-
ставляют собственные акценты при анализе 
данного понятия. В частности, наше иссле-
дование показало, что с точки зрения опро-
шенных молодая семья должна состоять из 
двух молодых людей (до 30–35 лет) — 66,3% 
опрошенных. Остальная часть опрошенных 
думают иначе, утверждая, что молодая се-
мья — это семья, созданная в любом возрас- 
те — 27,6%. На наш взгляд, к этому суждению 
следует внимательно прислушаться, посколь-
ку зачастую брачная пара из людей, условно 
говоря, «за 30» и только что образовавшая-
ся, находится едва ли не в равных условиях  
с парой молодожёнов, которым едва за 20. За-
труднились ответить 6,1% респондентов.

О том же говорят и ответы, характеризу-
ющие такой параметр брака, как его очерёд-
ность. Несколько больше половины респон-
дентов полагают, что молодая семья может 
сложиться только в первом браке (53,6%).  
С другой стороны, респонденты уверены в 
том, что повторные браки и появившиеся в 
них семьи также могут быть отнесены к ка-
тегории молодых 40,3%. Затруднились отве-
тить 6,1% респондентов. Что касается рамок 
существования молодых семей, то превали-
рует такой ответ на данный вопрос: пять  
лет — это молодая семья (75,2% респонден-
тов). Уверены, что это семья год-два семей-
ного стажа молодая — 18,7%. Затруднились 
ответить 6,1% респондентов.

В ответ на прямой вопрос, есть ли разли-
чия между молодой и старой семьями, опро-
шенные ответили утвердительно в 89,9% 
случаев. Только 4,0% респондентов таких 
различий не видят. Параметры различий вы-
деляются следующим образом: у молодых 
свои правила поведения, привычки (56,2%); 
у молодожёнов нет семейного и жизненного 
опыта, и потому их семья подвержена распа-
ду в большей степени, чем зрелая (46,0%); 
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молодожёны имеют идеалы, ценности, от-
личные от родительских (37,2%); молодожё-
ны живут больше для себя, чем для других 
(родителей, близких и т. д.) (31,3%). Кроме 
того, 29,7% опрошенных отмечают, что по-
ложение молодой семьи в обществе менее 
стабильно, устойчиво, в молодом возрасте 
легче наделать ошибок. В итоге получается 
малооптимистичная и достаточно критичная 
оценка респондентами молодой семьи как со-
циальной структуры. Молодые семьи отлича-
ются от семей старших поколений достаточ-
ной социальной мобильностью. 

Сказанное позволяет сделать следующее 
заключение: семья может быть определена 
как социальная общность, способствующая 
переходу индивида на новый этап жизненно-
го развития; как социальная структура, в ко-
торой взаимосвязаны и взаимообусловлены 
социальное и биологическое начала; как со-
циальный институт, характеризующий соци-
альные отношения между людьми, не достиг-
шими 30-летнего возраста и вступившими  
в первый брак, в соответствии с которым они 
наделяются совокупностью социальных прав 
и обязанностей; как социальная группа, чле-
ны которой вступают в отношения супруже-
ства, родительства и родства, существующая 
в границах от её создания до пяти лет. Оце-
ночные характеристики, полученные путём 
социологического опроса, связаны с оценкой 
целого ряда процессов и явлений, отличаю-
щих современную российскую семью на пер-
вом этапе её функционирования. 

Итак, опрошенные в большинстве своём 
считают, что молодая семья сегодня опреде-
ляет будущее состояние российской семьи 
(показатель будущего состояния общест- 
ва — 74%). Иначе думают только 8,4% ре-
спондентов, которые усомнились в подобном 
утверждении и согласились с мыслью о том, 
что молодые перенимают традиции старших 
поколений, оставаясь в их русле в собствен-
ной семейной жизни. При этом большинство 
(71%) утверждают, что положение молодой 
семьи является более трудным, чем зрелой. 
В качестве основных причин подобного со-
стояния называются следующие: государство 
не поддерживает молодую семью морально 
и материально — 81,20%; в начале семейной 
жизни нет материальной и жилищной обес-
печенности (64,5%); скорое появление ребён-

ка в семье усложняет ситуацию в ней 57,10%; 
молодые супруги часто учатся в техникумах, 
вузах 45,60%; вмешательство близких родст-
венников в дела молодой семьи (38,2%); не 
хватает опыта семейной жизни (33,6%); не 
устоялись нормы, правила семейной жизни, 
что приводит к конфликтам (29,70%).

Как видно из этих данных, названные 
трудности имеют объективный характер и 
связаны, прежде всего, с низким уровнем со-
циальной защищённости семьи как социаль-
ного института и молодой семьи как одного 
из элементов данной системы. Особо следует 
выделить проблему взаимодействия двух со-
циальных институтов — института государ-
ства и института молодой семьи. Как следует 
из ответов респондентов, 81,2% из них видят 
отсутствие достаточного внимания к молодой 
семье со стороны государства. Видимо моло-
дежь недостаточно информирована о дейст-
вующих государственных и муниципальных 
программах поддержки молодых семей.

На начальном этапе семейной жизни мо-
лодая семья неустойчива, конфликтна. Деста-
билизирующим субъективным фактором яв-
ляется неподготовленность молодых людей к 
супружеской жизни, включающая отсутствие 
умений планирования и контролирования се-
мейного бюджета, построения супружеских 
отношений, их согласованности в выполне-
нии не только социальных, но и семейных ро-
лей и функций. Неподготовленность к браку, 
к решению семейных проблем, зачастую при-
водит семью к разводу, причинами которого 
молодые люди называют психологическую 
несовместимость, бытовую неустроенность, 
материальное неблагополучие, несоответст-
вие установок (идеальных представлений) 
реальному поведению супругов.

Подготовленность к семейной жизни 
включает в себя мотивационную психологи-
ческую, педагогическую, хозяйственно-эко-
номическую, сексуальную готовности. Дан-
ные социологических исследований свиде-
тельствуют: развод в семье родителей в три 
раза увеличивает вероятность развода у их 
детей, в то время как вероятность развода де-
тей из полной семьи составляет 5 из 100 [3, 
с. 101]. Показателями состояния семьи как 
социальной группы являются оценки брака, 
семейных отношений, духовной и сексуаль-
ной совместимости. Любовь как эмоцио-
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нальная основа брачного союза преобладает 
над другими потребностями. В браке любовь 
остается для большинства молодых супру-
гов высшей ценностью. Сохранение взаим-
ной любви супругов в браке считается одной 
из субъективных характеристик успешного 
функционирования семьи.

Большое значение для сохранения и укре-
пления отношений молодых супругов имеет 
положительно окрашенное общения, семей-
ный лад, схожесть этических и эстетических 
ценностей и ожиданий [4, с. 59]. 

Отрицательные оценки семейных отно-
шений являются показателями неблагополу-
чия в семье. На вопрос: «С какими проблема-
ми чаще всего сталкивается молодая семья?» 
получены следующие ответы. В качестве наи-
более острой выступает проблема материаль-
ных трудностей для молодых семей (64,5%). 
На втором месте стоит проблема сложностей 
с притиркой характеров (54,1%). Третье ме-
сто — жилищная проблема, отсутствия соб-
ственного жилья (51,3%). Далее: трудности 
ухода за ребенком (45,60%), трудности орга-
низации свободного времени (42,50%), ухуд-
шение подготовки к занятиям (32,10%), ухуд-
шение отношений с родителями (6,40%). Все 
три первые причины достаточно весомы для 
того, чтобы откладывать рождение детей или 
ограничиваться появлением одного, макси-
мум двоих детей.

В нашем исследовании определялась 
приоритетность желательной модели се-
мьи, распределение ролей в организации 
семейной жизни, сфер занятости супругов. 
74,5% респондентов ориентированы на сов-
ременную модель семьи, в рамках которой 
оба супруга имеют возможность совмещать 
профессиональную деятельность с семейны-
ми обязанностями. Модель с более жестким 
распределением ролей: мужчина занимается 
профессиональной деятельностью и финан-
совым обеспечением семьи, а женщина — 
ведением домашнего хозяйства и уходом за 
детьми привлекательна для 25,5% опрошен-
ных.

Репродуктивные установки являются по-
казателем состояния семьи как социального 
института и подлежат прямому количествен-
ному измерению. Измерение основывается 
на определении «предпочитаемого» числа 
детей. В этой связи отдельным вопросом сто-

ит проблема наличия детей в молодой семье. 
Дети как социальная ценность, продолжате-
ли рода, фамилии осознается многими. На 
вопрос о том, сколько детей должно быть 
в молодой семье респонденты отметили:  
44,6% — один ребенок; 25,8%% — двое де-
тей; 7,4% — трое; 12,8% — затруднились от-
ветить и 9,4% посчитали, что молодой семье 
дети не нужны. Напрашивается вывод о том, 
что дети в современном российском общест-
ве для молодой супружеской пары — не глав-
ное дело жизни. Их появление должно быть 
обусловлено многими причинами, и в том 
числе — духовного порядка.

Какое место занимает молодая семья 
в современном обществе? Молодые семьи 
воспринимаются опрошенными чаще всего 
как показатель будущего развития общест-
ва (48,2%). Примечательно в связи с этим то 
обстоятельство, что четверть (25,7%) респон-
дентов видят в них головную боль и даже 
индикатор неблагополучия общества. Оче-
видно, речь здесь идёт о том, что молодые 
семьи, и особенно семьи с детьми, отличают 
неустроенность быта, материальное неблаго-
получие, которые ведут к распаду семьи. Оп-
тимистичны в данном вопросе только 12,5% 
опрошенных, которые считают, что молодые 
семьи в ближайшей перспективе — надежда 
и опора общества.

Семья в своем развитии переживает 
ряд этапов, сопровождающихся кризиса-
ми. Среди мер, которые могут повлиять на 
преодоление кризиса семьи и увеличение 
рождаемости детей, респонденты назвали:  
1) доступность высшего образования — 87,1%;  
2) трудовая занятость и достойная оплата 
труда, позволяющая обеспечить независи-
мость молодежи в материальном отноше- 
нии — 83%; 3) правовые гарантии доступа к 
социальным благам; 4) условия для досуго-
вой деятельности — 60,2%; 5) социальная за-
щита молодой семьи — 57,8%; 6) улучшение 
условий жизни — 55,5%; 7) предоставление 
кредитов на приобретение жилья — 54,3%; 
8) борьба с преступностью — 52,9%; 9) борь-
ба с алкоголизмом и наркоманией — 51,9%;  
10) увеличение пособия молодой семье на ро-
ждение ребенка до прожиточного уровня — 
45,5%; 11) идеологическая поддержка моло-
дой семьи со стороны государства — 25,1%.

Таким образом, проведённый анализ 
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имеет значение и для социологической пра-
ктики. Необходимы новые исследования дан-
ного вопроса для внесения коррективов в те 
социальные программы, которые нацелены 
на улучшение положения молодой семьи и 
молодёжи в целом. Специфика молодой се-
мьи заключается преимущественно в двух 
аспектах — в её житейской неопытности, в 
неустойчивости самого брачного союза на 
первом этапе его функционирования, с од-
ной стороны, и в осознанном индивидуа-
лизме молодых супругов, их ориентации на 
собственные, личностные интересы, с дру-
гой. Молодая семья надеется на социальную 
поддержку со стороны общества и государ-
ства, прежде всего в области материальной. 
В качестве сплачивающей силы для молодой 

семьи выступают духовные ценности — пре-
данность, верность, любовь супружеская и 
родительская, взаимопомощь, взаимопони-
мание, духовное единство.
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