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Целью исследования является анализ фейковых новостей как фактора влияния на пси-
хическое здоровье российского населения.

Методологическую базу исследования представляет валеологический, психолого-педа-
гогический и гуманистически ориентированный подход к психическому здоровью населения.

Результаты исследования. Фейковые новости в СМИ (как правило, наполненные ин-
формацией негативного характера) оказывают непосредственное влияние на психическое 
здоровье российского населения. Главной чертой российских СМИ является доминирование 
негативной информации в отборе материала с активным применением фейковых новостей. 
К основным последствиям фейковых новостей, носящих исключительно отрицательный 
характер влияния на психическое здоровье населения, относятся: психофизиологические, 
когнитивные, аффективные, установочные, поведенческие последствия.

Перспективу исследования составляет необходимость поиска механизмов информа-
ционно-психологической безопасности российского населения от негативного воздействия 
СМИ и фейковых новостей на психическое здоровье российского населения.
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The purpose of the study is to analyze fake news as a factor influencing the mental health of 
the Russian population.

The methodological base of the research is a valeological, psychological, pedagogical and 
humanistically oriented approach to the mental health of the population.

The results of the study. Fake news in the media (usually filled with negative information) 
has a direct impact on the mental health of the Russian population. The main feature of the Russian 
media is the dominance of negative information in the selection of material with the active use of 
fake news. The main consequences of fake news, which have an exclusively negative impact on 
the mental health of the population, include: psychophysiological, cognitive, affective, attitudinal, 
behavioral consequences.
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Введение. XXI век ознаменовался стреми-
тельным развитием информатизации, усиле-
нием влияния средств массовой информации 
(СМИ), реализующей, как минимум, три фун-
кции: информационную (оперативное инфор-
мирование об окружающей среде); досуговую 
(обеспечение занимательного досуга); вос-
питательно-социализационную (обеспечение 
воспитания и социализации молодых поколе-
ний, а также социализации и ресоциализации 
других социальных групп) [1]. При этом, как 
подчеркивает Л. В. Куликов, СМИ являются 
«фактически главным институтом воспитания, 
формирования мировоззрения и массового со-
знания», которые, однако «не желают выпол-
нять воспитательные функции и брать на себя 
ответственность в этом плане» [2, с. 2].

Трансформационные изменения тради-
ционных моделей коммуникативных вза-
имодействий на уровнях «государство — 
СМИ — общество» демонстрируют, что 
данные функции не просто не реализуются 
в адекватном формате, но и имеют дисфун-
кциональное значение по отношению к пси-
хическому и социальному здоровью насе-
ления [3, 4]. Это объясняется искажением 
в современной реальности истинности факта 
и фактической информации, ибо истинность 
фактической информации стала напрямую 
зависеть от того количества инвестиций, ко-
торые были вложены в ее создание, нежели 
от достоверности факта [5]. Как подчеркива-
ет В. В. Дорофеева, в современных условиях 
тотальной «востребованности поиска мгно-
венных новостей» в СМИ «все более распро-
страненным явлением становятся фейковые 
новости — полностью или частично выду-
манная информация об определенных лицах, 
событиях, явлениях» [6, с. 777], причем ин-
формация, «трансформирующая человечес-
кое сознание» [6, с. 775].

В свою очередь, трансформация сознания 
(психики) приводит к стагнации «в социаль-

ном, духовном, культурном, политическом, 
научном и технологическом развитии, то есть 
к отставанию во всех сферах жизни, уменьше-
нию и потере конкурентоспособности» [2, с. 2].

Таким образом, влияние СМИ реализу-
ется посредством психологического воздейс-
твия на разум и эмоционально-чувственную 
сферу личности, ибо СМИ, как свидетельс-
твует опыт, способны как умственно просве-
щать, «обогащать личность», так и «духовно 
порабощать, дезинформировать и запугивать 
население», «сеять недоверие и страх» [7, 
8], причинять вред духовному, социальному 
и психическому здоровью [9].

В связи со сказанным выше целью данной 
статьи является анализ фейковых новостей 
как фактора влияния на психическое здоровье 
российского населения, и актуальность пос-
тавленной цели не вызывает сомнений.

В соответствии с заявленной целью, пре-
жде всего, остановим взор на феномене фей-
ковых новостей в СМИ.

Феномен фейковых новостей. Сегодня 
«фейковые новости» проникли во все сферы 
жизнедеятельности россиян, ими наполне-
ны практически все СМИ, однако, несмотря 
на такую популярность использования при-
ема фейка в новостных каналах, понятийное 
толкование фейка в рамках официальных сло-
варей русского языка, лингвистики, психоло-
гии, социологии и политологии пока не пред-
ставлено. Но мы встречаем понятие «фейк» 
в словаре компьютерных терминов, где дается 
такое определение: «Фейк (англ. fake /fek/) — 
подделка, фальсификация, обман» с целью ис-
кажения определенной информации [10].

Также трактовка категории «фейк» рас-
крыта в онлайн Викисловаре и интерпрети-
руется как неологизм, имеющий жаргонный 
контекст: «что-либо лживое, не соответству-
ющее действительности, поддельное, вво-
дящее в заблуждение» [11]. Интересно, что 

The prospect of the study. The prospect of the study is the need to search for mechanisms of 
information and psychological security of the Russian population from the negative impact of the 
media and fake news on the mental health of the Russian population.

Key words: fake news; fake; mental health; psyche; the Russian population; the media; 
psychophysiological; cognitive; affective; attitudinal; behavioral consequences.
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в Оксфордском словаре феномен «фейк» 
по смысловому содержанию связан с глаго-
лами «убирать», «подметать» и заключает 
идею лживой информации, обмана, фальси-
фикации, введения в заблуждение [12].

Если отталкиваться от того, что но-
вость — это оперативное информационное 
сообщение о фактах, явлениях, событиях, 
имевших место в недавнем времени или про-
исходящих в рамках текущего временного от-
резка; это сообщение, представляющее пси-
хосоциальный, политический, социокультур-
ный или экономический интерес для обще-
ственности «в своей свежести, то “фейковая 
новость” — это сообщение, стилистически 
созданное как настоящая новость, но ложное 
полностью или частично» [13, с. 89].

С. С. Распопова и Е. Н. Богдан дают та-
кое определение фейковым новостям: «Это 
сфабрикованные новостные материалы, ложь 
в которых распознаваема и проверяема, хотя 
и способна ввести в заблуждение» [14, с. 48].

Согласно приведенной классификации 
А. П. Суходолова, выделены некоторые раз-
новидности фейковых новостей по различ-
ным основаниям, в числе которых наиболь-
шую опасность для сознания и психического 
самочувствия населения представляют:

— «новости» в зависимости от досто-
верности обстоятельств времени и места про-
изошедшего явления, события («новости», 
преподносимые как текущие, но имевшие 
место в прошлом, или «новости», искажаю-
щие место произошедшего события);

— в зависимости от состава лиц, упомина-
емых в «новости» (например, «новости», ос-
нованные на непроверенной информации или 
выставляющие второстепенных участников 
события как главного действующего лица);

— «новости» в зависимости от целей 
создания и распространения (например, «но-
вости», создаваемые с целью дискриминации 
по полу, возрасту, расе, языку, социальному 
статусу, месту жительства, убеждениям, от-
ношению к религии и пр. обстоятельствам; 
а также «новости» с целью нанесения мо-
рального или материального ущерба, с целью 
манипуляции);

— «новости» в зависимости от уров-
ня восприятия достоверности информации 
(«новости» с явным или сомнительным фей-
ковым характером, а также мастерски сфаль-

сифицированные фейки, не порождающие 
сомнений) [13, с. 89–93].

В целом фейковые новости, как в своей 
статье, посвященной семантическому ана-
лизу феномена «фейковых новостей» совер-
шенно справедливо замечает А. П. Суходо-
лов, «органично вписываются в концепцию 
пост-правды». Эта концепция «описывает 
или обозначает обстоятельства, при которых 
объективные факты являются менее важны-
ми при формировании общественного мне-
ния, чем призывы к эмоциям и личным убеж-
дениям» [13, с. 94].

По нашему мнению, приведенный выше 
анализ фейковых новостей в современных ус-
ловиях развития информационно-коммуни-
кативных технологий объективно подтверж-
дает явную опасность для психики и психи-
ческого здоровья российского населения.

Далее, реализуя поставленную цель, нам 
необходимо остановиться на рассмотрении 
категории «психическое здоровье» с тем, 
чтобы затем перейти к непосредственному 
анализу фейковых новостей как фактора вли-
яния на психическое здоровье российского 
населения.

Психолого-педагогический анализ 
психического здоровья. Физиологическую 
основу психического здоровья составляет 
психика, которая определяется в валеологи-
ческом словаре как «системное свойство вы-
сокоорганизованной материи (мозга), заклю-
чающееся в активном отражении субъектом 
объективного мира, в построении субъектом 
неотчуждаемой от него картины этого и са-
морегуляция на этой основе своего поведе-
ния и деятельности» [15, с. 180]. При взгляде 
на это определение возникает вопрос относи-
тельно уместности утверждения построения 
субъектом объективной картины мира в усло-
виях современной реальности, изобилующей 
фейковыми практиками, искажающими ее.

Термином «психическое здоровье» 
в этом же словаре валеологических и валео-
психологических терминов и определений 
обозначается «состояние душевного благопо-
лучия, характеризующееся отсутствием бо-
лезненных психических проявлений и обес-
печивающее адекватную условиям окружаю-
щей действительности регуляцию поведения, 
деятельности» [15, с. 180].
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С позиций гуманистического подхода, 
который зиждется на безусловном доверии 
к человеческой природе, общим принципом 
психического здоровья является стремление 
всякого человека стать и оставаться самим 
собой, невзирая на перипетии и трудности 
индивидуальной и общественной жизни [16].

Как известно, сочетание нормальной вза-
имосвязи между реальным и идеальным «Я» 
служит критерием психического здоровья 
личности. Считается, что наличие различий 
в этих системах дает импульс к развитию 
личности, но значительные различия в этой 
взаимосвязи — это показатель психического 
нездоровья [17].

Кроме того, весьма информативным по-
казателем психического здоровья является 
уровень тревожности человека [17], который 
сегодня, в условиях т. н. информационной 
пандемии, возрос. Негативно настроенное 
население склонно изводить себя сомнени-
ями, тревогами, неуверенностью, плохими 
предчувствиями, негативными экспектация-
ми и пессимизмом.

Фейковые новости являются своеоб-
разным деструктивным триггерным меха-
низмом, способствующим возникновению 
и развитию разнообразных психогенных рас-
стройств или, выражаясь языком медицин-
ской психологии, психогений — неврозов 
и реактивных неврозоподобных состояний, 
возникающих как реакция на психотравми-
рующую ситуацию или событие, а также 
вызывающих страх, тревогу, напряженность 
[18, 19].

Основное следствие превалирования де-
структивной информации в СМИ состоит 
в том, что у населения формируется уста-
новка на «пессимистический взгляд на про-
исходящее, возникает безверие, снижается 
самооценка» [2, с. 7], что в свою очередь при-
водит к снижению настроения и появлению 
отрицательного психоэмоционального фона 
как субъективной реакции на такую «объек-
тивную картину мира».

В соответствии с проведенным анализом 
научной литературы в рамках данной пробле-
матики авторы пришли к выводу о том, что 
фейковые новости в СМИ (как правило, на-
полненные информацией негативного харак-
тера), будучи фактором влияния на психичес-
кое здоровье российского народа, оказывают 

непосредственное влияние на психику раз-
личных групп населения. Ибо, как показыва-
ет практика, их влияние имеет определенные 
последствия для психического здоровья.

Какие же это последствия влияния 
фейковых новостей для психического здо-
ровья? Во-первых, это психофизиологичес-
кие последствия, связанные с изменениями 
в психофизиологической сфере человека, 
к примеру, возникновение целого комплекса 
отрицательных эмоций возмущения, него-
дования, злости, фрустрации и раздражения 
при просмотре новостной ленты западных 
СМИ о событиях Второй мировой войны, 
основанных на фальсификации фактов, их 
умышленном искажении, может вызвать та-
хикардию (учащенное сердцебиение), реак-
цию кожных покровов.

Во-вторых, когнитивные последствия, из-
меняющие базовые знания, мышление челове-
ка. В качестве примеров, изменяющих мента-
литет, можно привести, во-первых, искажение, 
ложное описание новостей в соответствии 
с какой-то предвзятой идеей (сознательный 
отказ от стремления к истинному описанию 
настоящих событий); во-вторых, преимущес-
тво или выбор одних событий и преуменьше-
ние, а то и просто замалчивание других (за-
малчивание фактов, их игнорирование — это 
вид умышленной фальсификации).

В-третьих, аффективные последствия, 
связанные с переживанием отрицательных 
эмоций, несущих психологическую трав-
му и причиняющих душевную боль. Более 
того, в некоторых случаях эти эмоции спо-
собны разрушить жизнь. В качестве нагляд-
ного примера можно привести случай, когда 
в марте 2017 года в социальных сетях появи-
лась информация о том, что жены военных, 
погибших на службе, всего лишь пытаются 
привлечь к себе внимание и получить 15 ми-
нут славы [20].

Современные СМИ, как справедливо за-
мечает В. Е. Семенов, «явно и неявно дейс-
твуют как средство невротизации» психики 
и стимулируют «агрессивные и порочные 
импульсы» у населения [1, с. 60]. Так, по мне-
нию В. Е. Семенова, СМИ вносят определен-
ный вклад в «увеличение количества убийств 
и самоубийств, алкоголизма, даже простого 
курения, а также нарастания всевозможных 
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сексуальных аномалий и разнообразных пси-
хических нарушений, включая сложные са-
домазохистские комплексы» [1, с. 60].

В-четвертых, установочные последствия, 
сопряженные с установками людей и форми-
рованием определенных мнений, убеждений, 
изменений образа мышления в нужном для 
манипуляторов — создателей фейковых но-
востей направлении. Как только какая-либо 
информация распространится в социальных 
сетях, становится очень трудно изменить мне-
ние людей по этому поводу. Исследования по-
казали, что даже при наличии фактов и дока-
зательств многие люди неохотно меняют свое 
мнение, когда им предоставляется корректиру-
ющая информация, а попытки насильственно 
исправить неправильные верования и мнения 
только ухудшают ситуацию. И это действи-
тельно так, ведь многие люди даже тогда, ког-
да узнают, что были неправы, отказываются 
это признавать [20].

Установки так или иначе накладывают 
отпечаток на наше мировосприятие и его ин-
терпретацию. При этом психическое воспри-
ятие становится ригидным, поскольку у лю-
дей уже сформировано мнение по принципу 
первичности информации (согласно извес-
тному стереотипу первичности восприятия, 
гласящему, что первичное впечатление при 
получении информации кажется наиболее 
правдивым).

В-пятых, поведенческие последствия, 
являющиеся следствием измененных устано-
вок, что в свою очередь, влечет за собой фор-
мирование новых паттернов поведения. Так, 
например, фейковые новости могут способс-
твовать формированию фактора «выученной 
беспомощности», которая базируется на лич-
ной неспособности принимать решения 
и осуществлять рациональные действия [21].

Фейковая новость работает на психоло-
гию восприятия, как манипуляция, поскольку 
известно, что фейковые новости оставляют 
в сознании неприятный осадок даже после 
того, как проверка фактов проведена и подде-
лка разоблачена [22].

Фейк, создаваемый на основе манипуля-
ции подлинной информацией со смещением 
акцентов и хронологической последователь-
ности событий, завладевает вниманием по-
рядка 40–50 % целевой аудитории, в то время 
как фейк, строящийся на основе реальной 

информации с большой долей выдуманных 
подробностей влияет на восприятие уже 80 % 
целевой аудитории [23]!

Побочные, латентные эффекты фейковых 
новостей, оказывающие влияние на психику, 
по мнению Ю. М. Ершова, оказываются го-
раздо тяжелее их прямого воздействия, пос-
кольку фейковым новостям «подвержены 
немногие слишком уж легковерные читатели. 
Побочный же эффект от фейковых новостей 
связан с загрязнением информационной сре-
ды и поражением базового доверия аудито-
рии в целом к сообщениям СМИ» [24, с. 246].

В целом большая часть российского на-
селения понимает и чувствует негативное 
влияние СМИ и фейковой информации. Ибо, 
как показывает проведенный анализ, главной 
чертой российских СМИ является доминиро-
вание негативной информации в отборе ма-
териала с активным применением фейковых 
новостей [25].

Заключение. Резюмируя, важно подчер-
кнуть, что последствия влияния фейковых 
новостей на психическое здоровье разнооб-
разны и носят преимущественно негативный 
характер. Основными последствиями влия-
ния фейковых новостей на психическое здо-
ровье населения являются: психофизиологи-
ческие, когнитивные, аффективные, устано-
вочные, поведенческие последствия.

В силу того, что в современном обще-
стве информация играет важнейшую роль 
в жизни населения и СМИ таят в себе силь-
нейший потенциал отрицательного влияния 
на психику и психическое здоровье россий-
ского населения, необходимо уделять серь-
езное внимание подлинности самой инфор-
мации. Нужно учитывать, что мобилизаци-
онная функция СМИ, помимо поднятия со-
циально-политической активности, должна 
состоять еще в том, чтобы способствовать 
решению различных социально-психологи-
ческих задач, транслировать образцы про-
филактики психического нездоровья и пре-
одоления духовно-нравственного кризиса, 
духовно-этической люмпенизации обще-
ства. В этой связи российскому (граждан-
скому) обществу необходимо добиваться 
принятия Закона о нравственном контроле 
в сфере СМИ в рамках концепции «Доктри-
ны информационной безопасности».
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