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Уровень и качество жизни населе- 
ния ― один из основных показателей эконо-
мической безопасности страны. «Повышение 
качества жизни российских граждан путем 
гарантирования личной безопасности, а так-
же высоких стандартов жизнеобеспечения», 
как отмечено в Стратегии национальной без-
опасности Российской Федерации, является 
стратегическим национальным приоритетом 
[1].

Уровень жизни населения определяется 
не только величиной доходов населения, их 
уровнем, но и качеством жизненных условий, 
качеством питания и другими показателями.

Мировая практика показывает, что угро-
зы экономической безопасности минималь-
ны, когда удельный вес населения, имеющего 
доходы ниже прожиточного минимума, со-
ставляет 7–10%. Уровень бедности (доля на-
селения с доходами ниже прожиточного ми-
нимума) в России на протяжении последних 
лет варьировал от 29,0% в 2000 году до 12,7% 
в 2011 году.

Более трети населения проживало в  

2006 году за чертой бедности в республи-
ках Тыва (38,7%), Алтай (37,8%), Адыгея 
(34,3%), Ивановская область (35,2%). В от-
дельных регионах половина населения имела 
денежные доходы ниже прожиточного мини-
мума, это республики Ингушетия (57,4%) и 
Калмыкия (48,7%), Усть-Ордынский Бурят-
ский АО (75,5%).

В последние годы по мере стабилизации 
и роста экономики бедность в России стала 
отступать, но этот процесс идет медленно, 
особенно в сельской местности. Сегодня, по 
официальным данным, бедными считаются 
13,2% населения страны. Кроме того, необ-
ходимо учитывать тот факт, что значительная 
часть населения имеет среднедушевые дохо-
ды, лишь немного превышающие порог бед-
ности.

Принимаемые государством меры по 
повышению уровня жизни населения, соци-
альная направленность программ позволили 
уменьшить долю населения, живущего за 
чертой бедности, однако в отдельных регио-
нах данный показатель остается на высоком 
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уровне: так, в 2011 году в республиках Кал-
мыкия ― 35,8%, Тыва ― 30,6%, Марий Эл ― 
24,2%, Алтайском крае ― 22,6%, Амурской 
области ― 20,4% и в др. регионах, в которых 
уровень бедности остается на критически 
высоком уровне.

Падение жизненного уровня населения, 
снижение доходов отрицательно отразилось 
на структуре питания. По сравнению с раци-
ональным потребительским бюджетом энер-
гетическая ценность питания россиян значи-
тельно снизилась: так, калорийность питания 
77,3%, а также содержание основных пита-
тельных веществ: белков 73,3%, жиров 76,4% 
от нормы.

Особое беспокойство вызывает низкий 
уровень среднедушевого потребления белко-
вых продуктов: мяса и мясопродуктов, моло-
ка и молочных продуктов, рыбы, яиц, несмо-
тря на то, что в последние годы отмечается 
положительная динамика их потребления. 
Потребление данных продуктов значитель-
но ниже физиологических норм потребле-
ния: так, потребление на душу населения в 
2010 году составило: мяса ― 71 кг или 87,7%, 
молока ― 246 кг или 62,8%, яиц ― 271 штук 
или 92,8%.

Такое соотношение основных компо-
нентов питания приводит к снижению рабо-
тоспособности и устойчивости населения к 
неблагоприятным факторам внешней среды, 
росту заболеваемости, снижению продолжи-
тельности жизни и в итоге ― к разрушению 
генофонда. Отсутствие сбалансированного 
питания является одной из причин возникно-
вения среди населения алиментарно-зависи-
мых заболеваний. Потребление на душу на-
селения ниже рекомендуемого уровня мяса, 
молока и молочных продуктов, рыбы, яиц, 
овощей, фруктов, приводит к недостатку бел-
ка, витаминов ― С, группы В, микроэлемен-
тов, энергии.

Особенно остро недостаток потребления 
белковых продуктов, молочных продуктов 
сказывается на здоровье детей, если для взро-
слого соблюдение рационально сбалансиро-
ванного питания ― это здоровье, долголетие, 
высокая работоспособность, то для детей ― 
это нормальное развитие, физическое и пси-
хическое здоровье на всю будущую жизнь. 

По данным Министерства здравоохра-
нения РФ [5] среди новорожденных детей 

наблюдается тенденция к увеличению числа 
родившихся с низким весом. Возросло число 
детей с низкими антропометрическими пока-
зателями.

Необходимо отметить, что проблема без-
опасности продуктов питания в России при-
обрела особую остроту в последние годы, 
что связано с увеличением поступления на 
продовольственный рынок некачественных, 
фальсифицированных и опасных для здоро-
вья продуктов. 

Исследования показывают, что прои-
зошли существенные сдвиги как в структуре 
потребления продуктов питания, так и в их 
качестве, появилась опасность попадания с 
пищей различных токсикантов химической 
и биологической природы, бесконтрольного 
распространения пищевой продукции, полу-
ченной из генетически модифицированных 
растений с использованием генетически мо-
дифицированных микроорганизмов и микро-
организмов, имеющих генетически модифи-
цированные аналоги.

Было забраковано и снижено в сортно-
сти более 30% общего объема проинспекти-
рованных импортных продовольственных 
товаров: кондитерских изделий, продуктов 
детского питания, сыров, колбасных изделий 
и копченостей, рыбы и рыбопродуктов, масла 
животного происхождения.

Вызывает тревогу и качество питьевой 
воды. По данным Государственного доклада 
«О состоянии санитарно-эпидемиологиче-
ского благополучия населения в Российской 
Федерации в 2011 году» на территориях 56 
субъектов Российской Федерации питьевая 
вода не соответствовала гигиеническим нор-
мативам по жесткости (2010 г. ― 54 субъектов 
Российской Федерации; 2009 г. ― 43 субъек-
тов Российской Федерации). В 2009–2011 гг. 
более 30 млн. человек употребляли питьевую 
воду с общей жесткостью ≥ 10 мг/экв./л [6].

Питьевую воду централизованных си-
стем хозяйственно-питьевого водоснабже-
ния, не отвечающую санитарным правилам и 
нормам по содержанию условно-патогенных 
и патогенных бактерий, потребляли более  
23 млн. человек.

Негативное влияние совокупности эконо-
мических, социальных и медицинских фак-
торов обуславливают рост количества хрони-
чески больных, неизбежно приводит к росту 
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инвалидности среди трудоспособного насе-
ления. Данные статистики свидетельствуют 
о значительном росте уровня заболеваемости 
населения, в 2010 году общее число зареги-
стрированных заболеваний с впервые уста-
новленным диагнозом составило 779,6 на 
1000 человек населения, что на 15,3% выше 
уровня 1995 г., то в 2011 году соответственно 
796,9 и 17,9% (табл. 1).

При этом зарегистрирован рост числа 
заболеваемости по всем основным группам 
болезней.

По данным Государственного доклада о 
состоянии здоровья населения не снижается 
заболеваемость сердечно-сосудистыми, он-
кологическими болезнями, СПИДом, алкого-
лизмом, наркоманией.

Продолжительность жизни больных с 
хроническими заболеваниями органов ды-
хания в Российской Федерации на 10–15 лет 
меньше, чем в европейских странах. 

Ухудшение состояние здоровья россий-
ского населения и возрастающая неполно-
ценность питания по количеству и качеству 
потребляемых продуктов ведет к истощению 
человеческого потенциала российского насе-
ления, порождает социально-экономические 
проблемы.

Приведенные данные об уровне и качест-
ве жизни российских граждан показали, что 

существует потребность в защите от нежела-
тельных внешних воздействий, иначе говоря, 
потребность в безопасности, поэтому в целях 
снижения возможности негативного воздей-
ствия, повышения качества жизненных усло-
вий необходимо решение одной из первооче-
редных задач ― повысить уровень контроля 
качества продуктов питания. Базисом обес-
печения качества и безопасности продукции 
должна служить стройная система норматив-
но-технической документации.

Следует отметить, что за последнее вре-
мя данная проблема нашла свое отражение в 
принятых законодательных актах.

Так в соответствии с законом «О сани-
тарно-эпидемиологическом благополучии 
населения» [2] осуществляется контроль за 
контаминантами химической и биологиче-
ской природы в продовольственном сырье и 
продуктах питания. Тем же законом, закре-
плены организационно-правовые меры обес-
печения санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения, одной из которых 
является сертификация продукции, работ и 
услуг, представляющих потенциальную опа-
сность для человека.

Принят Федеральный закон от 27 декабря 
2002 г. №184-ФЗ «О техническом регулиро-
вании» [3], на основании которого разработа-
ны технические регламенты на молоко и мо-

Таблица 1
Заболеваемость на 1000 человек населения 

(зарегистрировано больных с диагнозом, установленным впервые в жизни) [7]
1995 2000 2005 2010 2011 2010 

в % 
к 1995 г.

Центральный 667,7 708,5 706,5 719,0 734,7 110,0
Северо-Западный 701,3 763,0 763,1 851,8 860,4 122,7
Южный 579,6 641,9 680,9 685,3 709,6 122,4
Северо-Кавказский 434,8 509,8 613,5 604,4 652,5 143,9
Приволжский 743,2 798,0 809,2 867,6 877,9 118,1
Уральский 707,5 791,1 779,9 814,0 823,2 116,4
Сибирский 694,5 741,6 777,0 818,7 845,3 121,7
Дальневосточный 720,5 740,9 755,6 830,6 838,1 116,3
Российская Федерация 676,0 730,5 745,9 779,6 796,9 117,9
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лочную продукцию, на масложировую про-
дукцию, на соковую продукцию из фруктов и 
овощей и др. виды продукции.

Технический регламент на молоко и мо-
лочную продукцию установил требования по 
безопасности к производству и специальным 
технологическим процессам, а также требо-
вания к производству, хранению, перевозке, 
реализации и утилизации молока и молоко-
продуктов, включая продукты детского пита-
ния на молочной основе [4].

Основной задачей разработки, принятия 
и введения в действие технических регла-
ментов является установление с целью их 
соблюдения (а также, безусловно, возмож-
ности обеспечения контроля их соблюдения) 
требований по безопасности продукции и 
процессов производства, эксплуатации, хра-
нения, перевозки, реализации и утилизации. 
Ведь в основе реформирования системы тех-
нического регулирования, осуществляемого 
в настоящее время в Российской Федерации, 
лежат исключительно соображения безопа-
сности ― для жизни и здоровья граждан, 
окружающей природной среды, животных и 
растений и др.

Необходимо, однако, отметить, что систе-
ма нормативно-технической документации 
не будет иметь соответствующего эффекта 
без четко выработанных механизмов контр-
оля и надзора за соблюдением технических 
регламентов, без усиления мер ответственно-
сти за их нарушение. 
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Гранты 2013 г. для исследователей по программе имени Марии Кюри
(стажировки в Европе)

Европейская Комиссия приглашает ученых к участию в финальном конкурсе на получение 
грантов по программе имени Марии Кюри (Marie Curie Actions). Около 227 миллионов евро, самая 
значительная сумма с момента начала Седьмой Рамочной программы (FP7, 2007–2013 гг) будет 
реализована в этом транше. Около тысячи ученых получат возможность участвовать в программе 
имени Марии Кюри в 2013 году.

С 14 марта 2013 в рамках Marie Curie Actions принимаются заявки от исследователей на 
получение грантов. К участию в конкурсе приглашаются ученые любой национальности, имеющие 
опыт исследовательской деятельности, планирующие участие в исследовательском проекте в стране 
ЕС/АС. 

Крайний срок приема заявок для участия в конкурсах ― 14 августа 2013 года.

Подробно об участии в открытых конкурсах на сайте: 
http://ec.europa.eu/research/participants/portal/page/funding


